
执行总编：王冠群 责任编辑：张天龙 电话：（0451）84612073 E-mail:zmb2014@sina.com

健康热点8版 2026年1月4日 星期日

主管主办：黑龙江日报报业集团 社址：哈尔滨市道里区地段街 2号 邮编：150010 2026全年订价：228元 月订价：19元 零售价：0.70元

流 感 爆 发 ，儿 科 门
诊量上升

近期，中国多地气温骤
降，流感病毒也随之进入高
发期。来势汹汹的流感让呼
吸道疾病防治，成为全民关
注的焦点。

而北京的某小区里，全
职妈妈泳怡正忙得焦头烂
额。上午还好好的，吃过午
饭，3 岁的孩子忽然走过来
说“妈妈，热”。泳怡伸手一
摸，孩子脑门滚烫，暗叫一声

“不好”，赶紧给孩子换外衣，
打算去附近的医院。

泳怡拿起手机挂号，发
现线上挂号已经约满，又搜
索远一些的儿童医院，庆幸
儿童医院有“不限号门诊”，
赶紧给孩子爸爸打电话，让
他先去儿童医院排队。

由于流感爆发，医院儿
科接诊量明显上升，流感患
儿看病排队 1-2小时成了近
期常态。在上海交大医学院
附属新华医院，上周儿科急
诊量上升了约 20%，两个院
区 平 均 每 日 接 诊 量 达 到
1000 人左右。即使像北京
儿童医院“不限号”，也要焦
急等待许久才能看上医生。

泳怡正三头六臂地搜索
门诊挂号信息、“指挥”丈夫、
安抚孩子，此时，孩子的爷爷
奶奶闻声冲了过来。“没啥大
事儿吧”，奶奶先用额头贴了
贴孩子的额头，看向泳怡，

“我熬点姜水，热乎乎的，给
孩子喝点，捂点汗就好了”。

爷爷凑过来训斥，“还折腾他
爸爸一趟干什么，在家睡一
觉就好了。”

奶奶继续倒腾各种“偏
方”，希望用冰箱里的葱姜蒜
治愈孙子，“那天我还看到一
个方子，说是蜂蜜和姜一起
煮，也管用。”“就是，医院那
么老远，再给孩子冻个好歹
的，”爷爷也补上了一句。

泳怡心里的火噌噌往上
冒，敢情不让上医院不说，还
把孩子当偏方“试验田”了！
泳怡大声说，“孩子现在上医
院，你们的那些个来历不明
的土方子老黄历别跟我说，
我不信这一套。”爷爷小声嘟
哝“ 他 爸 爸 不 也 这 么 过 来
的？不一样长这么大？”泳怡
也没客气“那只能说他爸爸
运气好、体质好，自己挺过来
了。”

爷爷奶奶面面相觑，一
时哑然。

到了医院，医生了解孩
子病情后安慰泳怡不要紧，
最近得流感的孩子很多，吃
点奥司他韦，因为及时看医
生和吃药早，孩子应该很快
能 退 烧 ，再 休 息 几 天 就 好
了。泳怡一家老小连连点
头，抱着药回到家中。

踏进家门，似乎又回到
了 平日的“按部就班”氛围
里，孩子吃下药呼呼大睡等
待康复，爷爷奶奶依旧收拾
屋子、准备做饭。但泳怡知
道，矛盾只是暂时“压了下
来”，当下大家关注的都是“孩
子退烧”，而两代人不同的医

疗观念已经发生了碰撞。
因为她经过厨房看到，

孩子的奶奶还是煮了一锅姜
水，正在那里咕嘟咕嘟地冒
泡。

两代人，观念碰撞

年轻一代获取医疗、健
康知识的方式，和上一代明
显不同。

泳怡是 90 后。她说，照
顾孩子的累还能接受，但有
时很难接受与上一代人的健
康理念有分歧的“心累”。

她认为，老人家信任的
土方偏方，只能起到“安慰
剂”作用，耽误最佳治疗时间
适得其反；同时，医生的方
案，她会继续检索、学习，就
跟读书时学新知识一样。从
医院回到家，泳怡打开 AI应
用，输入孩子的体重、年龄、
症状，向 AI 发问“流感如何
给孩子正确用药”，AI 应用
片刻给出了答案。

之后，泳怡又打开“中国
疾病预防控制中心”网站和

“国家卫生健康委员会”网
站，查看有关流感防治的权
威建议。

00 后的旭峰（化名）遇
到流行病爆发或者打球扭伤
等生活常见问题时，一方面
是通过搜索引擎查找权威媒
体的报道、权威机构官方网
站的说明；一方面是打开几
个 AI 应用，比如 DeepSeek、
豆包，来个“赛博问诊”。

“我一般不会只看一家
的消息或建议，主要是多方

比较吧，而且只要是权威机
构，给出的建议也会比较类
似。像拉肚子会用蒙脱石
散，流感发烧一般就是奥司
他韦。问我妈吃什么药？一
般不会，我只会跟她说我想
吃什么饭，让她给我做。”

另 一 位 90 后 嘉 琪（化
名）刚从北美留学回来，她说
自己会经常翻看《默沙东诊
疗手册》，毕竟在国外看病比
较难，自己得掌握点“基础知
识”。对于和自己相关的常
见病，比如流感、气管炎、胃
食管反流等，她会主动检索
国家的流感方案，平时也关
注丁香园呼吸、《柳叶刀》或
者大城市卫健委的公号，能
得到很多新的知识。

相比之下，他们的父母
一辈出生于信息和医疗资源
都较为匮乏的年代，无论流
感还是感冒，无论用不用土
方子，都主要靠“硬扛”自愈，
形成了“发烧不用治”“扛过
去免疫力更强”的认知。

同时，上一辈人受到“中
医调理”“食疗优先”的传统
认知影响，信任姜汤、捂汗、
温补食材等“偏方”，觉得“西
药伤身体”。

泳怡的公婆是 60 后，他
们告诉泳怡，是药三分毒，用
经验更靠谱，上一代人的经
验 传 下 来 ，照 着 做 也 就 好
了。他们长期认为流感就是
发高烧、乏力、咳嗽，喝点热
水发发汗，睡一觉就好了。
至于什么症状是感冒，什么
症状是流感，他们分辨不清，
也认为不需要分清。

实际上，流感由感染流
感病毒引起，而感冒的致病
原多达数百种不同的病毒。
一般而言，流感的症状比一
般感冒重，容易引起并发症，
是一种有致死可能的急性传
染病。

而且，60 后一代从小就
有强烈的节俭意识，习惯认
为“小病去医院浪费钱”。像
泳怡的公婆，洗菜的水一定
要留着冲马桶，装菜的塑料
袋一定要攒着装垃圾，为此
家里也闹出不少不愉快。

泳怡说，长辈其他节俭
的习惯其实还好，但是在孩
子生病发烧的问题上，就不
能“睁一眼闭一眼”了，不能

耽误最佳治疗时机。

药到病除，前嫌冰释

流 感 是 最 常 见 的 呼
吸道传染病之一，中国每
年的发病人数可达 1 亿人
次。

泳 怡 第 一 次 接 触 奥
司他韦还是 2009年 H1N1
流感大流行期间，那一年
她刚上大学，为此学校还
延后了军训时间。校医
院和宿舍门口的宣传栏
都贴上了“科普文章”，她
第一次知道奥司他韦是
抗流感药物。

在中国，国家致力于
关键防疫药物的本土化
生产。许多药企都生产
了奥司他韦相关产品，把
昂贵的原研药的价格“打
了下来”。

奥 司 他 韦 有 胶 囊 和
颗粒两种剂型，其中儿童
适 用 的 可 威 颗 粒 剂 工
艺。这一次医生给泳怡
的孩子开的就是“可威颗
粒剂”。

泳 怡 家 里 本 来 有 奥
司他韦，只是她不能在没
有医生的指导下贸然给
孩子服用。她表示，处方
药肯定是要“遵医嘱”的，
在家里备着避免买不到，
提前减少焦虑。而且孩
子还小，家长不是专业人
士，一定要去医院检测、
让医生开药才放心。

关于给上一辈的“科
普”，泳怡还是用了点心
思，时不时往家庭群转发
了一些权威媒体解读流
感的新闻视频，里面多位
专业的医生、专家出镜讲
解，通俗易懂。

认 知 的 矛 盾 相 对 容
易解决，但心里的疙瘩不
好解开。

至于与上一代人“心
里的疙瘩”是如何解决的，
泳怡表示，爷爷奶奶也是
父母，他们有自己的对待
问题的方式，只是有时不
那么科学。“那碗姜汤我没
有倒掉，晚上吃饭的时候
我们每人分了一点，我跟
大家说，‘咱们都喝点热
的，驱驱寒。心暖了，人就
不容易生病’。” 季新

从姜汤到奥司他韦——

流感季的流感季的“代际认知战知战””
零度左右的北京，泳怡急出了一身汗。
3 岁的孩子忽然发烧，医院已经排起

长队，泳怡（化名）想让孩子的父亲先去排
队，而爷爷奶奶坚持认为，喝点姜汤、捂被
发汗就可以退烧，“孩子他爸爸小时候不也
这么过来的？”泳怡顾不上客气，甩了一句

“你们的那些个土方子老黄历别跟我说，我
不信这一套”，爷爷奶奶一时语塞。

一家人到了医院，医生检查之后开了
药，回家辅以物理降温，孩子逐渐退烧，全

家人的情绪逐渐稳定，但之前的不愉快已
经暗暗埋下伏笔。

一场来势汹汹的冬季流感，忽然撕裂
了一个温馨的家庭——两代人的医疗观
念、健康观念，被这次波及全球的公共卫生
事件瞬间放大。

泳怡的故事并不是孤例，擅长信息检
索、相信科学用药的年轻一代，已经放弃老
一辈的“土法治病”观念，矛盾的发生不可
避免，但也绝非“无可救药”。


