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□本报记者 朱珅

新年对每个人而言，它
都有着独特的意义，见证着
成长与变迁。今年 55 岁的
郭敏回忆说，“小时候，新年
是漫长而喜悦的等待。”小时
候她特别盼过年，因为过年
可以穿新衣服，可以吃平时
吃不到的美味佳肴，可以放
烟花爆竹，大年三十的晚上
还可以跟小伙伴们提着灯笼
房前屋后嬉闹玩耍。

距 离 大 年 三
十还有半个月，也
就 是 郭 敏 母 亲 和
大 姐 去 商 店 买 新
衣服的日子，这也
成 了 孩 子 们 翘 首
以 盼 的 时 刻 。 当
看 到 母 亲 和 大 姐
回家的身影，她便

蹦 得 老 高 ，冲 过 去 抓 起 包
袱，一跑一颠地回家，将衣服
倒在炕上，急切地寻找属于
自己的那一件。那红色的、
粉色的头绳，更是让孩子们
爱不释手，反复摆弄后才小
心翼翼地戴在头上。

年夜饭，是小时候过年
的重头戏。郭敏说，母亲一
大早便忙碌起来，厨房里飘
满菜肴的香味。油滋了出锅
时，他们总会趁母亲不注意，
悄悄夹一小块放进嘴里，那

满足的神情，仿佛拥有了全
世界。由于母亲是朝鲜族
人，家里的年夜饭有着独特
风味。虽然没有东北传统名
菜锅包肉，却有外酥里嫩的
油炸打糕、红烧明太鱼。大
年三十晚上，一家人还会举
办小型联欢会，母亲穿上朝
鲜族服装翩翩起舞，父亲击
掌打拍子，弟弟伴舞，孩子主
唱，两个姐姐伴唱，欢声笑语
中，年的味道愈发浓烈。

长大后，迎接新年的方
式悄然改变。郭敏不再盼着
穿新衣服、吃美味佳肴，但新
年仪式感依旧深入人心。新
年前几天，商场里的红色拱
门、“福”字，店铺里播放的

“新年快乐”歌曲，营造出喜
庆氛围。此时，人们会挑选
实用又应景的家居小物，如
精致的果盘、温馨的地垫或

一盆生机勃勃的花，内心
满是对未来的期许。她还
会买几本书，打算利用假
期给自己充电，让新年成
为万象更新的起点，带来
新的启发。

年终岁尾，人们会回顾
一年的得失，思考新一年的
规划。年轻时，新年是热闹
的狂欢；中年后，更注重情
感的沉淀与生命的反思。
这种认知转变，让节日仪式
从表面热闹转向内心沉淀，
更注重新年的精神内核，使
其成为生活中真正有意义
的时刻。新春即将到来，郭
敏也要为老年朋友们送上
祝福：“旧岁成诗，新岁如
画。2026的晨光里，愿老年
朋友们如骏马踏风而行，蹄
声轻叩时光的门扉，奔向星
辰与繁花。”

新春的记忆新春的记忆

□本报记者 朱珅

为了传递温暖，增进亲朋好友之间的感情，
本报特别推出“祝福专栏”，为广大读者提供一
个表达心意、传递祝福的平台。在这里，您可以
将家人、爱人、朋友、同学、战友的节日祝福、生
日祝福、日常问候等，通过报纸传递给他们。

祝福专栏将择优选用投稿内容，并在报纸
上进行刊登。让我们共同为亲朋好友传递祝
福，为他们的生活增添一份温馨和喜悦。期待
您的来稿！

““传递祝福传递祝福””内容持续征集中内容持续征集中

WWWW温情一声

投稿方式：
1.发送邮件：请您将不超过 50 字的祝福内

容 发 送 至 我 们 的 邮 箱（15546109887@163.
com），邮件标题请注明“祝福专栏投稿”。

2.邮寄信件：您也可以将祝福内容手写在
一张纸上，在信中留下您的联系电话，寄至本
报编辑部（哈尔滨市道里区地段街 2 号），信件
标题请注明“祝福专栏投稿”。

3.电话：15546109887
4.微信：18746056716

扫码投稿

写给恩师胡立民：
1981 年春天，我与闫凤鸣、王献

章参加了某武装部举办的为期 50 天
的民兵通讯员培训班。时为人武部
政工科干事的您，从业务和生活上都
无微不至地关怀照顾我们。没白没
黑、见缝插针地带领我们学习新闻业
务知识，与我们一起研讨报道素材。
一起采访、一起写稿，成为我们三人
尊敬的恩师。44年过去了，您对我们
的教导帮助仍记忆犹新、铭心刻骨。
在此，祝您幸福安康，万事如意！

——山东淄博刘月英
写给舅舅：

听母亲常说，因为我外祖父、外
祖母去世早，是舅舅您既当爹又当
娘，从 12岁就含辛茹苦地一边给人家
打长工，一边照看着我的母亲。人家
只给您一个人的饭吃，可您总是先让
给我母亲吃，自己却在忍饥挨饿中劳
作。您不愧是俺一家人的救星。在
您 93岁生日到来之际，我们全家人祝
福您生日快乐，健康长寿！

——山东淄博张永生
写给医专院的舞蹈队：

你们已成立 20多年了，在队长的
带领下，辅导老师郑海平专业耐心指
导下，队员们共同努力下，各处演出，

特受欢迎，佳绩连连，又快过新年了，
祝新年马到成功、再创辉煌。

——朋友 刘秀丽
祝《老年日报》读者朋友们：

退休后不少老年朋友仍保持了
读报的良好习惯。《老年日报》是一份
最适合老年人阅读的纸质媒体，它内
容丰富、信息量大，可反复阅读。在
互联网时代，尽管电子阅读快捷方
便，但浓浓墨香的纸质体不可少。作
诗一首“快乐捧读”：晚年时光可珍
惜，手机网瘾不足取。放下手机去读
报，享受捧读真快乐。 ——李树发
写给好友侯树刚：

70 岁的侯树刚，不但是我的好
友，也是我的工友。我俩喜欢旅游野
外就餐，曾在长城、海边、山顶、公园
等地游玩野餐，很是怀念。半年前，
他突发脑毛细血管出血，开颅手术
后，恢复很好，现就是两腿没劲、走路
困难。我愿好友加强锻炼，早日康
复，咱俩继续游玩。

——河北唐山 李湘杰
写给老爸：

岁月无情，父子（女）有爱，感恩
养育情！有爸在，家就在，愿八十五
岁的您在新的一年里，健康、平安、开
心、快乐！

——永远爱您的子女关波、关
涛、关梅

写给母亲：
妈妈，您离开我们已整整七年，思

念从未停歇。我们七姊妹常念叨，身
上的闪光点皆源于您：大姐针线细密，
二姐与小妹擅丹青，四妹摄影出彩、文
采斐然，五妹和老弟歌声动人，我活泼
开朗、热心助人。您从未远去，始终与
我们温暖相伴。 ——张兰荣
写给郭占兵同志：

你任武强县街关镇大郭庄村党
支部兼村主任以来，始终如一，关心
民众生活和老年教育，赞美你！

——河北省武强县大郭庄老年
大学校长 王长青
写给老战友夏廷林、孟祥玉、许中原、
李树林：

你们长期在部队和地方辛勤奋
斗 中 ，不 顾 身 体 健 康 ，患 上 各 种 疾
病。在新春即将到来之时，祝你们永
葆乐观情绪，坚持适度锻炼，争取早
日康复，为党为国为人民，银龄余热
再奉献。——河南省沈丘县老干部
局老战友代表：李荣轩、郭成云、段足
让、李来顺、李春科等
写给半个世纪未见面的老朋友杨旭辰：

曾在黑龙江青年杂志社任编辑
的杨旭辰老朋友，一别半个世纪，不
知你的近况。祝福你们全家生活幸
福美满！ ——杭州李顺

整理：朱珅

咨询热线：15546109887
微 信 号：18746056716

祝 福

1 月 19 号是老伴忻敏
珠七十三岁的生日！我嘴
笨，天天在一起却难以启
口说一句暖心话。今天舍
近求远，通过《老年日报》
的一角来大声表达一下我
对你的感激之情。我们相
伴相识半个世纪，你为这
个“家”，尤其是为我的付
出，实在是太多太多，今天
我千言万语只说一句：谢
谢老伴！祝你生日快乐！

高汉良

在 2025年 AJP阿布扎
比柔术世锦赛中，9 岁的
大孙女马博弈和小孙女马
星月双双夺冠，使我和老
伴肖敏喜出望外，乐不可
支，表示热烈祝贺，并赠万
元以资鼓励！

河北省张家口市宣化
区 马存海

收 悉 王 松 老 师 新 作
《旅游诗文集》后，特此道
贺！莫道桑榆晚，为霞尚
满天，王松老师退休后仍
醉心文字创作，生活充实
丰盈。衷心祝愿王松老
师继续挥洒才情，乐享笔
墨人生，身体硬朗，笑口
常开！

同事 马玉华
整理：朱珅


