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问：什么是药物成瘾？
山东 周女士

答：对药物的精神依赖是药
物的成瘾表现，精神依赖性等于
成瘾。药物滥用是指反复、大量
地使用具有依赖性药物的行为。

临床上常用的抗焦虑药、镇
静药、镇痛药等处方药，多数属于
成瘾性药物。这些药物在临床合
理使用，可以治疗疾病，但若过量
或连续使用，则会产生严重的心
理依赖性。常见的成瘾药物有以
下几种。

苯二氮类药物是抗焦虑药，
同时具有镇静催眠、抗惊厥、抗震
颤以及中枢性肌肉松弛作用。代
表药物有三唑仑、氟西泮、劳拉西
泮等。苯二氮类药物成瘾者可出
现精神损害，包括出现攻击行为、
犯罪行为、欣快和言语增多、焦
虑、抑郁、不能自制的哭笑甚至自
杀等。这类药物还可引起记忆障
碍，包括长期记忆力障碍和顺行
性遗忘。长期用药且突然停药者
可出现戒断症状甚至戒断相关精
神疾病。

巴比妥类药物小剂量用药可
起到镇静作用，缓解焦虑、烦躁状
态；中等剂量用药可起到催眠作
用，缩短入睡时间，减少觉醒次数
和延长睡眠时间。由于该类药物
容易产生耐受性和依赖性，不良
反应较多，所以目前已很少用于
镇静、催眠。

阿片类镇痛药会导致药物滥
用及停药戒断综合征。常见的阿
片类镇痛药有吗啡、哌替啶、羟考
酮等。

长期使用中枢神经系统兴奋
药者可产生食欲减退、失眠等不
良反应，会引起或加重一些精神
症状，如抑郁、自杀念头、敌对行
为、精神异常和狂躁。这类药物
主要包括苏醒药、精神兴奋剂、大
脑复健药等。代表药物有苯丙
胺、哌甲酯等。

吗啡类生物碱及其衍生物，
如可待因、福尔可定、羟蒂巴酚
等，因具有成瘾性，又被称为依赖
性或成瘾性止咳药。

哈尔滨医科大学 马满玲

药物成瘾知多少

一 到 冬 天 ，王 先 生 的 喉 咙 就
容易闹“小脾气”，上火干涩、感冒
咽痛、用嗓过度引发的嘶哑，轮番
找 上 门 来 。 明 明 没 有 接 触 过 敏
原，也没有感冒上火，整个冬天却
持续喉咙不适、干咳不断，中药西
药吃了不少，也不见好转。医生
怀疑，王先生的症状是加湿器导
致的。

“ 加 湿 器 不 就 是 增 加 空 气 湿
度，让喉咙舒服的吗？怎么还会
反过来添乱？” 面对王先生的疑
问，四川大学华西医院呼吸治疗
科医生给出专业解答：加湿器本
身能改善干燥空气，对呼吸道友
好，但如果使用不当，不仅会让你
吸入有害物质，还可能诱发过敏、
哮喘，严重时甚至会引起肺炎。

理想湿度有标准

人体健康与舒适的理想空气
湿度范围是 40%~60%。一旦湿度
不足，首当其冲受到伤害的就是呼
吸道。干燥空气会让痰液变稠难
以咳出，加重鼻腔温化湿化负担，

削弱呼吸道防御屏障，让病毒、细
菌更易侵入，增加呼吸道感染风
险。对慢阻肺、哮喘患者等特殊人
群而言，干燥还可能诱发或加重咳
嗽、喘息症状。

日 常 生 活 中 ，可 以 用 放 一 盆
水、在暖气片搭湿毛巾、敞开浴室
门散蒸汽等简易加湿法。

加湿器用错变“污染源”

加湿器水箱若长期不清洗，会
成为细菌、霉菌滋生的“温床”，这
些微生物会随水雾飘散，被人体吸
入后引发呼吸道不适或过敏；蒸发
式加湿器的滤网若不及时更换，也
会成为空气污染源。

专家提醒，清洁加湿器要牢记
三点：一是每日用完倒掉余水，清
水冲洗后风干；二是每周深度清
洁、每 1~2 周消毒，用中性洗涤剂
或专用消毒剂处理后，务必反复
冲洗干净，严禁用强酸强碱、酒精
等刺激性清洁剂；三是按时更换
滤网，切勿等到发霉有异味再处
理。

水质选择同样关键：超声波加
湿器优先用纯净水或蒸馏水，避免
杂质吸入；蒸发式加湿器用纯净水
可延缓滤网结垢；蒸汽式加湿器若
说明书标注“务必用自来水”，则需
按要求操作，同时做好除垢和防
烫。

此外，绝对不能往加湿器水箱
加精油、杀菌剂、白醋等物质。这
些物质雾化后会变成可吸入颗粒

物，损伤肺泡，引发化学性肺炎。
韩国曾发生的“加湿器伤人”事件，
就是因添加含聚六亚甲基胍盐酸
盐的杀菌剂，导致数万人健康受
损、超万人死亡。而食用醋浓度
低，杀菌效果微乎其微，还会刺激
呼吸道黏膜。

加湿过度会致病

空气湿度并非越高越好，长期
高于 60%会让人感觉黏腻不适，还
会滋生霉菌、尘螨，诱发过敏和呼
吸道问题。若加湿器全天不间断
运行，室内过度潮湿，还可能诱发

“加湿性肺炎”。
科学加湿要掌握三个技巧：一

是在房间中央放湿度计，湿度在
40%~60%；二是运行加湿器 2~3 小
时后关闭 1 小时；三是加湿同时定
期开窗通风，保持空气流通。

加湿器用错可能引发肺炎加湿器用错可能引发肺炎

“淀粉心”又称转甲状腺素蛋白
淀粉样变心肌病，是淀粉样变性心
脏病的一种。发病机制在于不稳定
的转甲状腺素蛋白在异常解离后错
误折叠，形成的淀粉样物质，主要沉
积于心肌间质。随着时间的推移，
淀粉样物质沉积会使心肌变硬，进
而引发心衰。

该病为一种进行性、致死性疾
病。由于临床症状特异性差，常
与心衰混淆，患者常在确诊前辗
转各地，错过最佳治疗时机，患者
确诊后平均存活时间也只有 2~5
年。

改善“淀粉心”的诊疗，关键在
于提升疾病的早筛、早诊、早治。国
内一些医院开始探索应用科技的力
量，加速疾病诊断，如“淀粉心”的人
工智能筛查，协助医生进行针对性
的高效筛查，帮助患者尽早制定针
对性治疗计划，改善患者预后和生
活质量。

个人也需加强对自身及家人心
脏健康的关注，警惕“淀粉心”四大
警示症：年龄≥65 岁、射血分数保
留的心衰、左心室壁厚度≥14 毫
米、心电图非高电压，做到早筛、早
诊、早治。
江苏省人民医院主任医师 李新立

守护心脏
远离“淀粉心”

65 岁的陶女士左侧肩关节
疼痛、活动受限半年，梳头、提裤
等日常动作难以完成，夜间疼痛
加剧，经理疗、针灸等保守治疗效
果不佳，被确诊为冻结肩。

医生为其实施臂丛麻醉下关
节腔液压扩张及手法松解术，超

声引导下精准麻醉后，通过液压
扩张松解黏连关节囊，十分钟后
陶女士即可完成上举、外展等动
作，后续经两次巩固治疗及家庭
锻炼已完全康复。

据悉，冻结肩早期可采用口
服消炎镇痛药、针灸、关节注射等
保守治疗，保守治疗无效则可选
择手法松解。术后当天应冷敷、
避免运动，次日按医嘱循序渐进
锻炼，疼痛明显时可服用消炎止
痛药，一周后复诊巩固。

家庭康复可选择手指爬墙、
钟摆运动、肩部旋转运动等。

海建

精准治疗让冻结肩精准治疗让冻结肩““破冰破冰””

由您
问诊

睡眠颠倒、反应迟钝、言语错
乱、迷失方向甚至昏迷……肝病患
者出现这些症状，一定要警惕肝性
脑病的发生。早识别、早治疗，大部
分患者可缓解和恢复，一旦拖延至
晚期，可能危及生命。

肝性脑病是一种由肝脏严重病
变引发的脑部功能异常疾病。肝性
脑病首要病因是乙型肝炎、肝硬化，
其次为酒精性、药物性、自身免疫性
肝病，尤其是原发性胆汁性肝硬化、

代谢相关性脂肪肝等。
早期诊断肝性脑病至关重要。

除神经心理测试外，临床常用血氨
检测、脑电图、颅脑 CT 等方法。特
别是轻微肝性脑病患者，虽然无明
显症状，但精细操作能力已受影响，
如驾驶风险增加。同时，若早期肝
性脑病未得到及时有效治疗，部分
患者可进展为症状明显的显性肝性
脑病，显著增加其他并发症的发生
率和死亡风险。

肝性脑病是多因素共同作用的
结果，需从去除诱因、减少血氨等毒
素的生成吸收、改善肝功能及支持
疗法等来综合治疗。基本治疗原则
包括营养支持、治疗原发病及纠正
诱因、药物治疗及中医药治疗。

预防肝性脑病，慢性肝病患者
日常要积极治疗肝脏原发疾病；定
期筛查，特别是肝硬化等终末期患
者要遵医嘱定期筛查；遵医嘱用药
和调整饮食。 李璐

““肝毒肝毒””会顺着血液进大脑会顺着血液进大脑

健康故事健康故事

医生点评：加湿器是改善室
内湿度、呵护呼吸道的实用工具，
但从临床接诊情况来看，因加湿
器使用不当引发的呼吸道问题屡
见不鲜，这一点需要大家高度警
惕。小小的加湿器，用对了是冬
季呼吸道的“守护神”，用错了就
可能变成“健康杀手”。掌握正
确使用方法，才能让加湿器真正
为健康服务，安稳度过干燥的冬
季。 周旋


