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初 春 西
藏，林芝野生
桃 花 最 是 动
人。每年 3 月
中 旬 至 4 月
初，寒意未消
的 雪 域 高 原
上，桃花铺满
尼洋河两岸与
雪山脚下，形
成“雪山映桃
花”的绝美盛
景，被誉为“雪
域江南的桃花盛宴”，是初春
最具诗意的宝藏地。

林芝桃花不同于别处，
生长在海拔千米以上高原，
野生生长，枝桠粗壮、花朵硕
大、颜色粉嫩，开得肆意热
烈。嘎拉村有“桃花第一村”
美誉，桃林依山而建，与雪
山、青稞田相映，宛如水墨丹
青。索松村是观赏南迦巴瓦
峰与桃花同框的最佳地点，
桃林紧邻雅鲁藏布江，直面
雪山，清晨薄雾缠绕，日出时
霞光洒在雪山，形成日照金
山，桃花与雪山相映，堪称人
间绝景。

桃花承载着千古爱情故
事：百余年前，陈渠珍率兵进
入林芝，恰逢桃花盛开，与当
地姑娘西原相识相爱，常携
手漫步桃林。后来陈渠珍离
开，西原一路相伴。这段藏
汉爱情，如桃花般纯洁热烈，
流传至今，桃花也成为爱情
的象征。

初春林芝阳光充足、暖
意融融。漫步桃林，脚下是
柔软草地，身旁是粉嫩桃花，
远处是巍峨雪山，花瓣纷飞，
花香弥漫。累了喝一杯酥油
茶，听当地人讲述爱情故事，
所有疲惫皆会消散。

西藏林芝：雪域江南雪域江南，，桃花缀雪赴相思桃花缀雪赴相思

初春国内，最先被春色
唤醒的是云南罗平八十万亩
油菜花海。每年 2 月下旬至
3 月下旬，滇东大地被泼上
浓墨重彩的金色，喀斯特锥
形山错落其间，构成国内最
早绽放的大面积花海盛景，
成为初春旅行首选。

金鸡峰丛与牛街螺丝田
最具代表性。金鸡峰丛的日
出堪称一绝，清晨薄雾缠绕
山峰，花海在微光中泛着柔
光，太阳升起后，霞光为山峰
与花海镀上金边，花浪翻滚
如仙境。牛街螺丝田以环形
线条取胜，梯田层层叠叠呈
螺旋状，高空俯瞰宛如巨大
螺丝镶嵌大地，搭配金黄油
菜花，随手皆美景。此外，九
龙瀑布群水量充沛，水流倾

泻而下，与花海相映成趣，动
静相融。

花海背后藏着动人传
说：古时这里只有平坦田野，
村民平淡劳作。一只金鸡从
天而降，每日清晨鸣叫唤醒
村民耕种，也唤醒了这片土
地，田野长出油菜花，平地隆
起 峰 丛 ，村 民 生 活 日 渐 富
足。金鸡消失后，人们命名
峰丛为金鸡峰丛，油菜花也
成了罗平象征。

来到罗平，不可错过地
道美食：香甜软糯的花米饭，
由糯米浸泡植物汁液蒸熟，
色彩斑斓；外酥里嫩的富乐
酥肉，裹粉油炸，配蘸料满口
鲜香。初春罗平气温适宜，
漫步花海，听传说、品美食，
便是最惬意的春日时光。

云南罗平：金鸡报晓金鸡报晓，，金色花海染滇东金色花海染滇东

寒冬渐退寒冬渐退，，暖意渐生暖意渐生，，初春的风裹挟着湿润气息初春的风裹挟着湿润气息，，漫过山川湖海漫过山川湖海、、古村梯田古村梯田。。不必追逐不必追逐
热门景区人潮热门景区人潮，，那些藏在山水间那些藏在山水间、、烟火里的小众宝藏地烟火里的小众宝藏地，，正以最纯粹的模样正以最纯粹的模样，，等待着热爱生等待着热爱生
活的旅人活的旅人。。它们有花海缀峰峦的壮阔它们有花海缀峰峦的壮阔，，有梯田映晨雾的诗意有梯田映晨雾的诗意，，有古城藏岁月的温柔有古城藏岁月的温柔，，更有更有
千年民间典故千年民间典故，，诉说专属这片土地的故事诉说专属这片土地的故事。。褪去喧嚣褪去喧嚣，，这里每一步皆惊喜这里每一步皆惊喜，，每一处可安放每一处可安放
温柔温柔，，跟着这份推介跟着这份推介，，奔赴春日之约奔赴春日之约。。

浙南山区的浙江
松阳，被誉为“江南最
后 的 秘 境 ”。 初 春 3
月，明清古村落被淡春
包裹，茶园吐新芽，古
宅映春光，松阴溪流水
潺潺，乡村咖啡馆与老
宅民宿混搭，静谧惬
意，藏着江南初春最纯
粹的韵味。

松阳之美，在于古村静
谧、茶园清新、山水灵动。杨
家堂村古宅依山而建，青瓦白
墙层层叠叠，宛如“金色布达
拉宫”，初春墙角新芽与古民
居相映，满是岁月韵味。松阴
溪绿道是骑行佳处，沿岸垂柳
依依、草坪鲜嫩，白鹭掠过水
面，微风携草木清香，骑行赏
景无比惬意。初春茶园生机
勃勃，可体验采茶、制茶，品尝
新茶，清香醇厚。

古村落藏着有趣民俗，塘

后村马灯舞最为特别。该
村地处高山，保留着古老习
俗，马灯舞脱胎于明末戏
曲，村民用竹篾扎马灯，由
10至 13岁孩子扮演历史名
将演出，祈求平安，每年农
历正月初七至十七如期上
演，锣鼓喧天，喜庆热闹。

初春松阳气温适宜，漫
步古村青石小巷，触摸古砖
墙；骑行绿道，赏山水美景；
走进茶园，体验农事，品尝
农家菜，忘却都市烦恼，沉
浸在江南秘境的美好之中。

浙江松阳：古村藏韵古村藏韵，，深山秘境遇春归深山秘境遇春归

若说罗平花海壮阔、林
芝桃花诗意，加榜梯田的初
春便是一幅淡雅水墨画卷。
每年 2至 3月是灌水期，梯田
水面如镜，倒映天光云影、晨
雾山峦，层层叠叠顺着山势
蜿蜒，与苗寨相依，比元阳梯
田清净，比龙脊梯田原生态，
藏着纯粹田园之美。

加榜梯田位于贵州从江
月亮山腹地，是苗族人民千年
耕种的结晶。初春晨雾缭绕
梯田与苗寨，山峰若隐若现，
梯田水面泛着微光，苗家姑娘
背着竹筐走过田埂，构成灵动
画卷。清晨登高，看太阳升
起，霞光洒在梯田，波光粼粼，
晨雾散去，苗寨轮廓清晰，炊
烟袅袅、鸡鸣犬吠，充满烟火

气息，宛如世外桃源。
梯田背后有个爱与坚

守的传说：古时月亮女神
降临人间，与苗族青年加
榜相恋，邪恶势力欲拆散
他们。加榜奋力抗争，日
复一日开垦梯田，铸就“天
梯”，打动月亮女神，两人
相守一生，梯田成为爱情
见证。

走进加榜，可体验地
道苗家风情：苗家人献上
糯米酒、端上酸汤鱼，酸汤
鱼用稻田鱼搭配自制酸
汤，酸辣可口。住梯田民
宿，清晨被鸡鸣唤醒，推窗
见梯田晨景，傍晚看夕阳
洒田埂，听古老传说，感受
苗家文化魅力。

贵州加榜梯田：

水墨梯田水墨梯田，，苗家传说润春山苗家传说润春山

除上述四处，初春国内还
有诸多小众美景，各有风情，
藏着不为人知的浪漫。

福建霞浦 是初春滩涂摄
影黄金地，2至 3月晨雾弥漫，
北岐滩涂日出、杨家溪古榕晨
雾、盐田紫菜架线条，构成绝
美画卷。这里有汐路桥传说，
清同治年间，郑启昂遵道人指
点，修路积德行善，路桥弯弯
曲曲凑足十里，潮涨隐、潮退

现，见证先民智慧。来此可拍
日出、尝海鲜，感受渔家烟火。

云南建水 是滇南温润古
城，2 至 3 月静
谧清幽，十七
孔 桥 光 影 绝
美，米轨小火
车穿梭田园，
朱家花园雕梁
画栋，烤豆腐、
草芽米线香气
扑鼻。指林寺
传 说 流 传 甚

广，大理国时期，有人追鹿
遇仙人指点，在此建祠，成
为古城标志。可步行或租
电动车逛古城，感受慢时
光，品地道美食。

贵州肇兴侗寨 比千
户苗寨宁静，3月梯田泛绿，
五座鼓楼错落，可听“天籁
之音”侗族大歌，品尝酸汤
鱼、糯米酒，周边堂安侗寨
徒步道可赏梯田云海，交通
便利，尽显村寨祥和。

江西婺源 诗意盎然，
徽派民居散落金色油菜花
海，江岭梯田、篁岭晒秋、李
坑水乡皆美景。这里是金庸
祖籍地，查氏始祖隐居于
此，察关水口“寡妇桥”承载
着古人美德。清晨薄雾缭
绕，逛古村、尝清明粿，感受
徽派文化韵味。 言文

其余宝藏地：小众之美小众之美，，各有风情藏春意各有风情藏春意
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