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李白的“朋友圈” 国学经典

唐代大诗人李白的诗中，既有
诗酒相和，也有世事浮沉，其中与友
人的交注自然不会少。
李白的“朋友图”里，最具传奇

色彩的当数“梁宋三友”之超逅。天
宝三敦(744年),被“闯金放还”的
李白离开大唐政治中心一长安
城，与杜甫，高适相遇。三人的柜聚
自然少不了一番风雅之事。那时的

李白早已名满天下，杜甫诗名不盛，
高适仍落魄无成。三人虽然身份励
殊，却一见如故。这段雅会留下李
白的《梁园吟》、高适的《宋中别周梁
李三子》等诗作，皆为当时写照。高
适在持中盛赞季白，尽显仰菜之
情。然而安史之乱后，他们命运殊
途：李白误人永王李磷版军阵营，高
适则成为镇压叛军的淮南节度使。
昔日好友变为敌对阵营。身陷浮阳

狱中的李白写下《送张秀才谒高中
丞》求授，高适却选择沉默，两人的
友情也便终结。
一首《将进酒》记录了幸白两
个灵魂契合的挚友。诗中的“岑夫
子”即岑勋，出身权贵世家，却淡泊
名利.隐居山中。与之情趣相近的
李白对他敬重有加，在《送岑征君归
鸣来山》中以谢安比之，称其“雅望
归安右”。在《酬岑助见寻就元丹丘
对酒相待以诗见招》中，李白直言
“我情既不茂，君意方亦深”,道出
“相知两相得、一顾轻干金”的坦
荡。这份友情无关仕途浮沉，只关
乎“开颜酌美洒，乐极忽成醉”的尽
兴与“与君论素心”的赤诚。元丹丘
是李白的另一个至交，是其重要的
精神侣伴。两人常一同求仙向道
对酒当歌，李白曾多次在诗中退忆

《论语》详解
与他同游的时光。
李白的“朋友圈“既有权责名流，

也有山野村夫。”桃花潭水深干尺，不
及汪伦送我情”的干古绝唱，记录了
他与泾县士人王伦的真染情谊。注
伦算得上是李白的狂热粉丝，为能把
李白请到泾县，整出了子虚乌有的
“十里桃花”万家酒店”,迷恋山水和
美酒的幸白果然“上当”。
在仕途中，李白曾与贺知章惧
交甚笃，这位“四明狂客”初见李白
便赞其为“谪仙人”,成为率白仕途
的重要推手。

需
这些有据可查的交往，让“诗

仙”的形象被去传奇的光环，多了几
分人间烟火气。

【原文】子曰：“见贤思齐焉，
见不贤而内自省也。”

范方启

X小故事大智慧

【译文】孔子说：“看见贤能的
人，就应该想着向他学习和看齐；看
见不贤的人，就要在内心自我反省
(看看自己有没有类似的毛病)。”

【原文】子曰；“绝不，必有

D德育故事 G 邻。”

赵咨迎盗 国宝档案
【译文】孔子说：“有道德的人
是不会犯立的，一定会有志同道
合的人与他亲近为件。

【原文】汉赵容仕重敢煌太字，以
病范，还。躬率予孙，拱衣约养。盗索
夜助之，咨恐母惊，乃先至门迎请，设
食。口：“老母年八十，疾病，頫养。色
少置衣舷，妻子物余，一无所请。”监
皆街叹，现而辞曰：“所犯无状，千垦
贤者。"玄毕奔去，各道以物与之，不
及。由是监知名，后拜东海相。

【原文】子游曰：“事君数，斯

灰陶契丹人俑
辱臭；朋友故，斯随矣。”
【译文子游说：“侍幸君主，如
果劝速过干蚯需(或交往过于项碎
急切),就会招致羞辱；对待朋友，
如果劝告过于频繁(或交往过密无
间),反而会导致关系疏远。"

【原文】子谓公冶长：“可妻
也。鼻在螺性之中，非其菲也。“
以英子妻之。

友胸契丹人偏是过代翅丹族
墓齐中雪见的陪葬品，以灰陶烧
制，生动前画了疑丹民旋的服饰
特征与生活场景。

人循造型质朴，细节写实，是研究过
代腿丹社会风鲍的童要实物资什。
秦向挺开人備的历史价值主

【译文】孔子评论公冶长说；
“可以把女儿嫁给他。他虽然曾液
关在监狱里，但并不是他的菲过。"
于是，就把自己的女L雌给了他。

要体现在其对辽代契丹民族社会
此类向俩多表现人物骑马。
将皓或日雪劳作的形象，服饰上
雪见帘袖长他、皮靴和苑发(剃去
头顶头发的契丹传统发式),反映
了得牧民族的独特文化。

生活的真实记录。 【原文】子谓子贼：“君子截若
人!普无君子者，斯焉取融?”

首都博物馆政藏的灰陶契丹

契丹族作为得牧民族，墓葬中
随葬胸俑的习备现受到中原汉文化
“事死如事生”观念的影响，又保留了
本民族的特色。这类陶俑的出上填补
了过代杜会史研究的空向。 苏伦

【译文孔子评论子贱说：“这

个人真是个君子啊!如果鲁国没
有(其他的)君子+那么他是从哪
里学到这种君子的品德的呢?”

人人都学《弟子规》
“宽为限，紧用功。工夫到，滞
塞通。”这是讲，我们读书不要把期
限限得太紧，要“宽为限”。虽然心

里没有压力，但是功夫要用得紧、要
努力，真正用功夫了，我们对干圣贤
教育的很多问题就会迎刃而解。

“宽为限，紧用功”,朱燕曹经说 养自己的恭敬心态。

过.“读书干遍，其义白见”。一本书 “墨磨偏，心不端。字不敬，心
反复地者，反庭地用功，其中的意思 先牌。“古人写字是用毛笔，如果磨

就能够渐渐明T。 偏了，那是心不在焉，心不正。如果
“心有疑，随札记。就人间，求 字写得不工整，就是心有病了，不敬
确义。”这是讲，读书的时候，心里如 的病。这是从我们日常的行为当
果有疑惑，要马上把问题记下来，隶 中，看我们自己的心态。因此心要
教于人，这是认真学习的态度。 正，心要净。古人讲，“修身从正心

开始”,学问也是从正心开始。

漏

我的师长虽然岁了，但每天
都读书，而且不会少于四个小时。
有一次，我到了他住的地方，从书架
上拿了一本宋代哲学论著《宗镜

录》。这本书很厚，我翻开来，发现
师长在书上做了一些批注，还有一
些划线的重点部分，甚至有一些是
用荧光笔画的，并且在书的上下左
右的边页，都写了一些心得。读书
读得这么认真，我就请教师长说：
“像您这样试这么厚的书，要多少时
间?”师长笑着说：“慢慢看吧。每天
部去看，关键是要去领悟。”

“房室清，墙壁争。几案洁，笔
砚正。“这是讲，我们的房间。书房。
卧房都要保持清洁，要整齐干净。
房间要常常打扫，常常擦擦灰尘，给
自己创造一个良好的读书环境。茶
几.书桌都要干净，桌面上的笔墨纸
砚，文房四宝要摆放整齐，这是培养
我们的恭敬心。如果我们心恭敬，
房室，墙壁，文具自然都会正。看到
有摆放不正的物品，我们自然把它
扶正，要从一点一商的小事上来培

【故事】汉朝的赵咨在敦煌做太
守，后来因为有病，就免了官。回到
家里亲自带领子孙们耕田仲地，拳
养亲。有一天夜里，许多强盗到
他家里来打劫。赵咨得知了这件
事，恐怕母亲受了惊，于是自己先
到了门口，去迎接强蛊，又准备了
饭菜请强盗吃，并且对他们说：“我
有一个年老的母亲，年纪已经八十
多岁了。她老人家身患疾病，是需
要我奉养的。请求你《留下一点衣
服和粮食吧，使我可以供养我的母
亲就好了。至干妻子的物品和另外
的东西，一点也不奢望你们留下。
强盗们听了这番话，非常叹服他的
孝顺+同时又觉得非常惭愧。于是
大家都脆下了，辞谢说：“我们太不
成样子了，干扰了府上，侵害了你
这位贤人君子。”说完了话，他们便
走了。赵咨追上去想把物件送给他
们.已经来不及了。经过了这件事

情以后，赵咨的名声更大了，后来
做了东海相的官。
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