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血栓消失立刻停药?浅谈抗凝疗程
重庆医科大学附属大学城医院药学部 谢雨睛

很多人查出血栓后，经过一段时间的抗凝冶
疗，复查彩超、CT会发现血栓明显缩小甚至完全
消失。不少患者会产生一个普追误区：血栓没了，
病就好了，没必要继续吃药，索性直接停药。但在
临床上，因抱自停用抗凝药物，导致血栓复发。肺
栓塞甚至危及生命的案例比比皆是。其实血栓消失
不等于疑血功能恢复正常，杭凝治疗绝非“血栓消
失即可终止”,科学把控杭凝疗程，是预防血栓复
发的关健。
想要弄懂抗凝疗程的意义，首先要分清“血

栓消失”和“病因消除”的区别。血栓是血液在血
管或心脏内异常凝固形成的血块，就像血管里的
“堵塞物”。我们通过抗疑马物冶疗，本质上不是
直接溶解血检，而是通过抑制血液的凝固能力、阻
止血栓继续增大，同时依靠人体自身纤溶系统逐步
分解、吸收已形成的血栓。简单来说，复查看到的
血检消失，只是肉眼可见的堵塞物被清除了，但诱
发血栓形成的核心危险因素住往依然存在。比如下
枝静脉血检患者，可能存在血管损伤，血液高版状
态，长期卧床，久坐久站等问题，这种凝血异常的
状态不会励看血栓消失而瞬间恢复。如果此时立刻
停药，血液高凝状态未得到改善，血管内很客易再
次形成新血栓，且复发后的血栓注往更顽固、治疗
准度和风险也会大幅提升。
膻自终止抗凝治疗，潜藏着极大的健康风险。

最直接的危害就是血栓复发，单次血栓发作后、若
未完成规范坑疑疗程，复发概率会大幅增加。更危
险的是。新发或脱落的血栓会随血液回流至肺部。
引发急性肺栓塞。轻者出现脂向、气短。咯血、重
者会实发呼吸困咱，心跳骤停，足临床常见的猝死
诱因之一。除此之外，突然停药还可能导致凝血功
能反弹，部分患者会出现凝血活性异常升高，反而
比治疗前更容易形成血栓、形成恶性循坏。
很多患者杭拒长期抗凝治疗，核心顾虑是长

期吃药会导致出血风险，担心出现牙胞出血、脑出
血等回题。事实上，规范疗程内的抗凝治疗，收益

远大于风险。临床使用的新型抗罐药。出血风险相
对可控，只要遵医嘱规律服药，定期复查，严重出
血的发生率极低。而相比改小的出血风险。血栓复
发，肺栓塞带来的致命风险要高出数十信，二者利
弊一目了然。
不同类型的血检，抗凝疗程有若明确的临床

规范，绝非一刀切，也并非越久越好。首先是下肢
深静脉血栓，肺栓塞，这足最常见的血栓类型。若
是一过性诱因引发，比如手术、外伤、短期图床
长迷久坐等，诱因消除后，抗凝疗程一般为3个月。
若是无明确诱因的自发性血栓、反复复发的血栓。
或存在肿瘤、遗传性易栓症等持续危险因素，需要
延长抗凝疗程，部分患者需长期甚至终身抗凝。
其次是房象相关血栓，房面患者心房血流素
乱，络身存在血栓风险，这类患者的抗凝怡疗大多
需要长期维持。医生会通过评分评估血栓和出血风
险，只要血栓风险评分高于出血风险评分，就需要
特续抗显，预防脑栓塞、外周动脉栓塞等严重并发
症。
根多患者疑感，疗程结束后该如何判断是否
停药?答案是她对不能自行判断、擅自停药。疗程
期满后，需要到医院进行全面复查，包括血管影像
学检查、凝血功能，血栓危险因素评估等。医生会
结合患者的血栓病因、恢复情况。基础疾病、出血
风险等综合判断，决定停药、继续服药或更换治疗
方案。同时，长期抗凝治疗的惠者，需要做好日常
监测，规律服药、不擅自增减剂量，定期复查疑血
功能，日常留意是否有异常出血，皮肤瘀斑等情况，
及时和医生构通。
总而言之，血栓消失只是治疗的阶段性成果，

并非疾病经愈的标志。抗凝治疗的枝心是纠正血液
高凝状态、消除血检隐忠，而非单纯清除现有血检。
短期治疗消除的是“结果”,规范疗程杜绝的是“根
原”。面对血栓疾病，摒弃“见好就收”的误区，
遵从医嘱完成完整抗凝疗程，定期复查，科学随访，
才是规群血栓复发。守护自身健康的正确方式。

生活中不少人都遭遇过口腔
损布的困扰：口腔内壁或舌头上笑
然冒出圆形或椭圆形的溃场面：吃
饭、说话时疼痛唯忍，甚至连喝口
永都像“受刑”。更让人头疼的是，
有些滞疡好了又犯，一个月能发作
两三次，严重影响生活质量。
一、反复口腔清路，别只当“上

火”
恨多人把口腔潢端归咎于上
火”,随便喝点凉茶，吃点降火食
物就算了事。但实际上，口腔溃疡
的反复发作是多种因素共同作用的
结果。饮食不均衡导致的维生素B
族、锌、铁等营养素缺乏，口腔卫
生不佳引发的细菌滋生，长期精神
紧张、熬夜造成的免疫力下降，甚
至牙齿咬合不当、假牙磨描等局部
刺激，都可能成为口膨滞肠的“导
火素。如果溃疡频繁发作(每月
超过3次),愈合时间超过两周，
或伴随发热、皮疹，关节痛等症状，
更要警惕白塞病、克罗思病等全身
性疾病的可能，需及时就医排查。
三、饮食调理：吃对食物，加

迪溃疡愈合
长沙市口脸医院综合科彭菁

富含维生素B族的食物：维生
素B2、B6、B12等是口腔黏膜修复
的“主力军”,缺乏时会导致贴膜
细胞代谢紊乱，增加清疡风险。日
常可多吃动物肝脏、瘦肉，鸡盟。
牛奶、全麦面包，燕麦等，这些食
物能为黏膜细胞再生提供充足营
养。比如将瘦肉炖流软烂做成肉末
粥，既能补充营养.又不会刺激油
当面。
富合继生素C的食物：整生素
C.能增强毛细血管韧性，促进胶原
蛋白合成，帮助溃场创面地合。别
猴桃，橙子，草毒、西蓝花、青板
等新鲜蔬果都是优质来源。不过要

反复口腔溃疡?饮食+口腔护理快速愈合
注意，直接食用过酸的水果可能刺激溃场引起疼痛，
可将其榨汁稀释后饮用，或选择甜度较高的品种。

无糖食品随便吃?
糖友避坑指南：别被“隐形糖”骗了

富含锌的食物：锌元素乡与体内多种酶的合成
对细胞生长和伤口愈合至关重要。牡蛎、牛肉，南
底籽，坚果等食物富含锌，适量补充能缩短溃病病
程，

湖南省未阳市红旦医院 任蕾
“无糖讲干随便当主食”“无槽饮料放开

喝”⋯⋯不少糖友把“无槽”标签当成控槽免罪
金牌”,结果血糖悄悄飙升却技不到原因。其实，
无曹食品里藏者不少广隐形糖”陷阱，稍不注意就
可能让控糖努力前功尽弃。
一、什么是“无糖食品”?
根据我国《预包装食品营养标签通刚》规定，
“无楷”是指每100克或100毫升食品中，含槽量
不超过0.5克。这里的“糖”特指菜梧、葡萄糖、
果簪等添加糖，但不包括食物本身含有的天然糖
分，也不包括能转化为葡萄槽的淀粉，麦芽糊精等
碳永化合物。
这就意味着，一款标庄“无糖”的饼干，可
能设加亚悟，但主要原料足悟制面粉一—进人人体
后，淀粉会迅速分解为茜萄糖，导致血槽快速升高。
比如某款无糖威化饼干，每100克热量高达500千
卡+甚至超过普通附饼干，本质上还是“高糖食物”。
二、无糖食品里的3大“隐形糖”陷阱
①精制碳水。很多无槽糕点、面包的配料表

第一位是小麦粉，大米粉等桔制碳水，这些淀粉在
体内的升赔速度，和白糖相差无几。比如无楷治圆，
外皮的榴米粉升梧指数高达M7,比蔗槽(升槽指
数65)还容易让血糖飒升。还有热产品会添加麦
芽糊精、玉米糟浆等“淀粉水解物” 它们的升梧
速度更快，甚至会刺激楼岛素大量分泌，增加稣血
糖风险。
②代槽。为了弥补去棹蓝糖后的口感，无恼

食品常添加人工代槽，比如阿斯巴酣，三氯蔗糖，
安赛蛋等。这些代糟虽然热量低，但研究发现，长
期大量摄入可能干扰肠道菌群平衡，影响肤岛素墩
感性，甚至会让大脑产生“缺匮”错觉、反而刺激
食欲，导致总热量摄人超标。栖醇类代档(如木糖
醉，山梨悟醇)虽然升糖指数低，但一次性挺人超
过20克，可能引起腹胀、腹泻等肠胃问题，尤其
对肠胃歇感的贴友不友好。
③隐形热量。为了提升口感，不少无槽食品

会增加脂防含量。比如无情巧克力，可可脂含量可
能高达50??上。每100克热量超过600千卡；

无槽苏打饼干的脂肪含量也常超过20大量食用
不仅会导致体重增加、还会影响血曹控制。
此外，部分无槽零食的钠含量也超标。某款

无槽梳打饼干，每100克钠含量高达1200毫克，
相当于每日推荐量的60长期高钠挺人会增加高
血压，心血管族病风险，对槽友的健康雪上加霜。
三、糖友选无糖食品，记住这4步
①先看配料表。配料表的排序是按含量多步

来的，如果前三位是小麦粉，大米粉、麦芽糊精等。
说明精制碳水占比高，不适合糖友。优先选择配料
表前三位是全谷物，蔬菜、坚果等天然食材的产品。
同时，警惕“无蓝糖”不等干“无磨”。有些产品
标注“无蔗糖”,但配料里却有葡萄糖浆、果韵槽
浆，这些都是快速升糖的“隐形糖”。②算碳水总
量。即使是真正的无糖食品，也要算人每日碳水总
量。比如无唐酸奶，每100克可能含5克左右天
然乳档，喝两杯(200克)就占了每日碘水配额的
1/5.建议档友用“交换份法”计算：15克碳水柜
当于1小个苹果.1/2碗米饭或3片苏打坊干，把
无糖零食的碳水含量计人每日总配颗，游免超标。
③控制食用量。无陋食品只能作为加警，不能替代
正餐。比如无糖饼干，每次吃2-3片即可，搭配
一杯无糖豆浆或藏菜沙拉，钙缓碳水吸收。避免在
看电视、刷手机时“无意识”吃太多，导玫热量超
标。④监测血桔。每个人对食物的代谢反应不同，
同样一款无楷食品，甲吃了血糖平稳，乙吃了可能
砜升。建议档友在食用新的无糖食品后，2小时测
一次血槽，记录下自物种类、指人量和血糖变化，
慢慢找到适合自己的“安全清单”
四、真正的控糖是关注整体饮食
多吃绿叶蔬菜，全容物、优质蛋白，减少精

制碳水和加工食品的摄人；每天保持30分钟以上
的有氧运动，比如快走，慢跑，打太极：定期监测
血槽，遵医嘱用药。下次再看到货栗上琳跟满目的
无悟食品，别着急下单，先停下来看看配料表和营
养成分表。
记住：没有任何一种食物是控晰“万能药”,

厘性选择、适量食用，才是槽友的健康之道。

口腔溃瑞期间，饮食的核心原则是“减少刺激”。
辛辣食物，过使食物、坚硬食物、酸性食物都会直
按制激溃临而，加重疼痛、延缓愈合。此外，菠萝，
芒果等含蛋白酶的水果，可能会分解口腔黏膜蛋白
也要哲时忌口。发作期尽量选择温凉，柔软的食物。
三、口腔护理：科学护理，减少溃疡复发
保持口腔清洁是预防和护理口腔滞疡的关健，

但要注意方式方法。选择软毛牙剧，确牙时动作轻
柔，避免用力刷洗溃高面；饭后用温和的漱口水或
谈盐水漱口，减少食物残渣和细菌滋生。避免使用
含酒精或十二烷基硫酸钠的漱口水和牙膏、这类成
分会刺激黏膜，加重溃疡不适。
对于已经出现的溃痛4合理使用局部药物能有

效眼解疼痛、促进愈合。
止痛类药物：疼痛明足时，可使用利多卡因凝

胶等局部麻醉药物，暂时缓解疼痛，方便进食和说
话。
促进愈合类药物：重组人表皮生长因子凝胶能
直接作用于溃疡部位，促进上皮细胞增殖和迁移.
加速黏膜修复；口腔清疡散、西瓜霜喷剂等中成药.
具有清热解毒、消肿止宿的作用，能形成保护膜隔
离刺激。
清炎类药物：复方氯己定含漱液等具有广谐抗
监作用，能减少口腔细菌。防止溃场继发感染。使
用药物前务必咨询医生或药师，避免自行用药。
牙齿锐利边缘，残根残冠、不合适的假牙等，
长期摩擦口腔贴膜，零易诱发创伤性溃疡。建议定
期进行口腔检查、及时处理龋齿、打磨尖锐牙齿
调整或更换假牙。正畸患者可使用医用蜡保护贴膜，
避免矫冶摩擦造成损伤。同时，要纠正咬嘴唇，
咬舌头等不良习惯，诚少贴膜破损风险。
四、生活习惯调整
长期熬夜、精神紧张会导致神经内分泌紊乱，

免疫力下降，增加溃砖复发概率。建议每天保证7-8
小时眠，通过运动.听音乐、冥想等方式缓解压力。
保持情绪稳定。此外，或烟限酒也能减少对口腔贴
膜的刺激，降低油疡发作频率。
如果口腔溃疡频繁发作，不妨记录“溃场日记”.

详细记录发作时问，饮食情况、情神状态等，有助
于钱到自身的诱发因素，提前做好预防。若清疡持
续不愈或症状异常，及时就医排查潜在疾病，才能
从根源上解决问题。


