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脑出血患者术后家庭护理全攻略
玉林市第二人民医院 庞琇凌

脑出血是神经外科最常见的急危重症之一，
足有高蚊残率、高复发半、高死亡率的特点，很多
患者经过急性期手木救治脱离生命危险后，往住会
回到家中完成后续康复过程，科学舰范的家庭护理
直接决定患者的功能恢复教果与远期预后，是脑出
血术后全周期管理中不可或缺的核心环节，避开护
理误区，掌鬓正确护理方法尤为重要。
一、日常监测：居家护理的首要任务
木后居家护理的首要核心是做好病情与生命
体征监测，其中血压管控是预防再出血的重中之
重：需每天固定时间，固定体位、固定上臂测量
血压，测量前需安静休息10分钟以上，避免在
运动、进食、情绪激动后测量、尽量将血压稳定
控制在130/80mmHg 左右，若连续3天血压超过
140/90mmHg需及时咨询医生调整用药，不可私
自增减药量。同时要每日观察患者的桔神状态，言
语清晰度、肢体活动度，若出现剧型头痛，喷射状
呕吐，嗜睡反应迟钝，一侧肢体实然无力、言语含
糊等表现，要高度警惕再出血风险，第一时间送医
教治。切勿拖延观察耽误救冶时机。
二、用药与饮食：病情稳定的核心支撑
规范用药与科学饮食是维持术后病情稳定的

核心基础：用药层面需产格遵医嘱按时按量服用降
压、调临、营养忡经等药物，根多患者自觉症状好
转就私自停用降压药，是临床中术后再出血的最高
危诱因之一，同时需避免轻信民问偏方、“特效神
药”,不要檀自服用具有活山功效的保健品，以免
增加出血风险。饮食层面要坚持低盐，低脂。低槽
原则、每日食盐摄人量不超过5g.少吃油炸、腕制。
高皆食物，合并酬尿病的患者需严格控制血糖，日
常多吃新鲜蔬果，优质蛋白与杂棕，每日饮水量保
持在1500-2000ml(合并严重心，胃功能不全者
需通医嘱调整饮水量),保证大便通畅，出现便幅
时可使用开塞露辅助排便或遵医嘱使用缓泻剂、绝
对禁止用力屏气，避免颅压骤升诱发出血。
三、康复锻炼：功能恢复的关键路径
脑出血术后康复的黄金期是发病后6个月内，
越早开展舰范康复训练，动能恢复效果越好；卧床

阶段家属要每2小时帮惠者陋身拍背一次，预防坠
积性肺炎和压疮，同时被动活动肩、肘，胞、甑，
膝，课等各个关节，每次15分钟，每天3-4次，
避免肌肉泰缩、关节僵硬与下肢深静脉血栓形成。
患者肌力逐步恢复后，可以先练习坐位，站立平衡，
再逐步过渡到慢走。上下楼梯，存在失语、吞咽障
闷的患者要同步开展针对性的功能训练，康复过程
要遵循“陋序渐进。量力而行”的原则，不要盲目
追求进度造成二次损伤，有条件的可定期到专业康
复机构接受指导。

随岩人口老龄化加棚，空巢老
人群体规模持续扩大。长期独居，
缺少社交陷伴，生活模式单一，内
心孤寂等多重因素，让空里老人成
为认知功能障得的高发人群。认知
功能障碍是老年胞呆发病前期的可
逆伏态，若能及时识别早期症状。
开展科学康复干预，可有数证缓祸
情进展，防止发展为不可逆的重度
痴呆，保障老人晚年生活质量。
一，认知功能障砖早期临床表
现

四、情绪与起居：规避复发风险的重要细节

认知功能障碍的早期症状多较
为轻微、表现零散，一般不会影响
基本生活自理，因此常被误认为是
正常衰老现象。相关昇常主要集中

在记忆、思维，行为，情绪四大维度。情绪管控与规律起居是减少术后复发风险的
关键细节：脑出血患者术后常因功能受损出现自
卑，烦躁，抑邦等负面情绪、家属要多给予陪伴和
鼓励，耐心沟通疏导，避免让患者受到强烈的精
神刺激，不要与其发生争执，防止情结剧烈波动诱
发血压豫升。日常起居要保持规律，每天保证7-8
小时的充足睡眠，不要熬夜，班免突然起身，用力
铃头，久蹲等动作、术后3个月内难免周烈远动。
重体力劳动，秋冬季节要做好头部。四枝保授，醇
免寒冷刺激引发血管收缩.血压升高，增加出血风
险。

在记亿方面，这并非曾通的老
年性记忆力减退，而是典型的短时
记亿衰退。老人会短繁忘记近期发
生的事，比如做好饭菜却忘记吃、
反复询问同一个问题、弄丢钥匙。
手机等随身物品，且事后完全想不
起相关细节。但对几十年前的往事
却记忆清晰，这种“近事遣忘、远
事清晰”的特点，是早期认知障碍
最典型的表现。

五、定期随访：远期预后的重要保障
出院后规范随访是医生评估恢复情况，调整

护理和治疗方案的重要依据：术后1个月。3个月。
6个月都要到神经外科复查，复查顶目通常包括血
压、血脂，血槽、凝血功能、头颅CT或磁共振，
以及神经功能、运动功能评估。随访时要带上平时
的血压监测记录、用药记录以及康复训练记录.方
便医生精准判断恢复情况，调整后续的用药、康复
方案。如果期向出现任何异常不适，不用等到约定
的随访时间，要第一时间到医院就诊排查风险，醒
免小问题拖成严重并发症。

在思堆与认知能力上，患病老
人会出现思维迟缓、判断力下降。
逻辑混乱等问题。日常简单的计算、
理财都会变得吃力，算不清水电费
买菜账单：面对陌生环境、生活出
现新变化时，适应能力明里变差，
还会固执地固子旧河惯，不愿改动
家具摆放位置，调整作息时间。同
时会出现空间认知偏差，部分老人
在家中也会轻微述路，还会昼夜顺
倒、作息系乱，白天昏昏欲睡，夜
间则精神九奋，焦躁不安。

二六三医院老年医学科主康琳
结语：脑出血术后的家底护理是一项面要长

期坚持的系统工程、需要家属和患者的共同配合，
落实好各项护理细节，不仅能大帽降低脑出血复发
风险，还能最大程度促进神经功能恢复，帮助忠者
提升生活质量，早日回归正常的家庭与社会生活。

查乳腺别纠结!彩超和钼靶到底怎么选

行为与生活习惯的异常改变，
是最容易被发现的信号。原本爱整
造、生活自律的者人，会疏于自我
照料，时常忘记洗漱、更换衣物
居住环境也变得杂乱不堪。原有兴
趣爱好也会明足减退，从前喜欢下
棋、散步、看电视，如今却终日静
华发呆、无所事事。部分老人还会
出现刻板的重复动作，比如反复开
关门窗、整理物品，行为毫无目的性。

空巢老人认知功能障碍的早期临床表现与康复策略
重庆大学附属肿瘤医院 姚元志

乳腺健康是女性健康管理的重点，定期筛查
是早发现、早干预乳腺疾病的关键。很多女性做乳
腺体检时，都会纠结于两种主流筛查方式：乳腺彩
超和乳腺相靶。不少人疑感两者是否重复检查。读
如何选择，还有部分女性对相靶辐射、检查体验存
在顾虑。作为超声科医生，本文用通俗直白的语言，
详细拆解两种检查的区别、忧势和适用人群，帮助
大家科学选择质查方式，精准守护乳腺健康。
一、核心原理不同：成像逻辑各有不同
大家可以记住植心要点；彩超无辐射，主打

查看软组织与肿块；钜靶含微量辐射，主打捕捉做
小钙化、观察乳腺整体腕体。成像原理的本质差昇，
决定了两项检查各司其职、无法相互替代。
乳腺彩超是无创的超声影像学检查，和常规
履部B超、产检B起原理一致，依靠高频超声波
反射成像。全程无辐射，无创伤，可反复检查.适
配所有年龄段女性，备孕期、孕期、哺乳期女性也
能放心检查。检查时医生通过探实贴合乳房表面滑
动，动态观察乳腺腺体，脂防，导管等组织结构。
清晰呈现乳房内部细节，精准识别各类软组织病
变。
乳腺饵靶全称为乳腺钼靶X线摄影检查、属
于酥郝量X线检查，依靠X射线穿透乳腺组织成
像。相较于CT、钼靶射找剂量板低，在人体安全
耐受范围内。它的核心独特优势是对乳腺微小钙化
灶敬感度服高，这也是彩超的筛查自区，是临床草
期筛查乳腺恶性病变的重要手段。
三、筛查优势各异：互补搭配，夏盖全面病
灶
很多人纠结二选一，核心是不了解两项检查

的筛查侧重点。在临床诊疗中，买超和钼耙是互补
搭档，而非替代关系，能够互相弥补筛查盲区。
1.乳腺彩超：软组织病灶的桔准探测器。彩
超擅长分研乳腺软组织病变，可棉准区分囊性。实
性病灶，对乳腺囊肿，增生结节，纤维瘤、导管扩
张、哺乳期乳腺炎、乳腺脓肿等常见问题检出率极
高。检查中可精准测量病灶大小、观察边界形态与
血流信号，帮助医生判断结背风险等级。同时彩超

不受乳腺腺体密度影响.针对年轻女性常见的致密
型乳腺，依旧能清晰成像，复查对比便捷，稳定性
极强。
2.乳腺相靶：敲小钙化的专属捕捉器。多数
早期匿性乳腺病变，不会形成明显肿块，体表触
模不到，勒超也难以发现异常，仅表现为细耀，簇
状的尼沙样钙化址。而钼靶可以精准捕促这类毫米
级微小钙化，是筛查早期乳腺病变的“金标准”。
同叶，恒靶可完整呈现双侧乳腺整体结构，能有效
发现乳腺深部、隐蔽位置的病灶，适合大范围乳腺
昔查。
三、分龄筛查指南：对症选择，精准体检
乳腺筛查没有通用公式，需结合年龄、乳腺

伏态，身体情况针对性选择，才能耗顾稀查准确性
与安全性。
1.40岁以下年轻女性：首选乳腺彩超。年轻

女性乳腺腺体致密，脂防含量少，姐靶成像容易被
厚实腺体遮挡，微小钙化和病灶易被挖盖，漏诊率
高，筛查性价比低。而蚓超无辐射，不受腺体密度
限制，完全适配年轻女性。日常乳房胀痛，经期乳
腺不适、揽到小结节、乳腺增生复查。哺乳期乳腺
炎症排查，都可优先选择彩超检查。
240岁上中老年女性：彩超+钼靶联合路查。
40岁后女性乳朦腺体逐渐萎缩、脂肪化，乳腺密
度降低，钼配成缘清晰度大幅提升。此年龄段是乳
腺疾病高发期，单一检查存在明显官区、彩超排查
肿块，结节等结构异常，钼靶捕捉隐匿钙化病灶，
二者联合筛查，可最大程度降纸漏诊，误诊风险，
是中老年乳腺体检的最忧方案。
3.乳腺高危人群：坚持年度联合筛查。有乳

腺癌家族史、乳腺不典型增生病史，长期内分泌素
乱、肥胖、作息不规律等高危因素的女性，需遵从
医嘱，定期开展彩超联合钼把筛查，做到早发现，
早干预。
乳腺健康重在科学筛查，理性对待。无需过

度焦虑，也不能疏忽大意，根据自身年龄和身体情
况选对检查方式，遵从专业医生指导定期体检，就
能有效规避乳腺疾病风险，守护自身健康。

此外，情结与性格的突变也尤为突出。独居的
孤寂感叠加认知功能衰退，老人会变得故感多疑、
焦虑易怒，无端店忌他人；或是变得冷漠低僻，不
愿与人沟通，接到家人电话也只是敷们应对，负面
情绪长期积压。
二、认知功能障碍的康复策略
早期认知功能障碍井非重捷，不向于患病后的
被动治疗，它具备较强的可逆性。结合空里老人无
人陪护，社交匮乏、生活单一的特点，可从居家康复。
心理干预、社交膜能、生活调整四大方面开展系统
化康复干预，有效修复认知功能、延级脑部衰退。
居家认知训练是核心康复手段，这类训练简单
易操作，适合老人性自完成。针对记忆衰退，可开
展每日固定训练，例如背诵短句，熟记当日日程
将随身物品固定摆放：家人也可每天远程提问，帮
助强化短时记忆。针对思维迟钝的问题、可坚持做
简单算术、拼图，搭积木以及各类趣味益智小游戏。
铝炼逻辊思维与空间认知江能力。
心理情绪干预是空果老人康复的关键环节。长
期弧寂足造成认知功能濮退的重要原因，负面情靖
还会加速脑细胞老化。家人要保持常态化沟通，每
天固定时间通过视领。电话陪伴聊天，附心颅听老
人的心声，缓解其孤触感。社区可定期开展上门慰
向与心理疏导，及时安抚老人焦虑、多疑等负面情绪。
社交与运动赋能同杆不可或缺。长期独处会造
或社交能力退化，大脑活跃度下降，因此要主动打
破融居的封闭状态。鼓肠老人多参与社区老年活动。
主动和邻里交住，加入广场舞、棋牌、书画等老年
兴趣社团，增加人际交流频次。刺激大脑思维运转。
同时坚持规律运动，每天进行散步、打太极擎，肢
体拉伸等轻度有氧运动，能够促进脑部血液循环，
提升大脑供氧量，延缓神经细胞老化。
规律健康的生活方式是康复的基础保障。空果
老人要养成规律作息，早睡早起、避免昼夜颠倒，
保证充足原民。饮食上做到营养均街，多吃富含优
质蛊白。维生素以及深声鱼类等健脑食材，我烟限
酒，少吃高油高糖食物.降低脑血管受损风险。此外。
老人可主动做扫地、敞饭、养花种草等简易家务，
在动手劳作中锻炼专注力与行动力，维持大脑机能
活力。


