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牙齿矫正期间怎么刷?正畸专用清洁法
四川省南充市莲安县人民医院 刘顺明

很多戴上牙套的朋友都会发现，本每天习
以为常的刷牙突然变成了“技术活”。矫治器一一

容易遗漏，一定要将刷头竖起来，用剧毛尖端深人
后牙的内侧沟壑。

无论是金属托槽。陶瓷托槽还是隐形牙套上的附 第三步，严格执行“三分钟黄金法则”和“饭
件—都会在牙齿表面形成复杂的沟槽。缝隙和死 后必刷”的铁律
角。
食物残渣和牙菌斑最喜欢藏在这些地方，如果

还是按照普通人的刷牙方式草草了事，短短几个月
就可能导致牙齿表面出现白墨色的脱矿斑块。甚至
发展为蛀牙。更麻切的是，牙套周围堆积的软垢会
引发牙龈红肿、出血，甚至导致牙周炎。正畸期间
的口腔渣洁，频掌握一套专门的清洁法才能守住牙
齿健康。
第一，准备好正畸专用的清洁工具
普通牙刷雄以应付托槽和钢丝的阻挠，你需要

至少准备三样东西：一把正畸专用牙刷一—这种牙
剧的刷毛中间有凹陷的凹槽，刚好可以跨在托槽上

正畸患者的属牙时间至少是普通人的两倍，每
次不少于三分钟。更关阻的是频率一普通人早晚
各一次勉虽及格，但戴上牙套后，只要你吃过东西
就忍须刷牙。因为食物骏渣嵌在托槽周围，半小时
内就会被口腔细菌分解产酸，直接腐蚀托槽边缘的
牙触质。所以，早餐后、午餐后，晚餐后哪怕只吃
了一块饼干，也要用冲牙器快速冲洗加牙缝顺清理。
如果条件实在不元许随时随地刷牙，至少要随身带
一瓶漱口水和一小包牙韭刷，先含漱口水软化残渣
再用牙缝刷挑出大块食物。干万别让食物在牙套上
过夜，否则第二天你会看到一图清晰可见的“白垩
环”。

来回刷：一把牙缝刷，芒的刷头细小如迷你试管刷， 第四步，别忘了清洁弓丝、橡皮围和隐形芽套
能轻松穿过弓丝下方清理托槽两侧；还有一个冲牙
器，它通过高压脉冲水流冲走弹簧钢丝和托梧翼之

本身

问的食物残渣。如果条件允许，再备一专正畸蜡，
必要时可以覆盖在托槽末端减少刮嘴。但更重要的
是阻止食物嵌塞在托槽与粘膜之间。记住。普通牙
我在正畸期问基本派不上用场，你需要改用“超级
牙绞”或“正畸穿引器”,才能把线从钢丝上方穿
过牙缝。
第二步，掌握刷牙的核心动作：分区、倾斜、
震颤
将全口牙齿分为四个区域：右上、左上、右下.
左下，每个区域再分为三个面：外侧(唇炀侧)。

正畸弓丝的表而会破附一星黏献的生物膜，
每次刷牙时要用湿纱布夹住弓丝来回擦拭两追。如
果医生给你戴了橡皮牵引图，每天更换新凰之前。
务必用棺签蓝漱口水清洁挂圈的小钩。对于隐形矫
正者，虽然摘掉牙套后刷牙和曹通人无异，但牙套
本身需要每天用软毛刷蘸清水或专用清洁片清洗，
千方不能用牙青——牙膏中的摩擦和粒会磨花牙套
表面，反而更容易滥生细菌。另外、无论哪种矫正
方式，都建议每三个月到牙科做一次专业的菌斑染
色检查，用染色剂帮你找出响牙时遗漏的“卫生死
角”。

内侧(舌聘侧)和吹合而。刷牙套外侧时，把正畸
牙刷的刷毛与牙面呈45度角，让刷毛尖端一半压

养成一个好习惯：对着镜子刷牙

在托槽的上缘，一半伸进牙配沟里，然后轻轻水平
霎题5到10次，再顺岩牙面往下拂刷。注意，不
要用拉锯式的方法横刷，否则长期会磨损牙齿颈部。
刷托槽的下缘时，将刷头反过来，同样5度角向
上震飘。对于牙缝刷，用它穿过弓丝下方，贴着托
桔两侧的牙面做前后推拉动作，每个牙缝来回3到
4次。收合面正常来回胸即可，而牙齿的舌侧面最

普通人凭感觉刷可能问题不大，但正畸思者必
领亲眼看君膜毛是否抵住了托槽边缘。每天刷牙后，
用舌头舔一圈每个托槽的上下左右——如果感觉光
滑清突，说明刷干净了；如果某个地方有毛茸茸的
粗精感，说明那里还覆盖着黄班，需要重新补刷。
刚开始执行这套正畸专用清洁法，可能需要十分钟
甚至更久，但只要坚持两周，你的肌肉记忆就会形
成，速度慢慢提升到三到五分钟。

乙肝人群肝癌筛查：
B超、CT、MRI怎么选?

柳城县人民医院 邓文睿
“医生，我查出乙肝有好多年了，该做哪些检

查才能防止得肝癌?”在门诊，这是乙肝患者最常
何的问题之一。事实上，中国是至球肝癌色担最重
的国家，全球约425??肝癌病例发生在中国，而
乙肝病毒感染是最主要的病因之一。早期肝癌住住
没有明显症状，等到出现黄拍，腹痛、消瘦时，大
多已进入中晚期，治疗雄度大、预后较差。数据显
示，早期肝癌患者5年生存率超过70而晚期患
者不足20??因此，对于乙肝人群而宫，定期做好
肝癌筛查至关重要。
一、韩查首选的“侦察兵”:腹部B起
对于所有肝幅高危人群，包括乙肝表面抗原阳

性持续6个月以上的乙肝措带者。肝硬化患者以及
有肝癌家族史者，目前全球主流指南一致推荐的常
规市查方法是腹部超声(B超)联合血清甲胎蛋白
检测，筛查频率为每6个月一次。2026年4月.中
国国家卫生健康委最新发布的《原发性肝痛诊疗指
南(2026年版)》也延续了这一推荐，并进一步
格筛查手段扩展为“超声联合血清AFP、PIVKA-
IⅡ”检测，体现了筛查弟略的精细化。
B超之所以被逸为常规筛查的首选工具，是
有充分理由的：它无创。无隔射、价格低廉(约
100-200元),操作便捷，能够清晰显示肝脏的形态
大小和回声情况，可以发现直径1厘米以上的结节。
然而，B超井非完美无缺。它受操作者经险的影响
较大，对肥牌患者或肠道气体较多者的成像质量会
明显下降，对早明小肝癌(尤其是直径小于1里米
的病灶)的灵敏度有限。因此，如果B超发现可疑
结节，或者甲胎蛋白持续升高但B超结果阴性，就
需要进一步做增强影像学检查来明确诊断。
三、发现问题后的“放大镜”:增强CT与增
强MRI
当基础指查出现异常时，增强CT和增强

MRI 就登场了。这两种检查都能提供肝脏的血流
动力学信息，而肝癌在增强影像上有一个非常典型
的特证——“快进快出”;动脉期病灶明显强化.

到了门口静脉期或延迟期，强化迅速消退。
增强CT扫描速度快(约5分钟即可完成).

空间分辨率高，能清晰显示病址与血管的关系、同
时还可以评估肝外转移和门静脉癌栓等情况，是肝
癌初次诊断，分期以及治疗方案选择的重要工具。
研究显示。增强CT对直径≥1厘米的肝癌诊断准
确率可达85??右，对于有肝外转移风险的思者
尤其有价值。不过，增强CT存在一定的电离辐射。
且需要注射含确对比剂，肾功能不全者需特别莲慎
使用。
增强MR】则被认为是当前肝癌精准十断的“金
标准”。它具有无电离辐射、软组织分辨率极高的
玩势，多序列，多参数成像能提供比CT更丰富的
诊断信息。特别是使用肝细胞特异性对比剂(普美
显)的增强MRI.能够检出直径小于1厘米的能
小肝癌，在肝硬化背景下对不典型增生结节与早期
肝癌的室别能力尤为突出。大规模临床数据表明，
普美足增强MRI对直径小于1厘米的病灶检出率
达到90??上，显著优于增强CT.当然，MRI
也有自己的短板：检查时闻长、费用较高，体内有
砸性金属绩入物(如心脏起博器，部分动脉瘤央)
者不能接受此项检查。
三、不同人群的不同选择：分层筛查策略
对于普通乙肝携带者，如果肝功能正常、病毒
DNA控制良好、无肝硬化证据，按照每6个月一
次B超+AFP的常规筛查策略就足够了，对于肝硬
化思者，尤其是Child-Pugh 分级B级和C级者，
日本肝病字会指南建议可每6-12个月接受一次动
态CT或MRI检查。而2026版中国肝癌诊疗指南
更进一步引人了“风险分层”的概念：使用aMAP
评分(基于年龄，性例、血小板、白蛋白，胆红素)
将慢性肝病人群分为低危(年肝癌发生率<1%)
中危(1????危(3????超高危(>6)
四组。对于年发生率高达12.5??超高危人群，指
南建议每6-12个月进行增强MRI加强监测，而
非仅依赖B超。

很多人坚持每天认真护肤
涂抹水乳，精华、面霜、抗老产品，
却发现随着年龄增长，皮肤依然
会慢慢变差：肤色暗沉发黄、毛
孔越来越粗大、法令纹悄悄加深。
面部逐渐松弛下垂。不少人疑惑
昂贵的护肤品长期使用，为什么

挡不住皮肤衰老?其实护肤和医
美抗衰，本身就是两个不同维度
的事情。日常护映品只能解决差
皮戌层干燥，轻微暗沉问题，而
真正的皮肤衰老，大多发生在真
皮县，甚至是面部组织结构的老
化.这也是护肤品无法突破的瓶
颈。今天就带大家科学理清，护
肤品解决不了的衰老问题，医美
能否有效补敢，同时教大家理性
抗食，不盲目跟风
首先我们要明白，护肤品的

极限是“养护”、做不到“逆转”。
皮肤分为表皮层，真皮层和皮下
组织，我们旦常涂抹的护肤品
分子量大，德透能力有限，显多
只能渗透到皮肤表皮层，起到补
水，保湿、提亮表层肤色，软化
角质的作用。优质的杭老精华。
面霜，只能轻微延缓表皮老化。
改善干惮引起的假性干纹，延缓
衰老速度，但无法澎透到真皮星。
而皮肤真正的衰老，核心是真皮
层胶原蛋白流失，弹力纤维断裂，
加上皮下脂防移位、韧带松鲍。
最终形成松弛，下垂。静态皱纹，
面部凹，这些结构性衰老问题，
是护肤品完全无法修复的。

首都医科大学附属北京安贞医院南充版院(南充市中心医院)岳凤文
生活中常见的，护肤品无能
为力的衰老问题主要分为三类。
第一类是真皮层老化，包括固定
静态辘纹，皮肤松驰、弹性下降；
第二类是色素结构性老化，常年
暗沉、额固色斑、反复痘印色沉；
第三类是面部轮廓老化，比如太
阳穴凹陷，草果肌下移、法令纹
加深、下颌找模糊。当皮肤出现
这些问题时，单纯依靠护肤只会
事倍功半，这也是医美抗衰存在
的意义。

护肤品解决不了的衰老'医美到底能不能补救?
但大家最关心的核心问题渠了：医美真的能
补救所有衰老吗?答案是：可以针对性改善，逆
转轻度至中度仗老，但无法实现“永远不者”。
医美抗衰的核心逻辑，是直接作用干真皮层及皮
下组织，通过补水、刺激牧原再生.填充缺损
案致提拉，从根源解决结构性老化问题，精准弥
补护肤品的短板。
针对干燥细纹、肤质老化问题，可通过水光
类项目补救。长期熬夜。作息不规律导致的皮肤
粗糙、暗沉。干惠、浅是干纹，都是真皮层缺水。
营养流失导致的。护肤品只能表层补水，留存时
问短，而医美水光项目可直接将保湿、抗衰营养
成分输送至真皮层，深层补水，褴养肌肤，修复
受损皮肤屏障，改善干恶祖精肤质，让皮肤恢复
通适水间，从相源改善浅层老化状态。
针对色素踏沉，毛孔老化问题，激光类医美
是最优选择。随着年龄增长出现的肤色发黄、顽
固色斑、老旧痘印、毛孔粗大，红血丝等问题，
是表皮与真皮层色素堆积、胶原流失共同造成的
护快品很难代谢深层色素，收缩老化毛孔。光子
嫩肤，皮秒等激光项目，可精准击碎深层色素沉
淀，刺激真皮胶原新生，重塑肤质结构，有致提
奔肤色、细腻毛孔、使化色沉，解决常年肤质祖糙，
肤色不均的老化问题。
针对松他下垂、凹陷皱纹的深度衰老，可通

过填充、紧致类医美项目补数，面部凹陷、法专较、
湘沟，松弛下垂.下颌线模糊，属于组织结构老化
护肤品完全无法改兽。尿酸填充可精准修复面
部凹陷、淡化静态繁纹，重塑紧致轮廓；射频紧
致类项目能够加热真皮层，刺激胶原收缩再生，
提拉松弛肌肤，收紧面部轮廓，有效改善中轻度
面部松驰，逆转衰老状态。
最后给大家总结理性抗衰原则：年轻无明显
老化，以护肤养护为主，延缓食老：出现结构性
衰老，护肤维稳+医美补救，精准抗衰；重度老
化问题，遵专业方案综合改善。护肤品负责日常
打底养护，医美负贵解决护肤突破不了的结构性
老化。二者相辅相成，才是科学长效的抗衰方式。
拒绝宣目眼风医美，也不要过度迷信护肤品，根
据自身皮肤状态对症养护、精准补救，才能稳稳
留住年经好肤质。


