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探秘手术室——解锁手术室医护日常
云浮市人民医院 青粒

很多人对手术室部充满好奇与疑

手术室究竞是什么样子?我在手

完成全方位的术前准备工作。医护人 档准、快速传通手术器械，清点器械 要点和注意率项。持患者安全送回病

二、术中全程坚守，默契配合守 三、术后细致收尾，完善流程守
护患者安全 护康塑全程

一、术前精细筹备，筑车手术安
全基础
很多人以为手术是思者进人手术

手术进行中的手术室，是一场分 手术结束并不意味岩医护工作终

总而言之，手术室没有所谓的“轻

惑、特列是需要手术的患者，有些甚

术时是绑起来做手木的?医护人员在

员会严格做好空气消毒，核查手术间 数料，杜绝异物遗留风险。巡回护士 房后，手术室医护人员会立刻开展手

室后才开始准备、其实医护人员的工

砂必争、高度专注的专业协作。主刀 止，木后收尾与交接工作同样至关重

松岗位”,每一份平稳顺利的手术背后

至会担心会害怕，在大众印象中，手

手术中都在做些什么?别担心，本文

环境、灭菌的器械、设备调试，确保 全程监测患者血压，心率、血氧等关 术问清理工作，分类处理医疗垃圾，

作已提前启动。手术前病区护士协助

医生，助手。器城护士，巡回护士。 要。手术完成后，医护人员会仔细清

都是全体医护人员日复一日的坚守与

术室神秘。严肃且冰冷。

带大家走进直实的手术室，解锁医护

仅器设备全部正常运转，杜绝设备故 健指标，及时补充术中耗材，调整手 南底清洗，消毒、灭菌手术器械。规

患者做好皮铁清活、管路留置等工作

麻醉医生各司其职、紧密配合，全程 理患者伤口，妥兽包扎固定，认真检

付出。从木前精心筹备.木中严密守

人员的工作日常，打破大众对手术室

障风险。同时认真核对患者信息如姓 术环境温度，做好体位保护，防止惠 整手木问物品，做好环境消杀，确保

以严谨细致的筹备工作，为每一台手

不敢有丝毫松懈。麻醉医生全程紧盯 查伤口有无渗血、异常，稳妥固定引

护到术后细致收尾，每一个流程，每

的刻板印象，让大家读懂手术背后的

名、手术肥位、手木方式、病史资料， 者出现压伤、受凉等情况。整台手术中。 手术室消毒合格整净，为下一台手木

木筑牢安全第一道防线。每天手术开

患者生命体征，实时调控麻醉深度. 流管，避免管路脱落、移位。同时详

一个细节都承兹看医护人员的责住与

专业与整守。

排查手术禁忌，另外护士会耐心安怃 所有医护人员全胆专注、默契配合。 做好准备，形或婉范，完整的诊疗闭环。

始前。手术室医护人员会提前到岗。

应对术中各类突发情况，保障患者全 细记录手术全过程数据，整理患者木

专业。大众在就医过程中无需过度畏

紧张焦虑的思者，讲解手术基本流程， 用专业操作、严谨态度守护惠者术中

程无痛、生命体征平稳。器械护士金 中情况，与病房医护情准对授、逐项

惧手术室，正规医院的手术室拥有完

缓解患者心理压力。 安全。

程坚守手术台，严格遵守无菌原则， 交接，清晰告知术后护理重点，观察

盖的管理制度、专业的医护团队和成
熟的操作流程，全方位保障手术安全。
我们也应多一份理解与尊重、看见手
木室医护的默默坚守，珍惜每一份来
之不易的健康守护。

看懂甲状腺彩超分级，不用拿到报告自己瞎慌
重庆大学附属肺痴医院 姚元志

越来越多人在体检中查出甲状腺 类结果，说明你的甲状腺非常健康， 点关注 检，明确病理性质，及时制定针对性
不用复查，无需干预，正赏作息养护
即可。

4级是甲状腺结节的分水岭，代治疗方案。
6级：病理确诊乐性结节

2级；良性结节，百分百安全 升高，需要重视并进一步检查。这一

今天用通俗直白的大白话，详细

2级是临床最常见的结果，代表 级别又细分为4a、4b,4c三个等级，
风险逐级递增。

3级：大概率良性，低风险随访
首先大家要明白，甲状腺彩超的 即可

4a级恶性风险约2?0属

6级是已经通过穿朝成手术病理

医生专属随访建议

1级：正常甲状腺，无需担心
1级为正常甲状腺影像，腺体大

3级结节是体险中的高畅结果，

5级：高度可疑恶性，立即专项
检查

良性结节(1-3级):每年复查

囊肿、化等任何异常表现。拿到这 4级；低度至中度可疑，需要重

5级结节恶性风险大于90是
甲状腺结节非常普遍，绝大多数

结节，拿到彩超报告后，看若上面的
麦结节存在可疑特征，恶性风险明显

拆解甲状腺彩超TI-RADS分级标准。

结节为明确良性，恶性风险为0.报

TI-RADS分级，是临床统一的甲状

于低度可疑，结节可能出现轻微异

确诊的甲状麻恶性结节，并非彩超初

小、形态、回声、血流均无异常，无结节

恶性风险极低.仅小于2基本可以

一次甲状服彩翅，同时搭配甲功检查，

风险版高的结节。报告中会出现多项
格是良性。看懂TI-RADS分级，就

TI-RADS分级，结节大小，形态描述，

教大家轻松读懂报告，分清结节的好

告中常见的海绵样结节、纯囊肿、包

腺影像报告分级标准，也是医生判断

常，比如少量点状钙化，边界稍欠清

步判断，而是有明确病理依据。这一

放心。这类结节多为实性或囊实性，

排查激素异常。4级及以上可疑结节：

典型感性特征，比如结节彤态不规则，
能科学判断结节风险，既不盲目焦虑。

大多一头雾水。很多人看到“结节”“稣

坏，开焦虑与忽视两大误区。

膜完整的良性结节，大多归为此类。

结节风险，制定随访和治疗方案的核

晰。直径较小的4a结节，可每3-6

结果需立即道从专科医生方案，规范

形态舰整、边界清楚，没有激小气化。

缩短复查周期，遵医嘱做超声图像成

边界模糊，纵横比≥1.簇状微小钙化。
也不松懈忽视。结合分级结果规范随

回声”“钙化”等字眼，就过度焦虑，

这类结节形态规整，边界清晰，无再化，

心依据。简单来说，分级数字越大，

个月短期随访观察；持续增大或形态

开展手术、后续复查等治疗，甲状腺

纵横比大于1等高危特征，生长速度

像，超声造影、穿刺等进一步检查。

内部血流丰富，领部淋巴结异常等。
访。听从专科医生指导，就是守护甲

担心是癌症，也有人全然忽视，故任

无异常血流信号，不会恶变，也不会

结节的恶性风险越高，从1级到6级

改变，需进一步检查。4级恶性风险

恶性肿榴整体预后较好，及时干预大

缓慢。对于直径小干1厘术的3级结节，

日常无需刻意忌口海鲜，避免长期熬

拿到5级结果无需恐慌，但必须高度
状腺健康最简单有效的方式。

结节生长，埋下健康总患。作为超声

影响甲状腺功能。一般无需特珠治疗

每一级都有明确的判定标准，不用自

10?0中度可疑，结节钙化，形

多可以恢复良好。

无需特殊处理，每年复查一次彩超；

夜，情绪焦虑，过度劳累，减少甲状

重视、尽快就医做甲状腺细针穿刺活

科医生、每天接诊大量甲状腺检查患

只需每年常规体检复查一次，观察有

己管目搜测。

态异常特征更明显，通常建议结合甲

直径较大的结节，只要没有压迫气管、

棵制激，稳定内分泌状态，能有效预

者，发现大家最大的问题是不会看彩

无变化即可。

功、穿刺活检明确性质。4c级恶性风

喉咙异物感，吞咽不适等症状，依旧

防结节增大，恶变。

超分级。

险50?0高度可疑，多项高庭

以定期随访为主，不用过度治疗。

特征叠加，必须及时进一步确诊。

耳穴压豆养生法：每天按压2分钟，调全身、助睡眠
柳州市中医医院外科外治中必 黄小丹

在中医外治法中，有一种几平无 你
痛、无需针药，操作简单到可以在家
自行完成的养生方法——耳穴压豆。
它只需几颜小小的“王不留行籽”贴
在耳朵的特定位置上，每天按压几分
钟、就能起到调节脏腑、安神助眠。
缓解便秘、控制食欲等作用。那么。
耳朵上贴几粒小豆子，真的有那么神
奇吗?

第一步：准备材料
王不留行籽耳穴贴：药店或网络

平台有售，通常是一小片胶布中问粘
着一枚黑色或白色的小种子。王不留
行籽本身有活血通经的功效，用它刺
激耳穴，种子与胶布的结合使操作简
便。79??桔棉球：用于清洁耳廓。
镊子成干净的手指：取用耳穴贴。

四、常见问题解答

一、耳朵：一个倒置的“全息胚胎”
中医经典《灵枢·口回》悦：“耳者.

宗脉之所聚也。”意思是耳朵是全身经
络汇聚的地方。士二经脉直接或间接
与耳朵相通，耳廓土分布着许多与脏
腑，器官相对应的反应点，称为“耳穴”

第二步：找准常用养生穴位
对干日常养生，以下5个耳穴可

同：按压时耳朵原怎么办?答：
减轻力度，以轻微服感为准。如果疼
痛不绥解，可能是穴位没贴准或胶布
太紧，可收下重新站。

以覆盖最常见的健康需求：

更有迎的是，如果把耳朵倒过来
看，它的形态酷假一个蜷细在子官里
的胎儿耳重对应头部，耳轮对应背柱。
耳甲腔对应胸腔和腹腔，耳屏对应鼻
咽部⋯⋯这就是“耳穴全息理论。
当人体某个部位出现功能素乱时，耳
朵上相应的穴位就可能出现压痛、结
节、电阻变化等阳性反应。反过来。
通过利激这些耳穴，就可以调整对应
脏腑的功能，恢复气血平衡。

神门：耳廓三角窝的外上方(对
耳轮上、下脚之间),功效镇静安神，
缓解焦虑，助眠；心：耳甲腔正中央
凹阳处，主泊宁心安神。改善心悸，
多势：肾：对耳轮下即下方、耳甲艇内，
功效补肾益桔，治腰酸，耳吗、夜尿多；
脾；耳甲腔的后上方(心穴的外上方),
健脾和胃、助消化、改善腹胀；交感：
对耳轮下脚末端与耳轮内侧交界处，
可调节自主忡经。缓解内赃绞痛、止汗。
第三步：每日按压
这是最关键的一步—贴了不按

等于没贴。每天按压3-5次，每次每
二、耳穴压豆怎么做?三步教会 穴按压1-2分钟。按压方法：用拇指

和食指的指腹分别放在耳粤正面和背
面，相对用力捏压，以感到酸、胀。
麻，发热为度，但不要按到疼痛难忍。
可以旋转揉压，也可以垂直点压。建
议在早、中、晚以及睡前各按压一轮。
其中锤前那次着重按神门，心，肾。
注意：按压并不足越用力越好。
过度用力可能导致皮肤破指或耳廓软
骨膜炎。手法柔和，有澎透力即可。
每侧耳朵贴压一组可保留3-5天、之
后换到另一阿耳朵。取下时轻异撕掉
胶布，用温水清洗耳貌。连续贴压4
周为一个疗程，休息一周后再进行下
一疗程。
三，坚持按压，身体会发生哪些
变化?
①睡眠改善：神门和心穴能抑制
大脑过度兴奋，缩短人睡时间，减少
墨梦。很多轻度失眠者贴压当晚就能
感到困意提前。②情绪平稳：焦虑。
心烦时按压神门，交感，可明显缓解
紧张感，类似于按揉内关穴的效果。
③消化好转；饭后腹胀，打嗝、便秘，
按压脾、胃、大肠、三焦等穴，能促
进胃肠蠕动。有人甚至在按压后几分
钟内就想排气或排便。④慢性痛缓解；

对于偏头痛、肩颈痛。宿经，按压相
应耳穴(如种门，皮质下，对应部位)
可释放内唯肽，起到类似“生物止痛”
的作用。5辅助控制体重：饭前按压“饥
点”(耳屏外侧中点),可降低食欲，
减小进食量。

问：皮肤发红、发摩是过敏吗?
答：轻微发红是刺激后的正常反应。
如果出现皮疹，水泡、剧烈瘙痒，提
示胶布过敏，应立即取下，局部徐炉
甘石洗剂或抗过敏药膏。
压豆堪称“口袋里的中医”
它不占用额外时间(刷牙、散步，看
电视时就能按压),不产生疼痛，不
经过肝肾代谢，是一种真正绿色。安
全的家庭养生法。每天2分钟，坚持
一个月，惚可能会惊喜地发现：人睡
快了，肚子舒服了，整个人也轻松了
许多。不妨今天就试试，在耳朵上种
下几颗“健康种子”,用指尖的温柔
按压，唤醒身体的自我修复力。


