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心血管急症识别：心内科医生的救命科普
重庆图科大学附属壁山医院(重庆市壁山区人民医院) 殷建

的环境有助于缓解患者的紧张情绪，

心血管急庞就像潜伏在身边的“致 症状可能与痛苦的体验相关，也可能 心血管疾病惠者中更衡要关注。
(4)晕厥或昏厥

(2)呼吸急促

作为心内科医生，我们肩负着传

1.心血管急症的症状表现有什

呼吸急促或呼吸困难(医学上称

实然的意识丧失(晕赋或昏厥)

(3)避免进食和饮水。怀疑为心

患者在昏厥前可能会有眩晕，面
色苍白、出冷汗或视地模糊等预兆。
2.当感到心血管急症的症状时，

如何采取急教措施?

(4)使用阿司匹林，如果患者没

么?
(1)胸痛或不适

此症状可能由心衰。心绞痛或心

胸痛是心血管急症中最常见的症 是在身体活动或情绪激动时更为明量。
(3)心悸

这些感觉可能伴随以下症状：①
出汗：患者可能会出现冷汗，尤其是

心悸是患者自觉心跳加速或心率

(1)按打急救电话。在出现疑似
注意禁忌：对于有出血倾向或正

(2)安静休息。在等特急救人员

烈活动。这样做可以①减少心柱负担
给予心脏更多的氯气和血流，降低进

心血管急症的抢枚拼的是“时间

降低心理压力。建议患者坐在舒适的

命杀手”心便、脑便，主动脉夹层， 是由于缺氯引起的胃肠不适。③放射

递科学知识，提升公意识的职责，
为“呼吸窘迫”)可能发生在轻散的

睡常是由于：①心柱供血不足：心脏

血管急症时，不要进食或饮水，在紧

有过敏史且能够吞咽，医生通常建议

肌梗死等多种心血管问题引起，尤其

状之一。思者常常将其描述为：①压

在疼痛发作时。②愿心或呕吐；这种

不规律的感觉，通常被描述为；感到

心旺病发作的症状时(如胸痛、呼败
在服用抗凝药物的思者，不应自行使

到达期间，应尽量保持静止，避免离

一步受损的风险。②缓解焦虑：安静

与精准”,每一分钟都关乎生命安危。

位置，双脚平放在地面上，以帮助改

肺栓塞等疾病发作突然、进展迅猛 痛：疼痛可能放射至肩膀、手臂(尤

以下将对心血管急庇的种类、症状
身体活动中，也可能在静息状态下出

不能有效地泵血导致大脑缺氧、进而

急情况下，患者可能需要进行手术或

可以在等特急救人员时服用阿司匹林：

迫感：感觉像是胸口被重物压着。②

心庭在胸腔内剧烈跳动，可能伴有不

困难，心悸等),应立即拨打当地的
用阿司匹林。

希望这些科普能让大家把心血管急症

善血液循环。

黄金抢救时间住住只有几分钟到几小 其是左侧)、颈部、下巴或背部。

急收措施以及预防策略进行详细的阐
现。患者可能感到：①无法满足的呼

引发昏厥，②体位性低血压：快速起

其他医疗处理、进食和饮水可能导致

咀嚼阿司匹林：可以咀唱一片300毫

沉重感；有时会觉得胸部沉重，难以

安和焦虑感；心跳的不规刚性可能使

急救电话。拨打急救电话时：告知接

的核心信号记在心里，把正确的急救

时。因此，早期识别心血管急症并进

述。
吸需求：感觉无法深吸气，似乎空气

身时血压粱降，可能导致短暂晕厥。

率息或胃内容物误吸人肺部。不进食

克的阿司匹林，这有助于快违溶解，

呼吸。③刺痛；某些患者可能会感到

患者感到不适，甚至恐慌。有些情况

警人员具体症状、发作时长以及思者

方法落在行动上，把健康的生活习惯

行及时救治显得尤为重要。

不够。②浅快呼吸：呼吸变得快速且

有肋于医生在处理时采取更迅速的行

促进血液稀释，减少血栓形成的风险。

如针朝般的疼痛，通常发生在胸部的

可能会伴随心纹痛或胸部压迫感。心

的年龄和病史(如有) 尽量冷静，

融人日常。记住，“早识别、早呼救。

表茂，而不是正常的深呼吸。

动。

左倒成中央。

悸可能是由情绪因素、脱水，电解质

快速、准确地回答向题，以便急救人

不盲目”是救命的关键，多一份对疾

失衡或产重的心脏病引发，特别是在

员能更好地评估情况并提供及时帮助。

病的认知，就多一份对自己和家人的
生命保障。

苹果肌下垂、法令纹深、泪构凹陷。水光、激光、玻尿酸怎么选?适合的才是最好的
首都医科大学附属北京安贞医院南充医院(南充市中心医院) 黄清江

如今轻医美凭借敞创。恢复期短。

首先我们要明确三者的桔心定位，

酸、营养成分直接输送至应肤真皮层， 性解决皮肤瑕疵的项目。它不主打补

激光项目适配皮肤有色沉，批点，

四、格极选择攻略，对症选项目
不踩雷

三，玻尿酸；凹陷救星，塑形抗
衰一站式改善

很多人纠结的核心问题、就是不

二，激光医美：问题肌克星，精
准改善肤质暇疵

一、水光针：干燥肌专属，皮肤
的“深屋补水站”
水光针是基础养护类医美项目。

激光类项目品类丰常，包含光子

玻尿酸注射属于填充塑形类医美 同时三者可以合理搭配，联合治

下巴短平、新头扁平，以及不做表情

效果直观的优势，成为大众护肤的主

简单区分：水光主打深县补水养护，

突破日常护肤品无法渗适表皮的同限， 水填充，核心功致是怯斑、碉黄，去

应印，红血丝、毛孔粗大。缺色暗沉

会对症匹配。单纯皮映干燥，暗沉，

核心原理是通过微针注射，将透明质

嫩肤，谐Q撤光，皮秒等。档心原理

项目，和水光针的皮肤浅层注射补水 疗，效果豳倍。日常基础维稳可以水

也存在的顽固皱纹。通过精准注射填

流选择。其中水光、撒光、玻屎酸是

激光主打怯斑场肤、改香肤质，玻尿

从根源为肌肤补水锁水。它不解决斑 红血丝、改善毛孔相大、淡化痘印、

发茜的问题肌人群。如果你皮肤干燥

卡粉，无斑点凹格，忧先选择水光针；

是利用特定波长的光热作用，精准作

不同，医用大分子，中分子玻尿酸质 光+激光，补水敝肤、提凫肤色；抗

充，可重塑面鄙轮廓，改善衰老凹陷

热度最高，夏众最广的三大基础医美

酸主打填充塑形、静态抗衰。找准核

点、凹陷问题，核心作用是改善肌快 细腻肤质。

不明显，主要困扰是脸上不干净，肤

皮肤有斑点，痘印，红血丝，毛孔祖大，

用于皮肤问题部位，击碎色素，团合

地饱满、支撑力强，核心作用是填克 衰塑形可以水光+玻尿酸，兼顾水润

问题，实现立体紧致的视觉效果。玻

项目，但恨多人在选择时十分迷茫

心功效，就能避开90??选择误区

干燥。粗糙，暗流.卡粉，干纹等基

色不均、有取庭、激光就是最优选择。

肤色不均，百选激光类项目：面郝凹陷。

异常红血丝、剃激胶原再生，是针对

凹陷，轮廓塑形、搜化静态纹路。主 肤质与立体轮廓；肤质差且伴随凹陷

尿酸为敞创即刻见效项目，恢复期板

不知道自己的肤质。皮肤向题该适配

根据自身皮肤问题精准匹配项目。

础问题。水光针适合所有缺水肤质，

不同激光项目各司其职，光子嫩肤适

轮廓扁平、有静态皱救，选择玻尿酸

要针对皮肤结构性问题，而非表层肤 向题，可相据医嘱分期塔配治疗。切

短，但必须选择正规机构、合规药品

哪类项目。不少人盲目跟风体验，不 尤其适合换季干燥，熬夜暗沉，上牧

合日常维稳、整体提亮肤质；皮秒、

填充。

质改善。它适合面邮凹陷，轮廓扁平、 记医美并非越多越好，需根据自身皮

和专业医生操作，避免出现填充不对

仅设有改善皮肤状态，还出现干燥。 卡盼。长期对看电子屏募的人群，长

调Q更檀长桔准祛除雀斑、晒斑，陈

有静态皱纹的人群，比如太阳穴凹陷、 肤状态，年龄，需求定制方案。

称、结节、肿胀等问题，切匆过量填充。

泛红、肿胀等问题，甚至浪费金钱。 期规律油疗可以提升皮肤水润度、通

旧性痘印。

追求自然微调效果最佳。

损伤皮肤屏。其实三大项目针对的 透感，增厚皮肤屏障，让肤质整体细
皮肤问题、作用原理、适配人群完全 就稳定。需要注意的是，水光针属于
不同，不存在皑对的圩坏，只有适配 养护项目，效果循序断进，需要按疗
与否。 程冶疗维持，单次效果有限。木后皮

肤会有微小针孔，短期需要严格防晒、
补水，避免暴晒和刺激护肤，放感肌、
皮肤炎症急性期需暂缓操作。

拔罐后别急着洗澡!中医外治护理的“黄金4小时”
刚投完罐，看君背上一个个紫红
色的圆印，不少人宽得库身轻松，转
身就想冲进洛室洗个热水澡。且慢!
拔罐之后的这段时间，恰恰是整个
治疗中最容易被忽视却至关重要的环
节——我们称之为“黄金4小时
在这4小时内，你的应肤毛孔处于张
开状态，身体的“防面大门”暂时敞
开，如果护理不当，不仅疗效大打折
扣，甚至可能让寒气.湿气趁虚而人，
得不偿失。
一、钹罐后为什么会有“黄金4
小时”?
拔罐的原理是利用燃烧或抽气产
生负压，使罐体吸阳在皮肤上，造成
局部皮下毛细血管破裂、充血，形成
罐印。
这一过程有三个重要的生理变化
1.毛孔膜理开放：负压牵拉使汗毛孔
张开，相当千打开了身体与外界的“通
道”。正常情况下，这个通道需要一
段时回才能逐渐闭合。2.局郎血液话
环加速视墙区域的血流量屋著增加。
毛细血管通透性升高，代谢产物被快
速清除，这也是拔罐后感觉“松快”

柳州市中医医院外科外治中心 蒙俊
的原因。3.防御能力暂时下降：由于
局部屏障打开，加上气血被调动到体
表参与修复，此时身体抵御外邪(风、
寒、湿)的能力相对减弱。

此时若站在空调风口，电风扇直吹。
或开着窗户睡觉，“虚邪贼风”可长
驱直入，轻则引起头痛，颈项僵硬，
重刚出现面瘫、关节痛。

紫色多为寒凝血癌：有水泡刚说明体
内湿气较重。无论哪种频色，都不要
用手抓挠罐印区域，以免抓酸皮肤引
起感染。如果出现直径超过!厘米的
水泡，可用无菌计头在水泡下缘刺破，
放出液体后涂碘伏，盖上无菌纱布；
小水泡可自行吸收，不必处理。
三、罐印越深越好7再谈常见误

综合临床观察和经验，这个“门
户开放”状态大约持续4小时。因此，
拔罐后的4小时被称为“茁金护理
期一—护理得当，效果加信；护理
不当，后患无穷。

3.不要吃生冷、辛辣，坎酒 区

二、黄金4小时“三要三不要”
三不要：千方别做这些事

冷饮。冰镇水果、生鱼片等生冷
食物会收缩胃肠道血管，降低消化功
能，同时与体表正在修复的气血“捡
资源”。辛辣食物和酒精则会使血管
扩张，可能加重局部出血或引发大面
积据斑，甚至导致“最罐”。

1.不要洗澡(尤其不要洗脚水澡)
这是最核心的一条。找罐后皮肤

娇嫩，部分区域可能还有肉眼着不见
的敞小破损。洗操时水流冲鹂、沐浴
露刺激，极易引起皮肤感染或过敏。
更重要的是，水湿之气会顺着张开的
毛孔侵人体内，导致湿气滞留，反而
加重关节酸痛、身体国重。建议至少
4小时内不沾水，6小时后可淋浴(不
宜盆),水温不宜过低。如果罐印
处有明里的破损或水泡.刚应延迟到
24小时后再洗澡。

三要：积级做好的护理
1.要保殴。拔罐后最好披上一件

干爽的长袖棉质衣物。可以喝一杯温
热的红槽姜水或大枣桂回茶，从内而
外助长阳汽气，驱散栈余的寒足。

不少人对罐印有执念：“拔完罐
背上黑紫一片，才觉得“毒’排出来
了。“实际上，罐印颤色深浅主要取
决于负压大小、留碾时间和个人皮下
血管胞性。颜色深≠效果好。过度追
求深色峰印，可能导致皮下严重州血、
血肿、甚至引起不必要的粗织描伤。
正确的技曜应该是留罐5-15分钢(根
据部位和耐受度调整),以出现均匀
的紫红色或红色罐印为度，局部有牵
拉感但不密烈疼宿。

2.要补水。拔罐促进了局那血液
循环和代谢，身体会自然产生“口属”
信号。及时补充温水(200-300毫升
有助于稀释可能形成的微小血栓，加
速瘀血吸收。

四、结语

3.要观察井保护罐印。拔踵后留
下的罐印会因个人体质、病情和扳罐

2.不要吹风，吹空调 力度而呈现不同融色：找红色多为正
拔罐后毛孔大开，风邪最易侵表。常反应；紫红色提示瘀血或寒症；暗

拔罐是中医外治的一副明珠。能
快速级解肌肉酸痛、驱散寒湿，疏通
经络。但很多人只关律“然”的过程，
忽略了“拨后护理”。从少天起，请
记住：拔罐后4小时，不洗澡，不受风.
不贪凉、不喝酒，并做好保暖。补水
和观察：科学拔罐，精心护理、才能
让这项古老的技术真正为健康加分。


