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执心成累 忘机得闲

一个人之所以活得家，就是想
太多，自己折磨自己。简单的事往复
杂熄，没有的事要凭空想，忽得越多
烦恼就越多。不仅日子过得提心吊
胆，慢慢丧失对幸福的感知力。图惑
本无源，不究自轻松。

“近代书圣”干右任先生，一生
饱经磨难，却始终都能保持若一种
气定神闲的恬淡姿态。秘诀，正是
因为他想得少。在他的客厅里，悬
挂着一副对联用来警示自己：不思
八九，常想一二。横批是“如意”。
人生不如意之事十之八九，想得少
了，烦恼就少了。

负聚，就会让生活失去真实。

只有懂得宽容，懂得知足常乐，
懂得用一颗平常心看待世间万物，
不刻意追求完美，才能活得轻松酒
脱。

周国平说：如果痛苦，只因为你
在平，愈在平就愈宿苦。只要不在
乎，就一根毫毛也伤不了。别人说
的话，老往心里去，在意他人的看
法，愁思满怀；过去的回忆，总絮绕
心间，纠结彼此的关系，惆怅不已；

经历的挫折，事去心不空，沉浸自己
的得失，庸人自扰。

仓冈天心在《茶之书》中，记载
了一个有趣的故事：茶师让儿子打
扫庭院。儿子花了好几个小时，将
庭院打扫得一尘不染。石阶打扫了
三次，石灯笼也擦拭了恨多遍，地上
没有一片落叶。茶师看了不但不高
兴，反而斥责道：傻瓜，这不是打扫
庭院，这是洁静。

《庄子+列脚寇》中讲了一个故

事：庄子将死，他的弟子想要厚葬
他。庄子对弟子说：吾以天地为植
棹，以日月为连壁，星辰为珠玑，万物
为济送，吾葬具岂不备耶。弟子怕庄
子死后，尸身被鸟兽破坏，庄子却说：
在上为乌鸢食，在下为蝼蚁食，夺彼
与此，何其偏也?西方有句谚语说：

爽尸布上没有口袋。声色犬马，财货
名利，光阴数十载，已是上苍给予我
们最好的礼物，又何必要求更多呢?
富贵寿考，美食华服，不是快乐的必
要条件。所以，做人欲望不要太多，
要求不要太高，攀比心不要大重。庄
子的大智慧在于，他能够将人内心最
隐蔽的欲望消除一空。

有句话说得好：人生本过客，何

说着，他走进庭院，用力地摇动
一棵树，让金黄色，红色的树叶飘落
下来。然后对儿子说：打扫庭院不
只是要求清洁，也要求美和自然。

必千千结。生活不简单，尽量简单地
过，不要想太多，生活就会幸福得多。
太累，是因为苛求完美。黄金

无足色，白璧有微取。花开虽艳迟
早要败，燕舞虽美却秋来南飞。世间
万物皆是如此，或多或少会有一些缺
陷和瑕疵。如果刻意追求完美，无法
容忍瑕施，那么“完美”就会成为一种

追求完美应该讲究一个“度”。
讲究干净，讨厌脏乱这是忧点，是美

德，但若过分追求干净，就成了洁
静。正如茶师所言，打扫卫生不只
是要求干净，也要求美和自然。生
活，何尝不是这样.不要一味地追求
完美，却忘了生活需要真实，自然和

快乐。

当世人为了内心的欲望拼命往
上挤时，庄子却从容地放下，把名
利，权，势都地下，越走越轻，将沉重
的肉身重新归零。
最大的荣誉和极致的快乐，是
在内心深处，并非由物质或地位决
定，而是取决于一个人的智慧和境
界。聪明让人富有，智慧让人幸福。

李府

活在当下莫滞于情 闭门 即是深山
很多时候，人不是被现实打倒
的，而是被想象打倒的。我们所恐
惧的事，绝大多数并没有想象中那
么严重。
从心理学角度看，恐惧是进化
的本能，人习惯放大坏处，以此规
遵风险。可一旦任由恐惧蔓延，人
就会被情绪束缚，在焦虑里原地踏

步。真实的痛苦尚可承受，想象中
的痛苦却足以压垮一个人。

在中国文化传统里，有一个理
想的身份叫文人。从王羲之到苏
东坡，从赵孟頫到张岱，虽然他们
外在的命运际遇干差万别，但内
心那份，独与天地万物精神往来
的酒脱自在，却永恒不变。因而
在文人的世界里，快乐总是简简
单单。

方岳《出居十六咏》:拳石以为
山.勺水以为池。一波清沛碧映的
池水，几块蜣峨可观的石头，从这些
平常不过的事物中，他们都能寻到
一番仙逸的快乐。

别放大内心的恐惧，没有什么
是扛不住的。活在当下，着手解决
问题，才能逢山开路，遇水搭桥。

于门中取静，亦得一室闲情。
更有门中之人心随意远，甘做逃禅
煮石世外客，于是闲中一卷圣贤书，
寻章摘句之间，悠然白适竞似太古
天民。白居易《过骆山人野居小
池》;拳石苔苍翠，尺波烟杳渺。时
而又神游画里江山，曳轻舟而揽山
河，独拥一方好风景。

烦恼本无源，不究自轻松。人
生的容错率远比我们以为的更高，
一味揪着自己的过错不放，只会陷
人无尽内耗，最终身心俱疲。凡事
想开一点，多往好处看，事情才会
慢慢好转。

杜苟鹤《山中贻同志》:闭门非
傲世，守道是谋身。文人时常将自
己，庇护于喧嚣红尘之外的一道门
内。无论这门是在市朝，或是在山
林，一旦推开，呈现于眼前的另一番
洞天，正是他们平日里浮白载笔的
逍遥地。

人生最大的遗憾，是被自己的
想象困住。别夸大槽糕的后果，把它
当作人生的预警。接纳情绪，主动行
动，在前行中重拾掌控感，让每一次
心跳，都成为成长的鼓点。 刘敏

钱钟书说：门外的紫繁华，不是
我的繁华。一道门.将文人的满腹
思绪，与世间难得的清静藏于一
处。任他门外，车驾喧朝市，门中
却只听得书页翻过、清风拂过、琴
声掠过。利禄功名在此刻全然抛
之脑后，唯余静中诸般清旮萦耳，
又见眼前卷轴徐徐铺陈，陪藏古意
万干。

闭门即是深山，读书随处净
土。正是因为拥有这份独立的精
神世界，才于万事万物中，体会到
了无边的乐噬，才有了超越时代的
从容与快乐。而这份快乐也在时
刻提醒者我们，即使周身物欲横
流、波动不息，也要让自己多一些
闲情。因为活得最有意义的人，不

是活得最长的人，而是对生活最有
感受的人。

W为人处世

人无癖 则无趣

人生于世。需要有一点
高于柴米油盐的品相。或癖
山水，以养精神；或癖清玩，
以蓄雅气：或癖琴书，以修身
心⋯⋯人有一癖，以真性情

捆嗜于一物，自可养得逸气
满怀，趣味远胜于他人。

山水之癖

庄子有宫：天地有大美
而不言，四时有明法而不坟
方物有成理而不说。在中国
的哲学与美学境界中，人与
天地万物并为一体，平淡天

真，中国人追求着一份自然
的美。
诗人王维，中年以后，隐
于终南山蘸的辋川，过着啸
傲林泉的山居生活，每每流
连，陶醉于自然万物。他在
《山中与震焉才迪书》中写
道：夜登华子冈，辋水沦涟，
与月上下。寒山远火，明灭
林外。深巷寒犬，畎声如
豹。村墟夜春，复与疏钟相
间。
寄情山水是一生的癖
好，它就在我们对细微之物
的洞察、对自然之趣的感知、
对生活之美的领悟当中。

格物之癖

人之志趣各有所寄，如
惜嗜于菊，东坡痴于竹，元
草拜于石，此皆格之所向，志
之所托也。人生适情，格物
生魄，世间博雅之人，大都具

有格古之心。
于是一尊造像，一枚印

章、一本古籍，乃至臂搁，茶器
等，无关材质，不论工抽，这些
静穆的器物，承载着年岁的
风烟，透露着先人的追求。
琴棋书画，笔墨纸砚，那
些看似无用之物，足以构筑
成文人的审美世界。在这方
生趣盈盈的天地中，以器载
道，寄情于物，从而涵养自身

的学识，不牵绊于名利忧乐，
自得心神俱宁之境，诚为修
行法也。

书房之癖

古人心中的理想书房，
讲究“室雅何须大，花香不在
多”。归有光的书房项脊轩，
以小闻名，室仅方丈，可容一
人居；
陆游的书房，也是“并榴
开小室，仅可客一几";白居
易的书房，简陋乃至寒酸，
“砌阶用石，幂窗用纸，竹帘
韩韩，率称是焉”。

张弛

成响,无领医治。它
伴随我们的生活，不论朝暮，
无畏晴雨，在那些庸常的日子
里，长出灼灼光华。 梁良
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