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吃不完就冻起来可能养菌为患

生活中，很多人习惯将吃不完的饭
菜、食付一股脑塞进冷冻宝，视冰茄为“终
极保险箱”,以为低温能佳住美味与安
全。然而，您是否想过，部块法了数月，夏
着冰霜的排骨或童内，可能已在情然间成
为加菌的“体眠枪”?因食用长期冷冻不
当的食物而引发的健康阿随时有发生。
冷冻丹不等于朵荫，不当的储存与解冻方

式，会让节约的美意变成健康的隐患。

情景描述：吃一块排骨去了急诊
“省了一盘菜，花了千元医药

费，这‘节约‘的代价太大了。"上
周五夜里，在北章市尚淀医院急
诊室，38岁的张先生一边捂着肚
子，一边后惴不迭。事情要从三
天前说起。
周三晚上，张先生的母亲从

冰箱冷冻室深处，掏出一袋裹着

厚厚冰霜的排骨。“这是去年烧
的，没吃完，我一直冻着呢，好东
西可别浪费。”袋口一开，一股谈
淡的陈味飘出，但老人家没在意：
”冻得椰柳硬，坏不了。”
解冻、回锅、加科.猛火加
热⋯一盘“重新出炉”的红烧
排骨上了桌。张先生和妻子觉
得肉质有点“柴”,7岁的儿子嚷
嚷若“有怪味”,但看着老人期
特的银神，一家三口还是把这
盘排骨吃了个七七八八。
潜伏的危机在深夜爆发。凌
晨两点，张先生被刚烈的腹痛慌
醒，冲向卫生间。妻子和儿子也
相继出现类假症状；腹痛、腹泻、

呕吐。一家人连夜赶住医院急
诊。
“细菌性食物中毒，大概率是
食物储存不当引起的。”值班医生
在面向了饮食情况后判断。粪便
检测结果支持了这一诊断。一家

人需要按受抗感染和补液治疗，
孩子因为出现了轻度脱水，还需
留院观察。
“冷冻不是‘时间暂停键"。”
医生指着化验单解释，”那块冻了
半年多的排骨，就像一个‘细菌休
眠舱’。一解冻，细菌全醒'了，
而且因为细胞在冷冻时被破坏，
反而成了细菌繁殖的温床。你们
加热的温度和时间，不足以杀死
它们产生的毒素。"
张先生这才后怕：“一直以为

只要冻者，就永远安全。”

问题出在哪儿?

张先生家的遣遇并非个例。
许多家庭将冰箱，尤其是冷冻室，
视为“食物的终点站”和“安全的
建风港”,这其中存在几个关键的
认知盲区；
1.冷冻不等于杀菌。冰箱的
低温(通常是-18℃)只是迫使大
多数细菌进人生长停滞的“休眠”
状态，无法杀死它们。像李斯特
菌这类嗜冷菌，甚至在低温下也
能缓慢生长。一旦回到适宜温

度，细菌会迅速复苏并大量增殖。
2.食物在冰箱里也会“过
期”。盈然冷冻能极大延缆腐败，
但无法阻止脂肪缓慢氧化(产生
哈喇味)、蛋白质质地变差，推生
素流失等品质劣变。冷冻食品也

有“最佳赏味期“和安全期限。一
块冻了一年的肉，也许没臭，但营
养和口感已大打折扣，安全风险
也成倍增加。

3.不当的解冻方式是“助封为
虑"。很多人习惯将合物放在室
温下解冻，这个缓慢升温的过程
(特别是在夏季),恰好给了休眠
细菌一个绝佳的“热身“和繁植机
会，使其数量在烹饪前就已达到
危险水平。
4.反复冻融是“致命伤”。吃
不完再冻回去，这个操作非常危
险。每一次冻融质环，都会加
细胞破坏，汁液流失，为细菌棍供
更丰富的营养，并让细菌数量像

“上台阶”一样逐级增加。

生活提醒：
冷旅异非“一冻永递”的保
障。要守护家人健車,美键在子
改变观念与习惯。首先，定期清
埋冰箱，对存放过久，标签不清的
食物果断含卉。其次，竖持“生热
分开。密封分装、标注日期”的落
本操作，避免交叉污染与反复冻
融。最重要的是，树立量需而
制、尽快食用”的优先原则，从源
头减少对长期冷陈的依赖。请记
住，科学储存比盲日节的更重要，
别让冰陷成为驷菌油重的隐患角

落。

让冰箱成为真正的“保鲜帮手”
为了避免冷冻食物细菌滥
生，请收好这份家庭冷冻安全指
南：

存之时：记住“时间表”
家用冰箱冷冻室(-18℃)安
全存故的大致时限：

存之前：做好“三部曲” ·猪，牛，羊等畜禽肉：不宜
1.及时冷冻：熟的饭菜在案
温下放置不要超过2小时4应尽快
放人冰箱。熟食冷熙最好不要超

过3天，如需更长时间保存，应密
封后冷冻。

超过6个月
·鸡，鸭等禽类肉：不宜超过
8个月
·鱼，虾等海鲜水产：不宜昭
过4个月(油脂易氧化)

2分装密封：将大份食物按一
次食用量分装在小盒成密封装
中，推出空气。避免将一大块肉
反复解陈，切割、再冷陈。

·熟食.米饭，酱料：不宜超
过2-3个月
●速冻蔬菜，水果：不宜磁过
8个月

3.贴上标签；务必用标签注明 定期检查清理，对超过太长
食物名称和冷冻日期，这是管理 时间或状态可疑的食物，果断舍
冷冻库最关键的一步。 弃。

取用时：掌握“安全法”
1.首选冷蓝解冻：提前一天将
食物从冷冻室移至冷照室，这是
最安全，对品质影响最小的方式。
2.急用可冷水解冻：将食物密
封在保鲜袋中，浸人冷水中，并每
隔半小时换水，切勿用热水。

3.避免室温解冻：尤其在天热
时，室温解冻区域可能成为细菌
“孵化器”。
4.解冻后尽快烹饪；不要将解
森后的食物长时间放置。
5.加热务必和底：特别是大
块肉类和汤计，要确保中心温度
达到70℃以上，并保持至少2分
钟。

给冰箱来个
“大扫除”
除了关注放人冰箱的食物，
冰箱本身的清洁状况，是另一个被
普遍忽视的问题。即使食物存放
博当，一台内部污的水箱也会成
为细菌交叉污染的源头。

定期清理

1.细菌的“土墟”无处不在：
食物残渣，澎出的汁液，潮湿的水
汽，在冰箱内壁、抽屉，密封条上
积聚，为李斯特崖、沙门氏菌、您
尔森菌等嗜冷菌提供了理想的养
分和潮温环境。
2.异味源予扣首代谢；冰箱
内挥之不去的异味，常常是各种
微生物代谢产生的化学物质。
3.交又污染风险高；生肉的
血水，海鲜的汁液若污染了隔板，
其携带的细菌可能直接污染到无
需加热即可食用的水果，凉菜成
开封的饮品，造成病从口人。

清洁频率

·深度清洁：建议每2-3个
月进行一次全面断电清洁，这是

保持冰箱卫生的黄金标准。
·日常随手清洁：遇到液体

发酒、食物腐收时，应立即进行局
部擦拭，避免污清固化。
·李节性检查：在春夏之交、
夏秋之交等细菌易滋生季节，可

适当增加清洁频率。

五步深度清洁法

1.清空与断电：选择一个食
材较少的时间(如采的前),拔掉
冰箱电源。将所有物品取出，易
腐食物放人冷藏箱暂存。将可拆
卸的隔板、抽屉、里架等全部取
出。
2.化冻与初步处理：对于冷
冻室，可提前放置一碗热水加速

化霜。在等待时，用湿布模拭外
部机身和门封条。门封条凹槽处
可用旧牙刷蘸小苏打水刷洗，这
里是毒菌重灾区。
3.内部清洗：用温和的清洁

剂(推荐食用级小苏打溶液：1升
温水加1沥匙小苏打)或稀释的
白醋水浸湿软布，彻底擦拭冰箱
内壁，天花板和每一个角落。避
免使用刺激性化学清洁剂或去污
粉，以免残留气味或搁伤内壁。
顽固污祯可用牙膏轻轻擦拭。
4.部件清流：取出的隔板、抽

屉在水槽中用热肥皂水清洗干
净，晾千或用干净布擦干。
5.回归与开机：确保所有部件
和内壁完全干燥后，将隔板、抽屉
装回。合理规划空间，将物品分类

放回。接通电源，恃冰箱内温度稳
定后(约1-2小时),再将暂存的食
物放回。本报记者 刘雪娇
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