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阿嬷难言的烦恼
广西壮族自治区妇幼保健院 梁小凤

老年性阴道炎是年长女性常见的妇科疾病
了解并预防老年性阴道炎，对于继护老年女性的
生活质量具有重要意义，正常阴道内存在多种敞
生物，阴道黏膜与融生物之间相互依赖、制约，
阴道微生态处于平衡状态。当正常阴道散生态系
统遭到破坏时，阴道炎的一系列症状随即出现，
其诱因可能是由外源性病原微生物感染或内源性
菌群失调引发，也可能涉及其他非感染性因素。
非感染性病因最常见的是雌激素水平降低导致的
阴道萎缩，即萎缩性阴道炎，又称老年性阴道炎。
老年女性卵里功能衰竭，雌激素水平下降，引起
阴道黏膜变薄，干燥充血、缺乏润滑，出现外阴
阴道饶灼不适、千涩、盛痒、性交痛等症状，致
病菌趋机过度繁殖或人侵引起炎症。
一、老年性阴道炎的发病机制
在维持阴道微生态平商的因素中，雌激素、
阴道PH债及阴道黏膜免疫系统起协同作用。阴
道组织内遛布了雌激素受体，憩激素通过激活雌
激素受体，促进上皮细胞增殖和胶原置白的合成，
维持阴道黏膜的结构完整性和水合作用，同时维
持阴道内微酸性的pH值(pH 3.8-4.5),利子
乳杆菌优势生长，不利于致病菌生长繁殖。乳杆
菌分泌的H?O?.细菌素又可以进一步巩固阴道内
的散酸性环境。并且直接抑制致病菌生长繁殖，
甚至杀灭致病菌。老年女性卵果功能衰退，雌激
素水平大幅下降，阴道和泌屎生殖道上皮细胞的
组织学和功能改变，致阴道壁菲薄，萎缩，阴道
弹性降低、润滑减少，pH值升高，阴道正常的敞
生态环境遭到础坏。当阴道的微酸性环境遭到畦
坏时，阻道局部免疫力下降、乳杆菌不再为优势菌，
细菌，呕菌或滴虫等病原体过度生长繁殖导致阴
遒炎程。不良的生活和饮食习惯也与萎编性阴道
炎的发生密切相关。长期的压力或睡眠不足可影
响性腺轴的功能，导致性激素水平不稳定。高糖、
高脂饮食亦可影响阴道PH值，导致阳道的微生
态环境失谓，阴道壁和黏膜易受刺激和感染。
二，老年性阴道炎的治疗措施

高血压，槽尿病，高而脂，冠心
病，慢性支气管炎等慢性病，已经成
为中老年群体的高发健康问题。地大
多数慢性病无法彻底根治，长期规律
服药、科学居家用药护理，是稳定病
情、防止病情加重、远离心梗、脑便
肾衰竭等严重并发症的核心手段。

老年性阴道炎的病因是卵里功能衰退导致阴
道邮位的雌激素缺乏，可针对病因补充雌激素。
即阴道局部隐激素替化疗法。低剂量的局部雌激
素可在阴道局部发挥作用，调节阴道内坏境，增
加阴道壁厚度、提高阴道局部的抵抗力，有效改
善老年性阴道炎的症状，且不会显著升高血清雌
激素水平，避免了全身较大剂量雌激素应用带来
的风险。无性激素治疗禁忌症者首选阴道局部应
用雄激素制剂，加雕三醇乳膏、结合雌激素软青、
普罗雌烯乳青，氯喹那多-普罗雌焰阴道片等，
注意长期使用者应监测子宫内膜。阴道炎感染严
重者可加用抗蓝药物，如诺氟沙星、甲硝噪片/疑
胶/栓。阴道局部用药。深妇康栓等中药制剂联
合雌激素局部使用可有效报解老年性阴道炎的临
床症状，减轻患者的生理痛苦。保妇康栓的主要
放分包括乾术油、冰片等，救术油具有抗菌。促
进黏膜修复的作用，可直楼杀灭成抑制阴道内的
致病菌，缓解阻道盛痒、灼热等不适症状；冰片
则具有清凉止焊、清肿止痛的功效，能快违缓解
患者的即时不近感、捉高治疗依从性。微生态调
节剂如阴道乳杆黄活菌制剂可增加阴道有益菌即
乳杆菌数量，改善阴道微生态，乳杆菌优势生长
可产生乳降低阴道pH值，且能够产生各种坑菌
物质(过氧化氢，细菌素等),能够防止致病菌过
度生长和定植，恢复阴道正常菌群平衡度，减少
炎症复发.改善泌尿生殖道萎缩所致的阴道症状。
在阴道同部使用润滑剂和保湿剂也可以改善阴道
干燥的症状，并且减缓性交过程中的阴道不适。

临床护理门诊随访发现，很多慢
病患者病情控制不佳、指标反复波动，
并不是药物治疗无效，而是居家服药
存在诸多误区：随意漏服、擅自增减
药量，凭感觉停药、忽视服药时间。
饮食与药物相冲等不规范行为，不仅
降低药效，还会加重庄器负担，诱发
急性病情发作。
结合临床内科护理规范，针对居
家慢病患者，梳理全流程服药护理要
点.纠正日常用药误区，帮助患者安
全，有效煎药，长久稳住自身病情。
一、控时按量服药：绝不凭自我
感觉调整药量
规律服药是慢病用药第一准贩，

慢病药物的血药浓度需要持续维持在
稳定区间，才能持续发挥控病作用。

南宁市妇动保健院韦雪丽
不少患者存在普遍误区：身体没

有不适、指标哲时正常，就自行减少
药量甚至停药；身体隋有难受，就私
自多加一片药。以岛血压为例，血压
平稳是药物持续作用的结果、拖自停
药会导致血压反跳式飘升，大幅增加
脑出血风险；降糖药随意减量，会造
成血糖持续居高不下，慢慢损伤血管、
眼底与肾脏。

此外，良好的生活和饮食习惯也是治疗老年
性阴道炎的重要一环。平时进行适量的户外益动，
保持良好的睡眠。日常注意个人的清洁和卫生，
勤换洗贴身衣物，多穿柔软透气的衣物，尽量保
持外阴的干燥和透气。性生活后一定要及时排尿
和清洗，避免清洁不到位造成细菌感染。饮食上
需营养均衡，低整，低油脂，少盐饮食，鱼，肉.
蛋、奶和新鲜疏果合理搭配，少吃辛煉刺激食物
尽量不要饮用浓茶和含有酒档的饮品。

居家服药务必遵循医嘱，严格按
照固定时问、固定剂量服用，不可自
行更改。建议患者准备分药盒，提前
分装一周马物，设置手机闹钟提醒，

慢性病居家服药护理，牢记服药要点
从根源避免漏服、铺服问题。
二，分清服药时间：餐前、餐后、空腹、睡前
不能混希

失眠不用愁，耳穴压豆帮你“按”出好睡眠
柳州市中医医院(柳洲市壮医医院)外科外治中心 方钢

夜菜人静，别人早已酣然人睡，你却睁者眼
隋数羊，从一只数到一干只，越数越清醒—这
种遐味，想必很多失眠的朋友都再熟悉不过了。
人睡困难、睡不踏实、多梦易醒、醒了就再也睡
不着，白天头昏脑胀，梏神萎席⋯⋯失眠带来的
图扰，远不止“没睡好”那么简单。
不想吃安眠药，怕有副作用，又想找个安
全有效的办法?不妨了解一下中医里的“耳穴压
豆”——一种贴在耳朵上的“睡眠开关。
一、耳朵上怎么会有“睡眼开关”7
中医经典《黄帝内经》里有一句话：“耳者，
宗脉之所聚也。意思是说，耳朵虽然不大，但
全身的经络气血都在这里汇聚。中医还有一个混
有意思的说法—耳朵就像一个倒置的胎儿，头
朝下，脚朝上，全身的脏腑和器官在耳朵上都有
对应的反射区。哪里不舒服，耳朵上对应的“报
器”就会有反应。
现代医学也证实，耳廓上分布岩极其丰富的
神经未植、血管和淋巴管，是一个神经反射非常
敢感的区域。刺激特定的耳穴，可以调节神经系
统的兴奋与抑制。改善血液循环，调节内分段。
耳穴压豆正是基于这个原理——把小小的药豆贴
在耳朵对应的穴位上，通过持续的按压刺激，给
身体发送“健康信号”,让柱腑功能恢复平衡。
二、治失眠，贴哪几个穴位?
治疗失眠，选对穴位是关键。枢据临床数据

统计，耳穴压豆治疗失眼使用频率最高的穴位依
次为神门、心、皮质下，交感、肾等一。这几个
穴位各司其职：①神门穴：位干耳廓三角窝后1/3
的上部。这是镇静安神的“王牌穴位”,对心烦。
焦虑.多梦都有效，几乎是所有失眠类型的必逸穴。
②心穴；位于耳甲腔正中央最凹陷处。中医认为
“心主神明”,思虑过度、心神不宁导致的失眠
刺激心穴特别管用。③肾穴：位于对耳轮下脚下
方后部。中医讲“心肾相交”才能安眠，肾阴不
足会导致心火亢盛，引发失眠。对于伴有头晕耳吧，
腰膝酸软的失眠者尤为适用。④皮质下穴：位于
对耳屏内侧面。这个六位直接对应大脑皮层，能
调节大脑的兴奋和抑制功能，对“脑子停不下来”

的人睡困难报有帮助。交感穴：位于对耳轮下
脚末端与耳轮内侧交界处。能调节自主神经功能
缓解因压力，焦虑导致的神经兴奋。
三、具体怎么操作?
耳六压豆的操作其实并不复杂。一般由医生
先用75??酒精棉球消率耳廓皮肤，然后用舞子
夹着带有王不留行杼的小胶布(大约0.6厘米见
方)、对准选好的穴位贴上去。王不留行好是一
种中药种子，大小适中，质地坚硬，能对穴位产
生持续有效的刺激，而且安全经济。
贴好之后，制下的工作就要靠自己了。每天
需要自行按压3-5次，每次每个穴位按压1-2分
钟，以感到醒、联，胀、痛为官。尤其睡前那一
次一定要枝，效果最好。贴一次通常可以保留3-5
天，两耳交替贴压。一般10次为一个疗程。
枝压的手法也有讲究：可以用拇指和食指分
别放在耳廓正面和背面，相对夹住药豆。一压一
松；也可以用指尖重直按压，直到产生胀痛感一。
力度以自己能承受为准，不必过于用力。
四.有哪些注意事项?
日常使用中还要注章几点：贴压期间耳朵不

要沾水，以免胶布脱落：如果对胶布过敏，可以
用防过敏胶布替代-. 按压时不要揉搓、以免描
伤皮肤如果局部出现红肿，要及时用消毒液处理。
五、耳穴压豆不是“万能贴”
需要提醒的是，耳穴压豆国然对很多失眠
患者效果不错一—有临床研究显示总有效率可达
93.3???—但它更适合轻中度失眠和作为轴助调
理手段。如果失眠症状严重、持续时间长，或者
伴有明显的情绪障码、身体槟病，一定要及时就医，
在专业医生指导下综合治疗。
同时，再好的疗法也离不开良好的生活习惯。
配合规律作息、睡前少看手机、适当运动、避免
咖啡浓茶，效果才能事半功信。
小小一位耳豆，贴在耳朵上，就能帮你在漫

漫长夜里栈回久走的睡意。如果你正被失眠困扰，
不妨去正规医院的中医科或针灸科各询一下——
让这枚小小的“睡眠开关”,帮你按出一个安稳
的好觉。

不同药物吸收方式不间，对肠胃刺激程度不一
样，服药时间直接决定齿效强弱，四类服药时间，护
理要点清晰区分：1.空腹服药：晨起饭前1小时。
肠胃无食物干扰，药物吸收最快。常见药物：部分降
压药、甲状腺素片，适合晨起空腹服用。2.餐前服药
饭前30分钟服用，主要为了提前起效，贴合身体代
谢节奏。常见药物：督前降糖药，胃黏膜保护剂。3.
餐后股药：饭后15-30分钟服用，利用食物缓冲。
减少药物对胃肠道的刺激。大部分消炎钝痛药，降脂
药，抗提药，均建议餐后服用。4.睡前胆药：睡前
30分钟服用。贴合夜间人体代谢规律。赏见药物：
部分地汀类障馅药、助顺药物。夜问降压药。
切记不可图省事，所有药物统一饭后吃，盲目

统一服药时间，会直接削弱药效，影响店情控制。
三、漏服药物正确 补救：千万不要下次加倍吃
药
忘记吃药是居家最常见的情况。绝大多数患者

会选择下次吃双倍制量补齐药量，这是极度危险的用
药行为。双倍药量全短时间内提升休内药物浓度，加
重肝脏、肾桩代谢压力，极易引发低血压、低血糖、
肝肾损伤等不良反应。
护理标准补教原则：错过服药时间小于一半问

隔.立刻补履，超过一半间陪，直接跳过，下次正常
药即可。
举例说明：一日一次药物，当夫白天忘记服用。

睡前想起可立刻补服，临近第二天服药时间，直授跳
过即可，一日两次、一日三次药物同理，切勿叠加药

量。
四、服药饮水与饮食护理：避开常见相冲禁恶
1.服药喝水有讲究，服用慢病药物，首选温白
开水送服，饮水量保持150-200ml,帮助药物颠利
抵达胃部溶解吸收。严禁用茶水，牛奶，咖啡、碳酸
饮料、果汗送服药物：茅叶中的鞋酸、果汁中的果酸，
会和药物成分结合，阻碉药物吸收；牛奶会在胃壁形
成保护膜，降低药效。
2.忌口严格道守。高血压患者服药期间，严格

低盐饮食；糖尿病患者服药杜绝甜食、精米白面过量
摄人：阻用降脂药，抗凝药，严禁饮酒，香桔会和药
物发生反应，轻则头晕恶心，重则引发肚器衰喝。
五、护理总结
慢性病管理，三分靠药物，七分靠居家护理。

慢病服药从来不是简单的谷下药片，精准把控服药时
问。剂量，饮水，饮食，储存每一个细节，才能计药
物发挥最佳疗牧。
中老年慢病患者不要凭借自身经验盲目用药，
家属也需要做好监督与提醒。谨遵医嘱规律服药、做
奸全流程居家用药护理，稳定各项身体指标，减少井
发症发作，才能轻松安心应对慢性病，守护自身长期
身体健康。


