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七绝·致母亲 七律·春潮
[江苏·拳州] 杨留碗 黑龙江·鸡西] 孙长波

耄耋之年闲不住，
躬耕稼樯晓昏忙。
千回规功皆无果，
维愿娘亲寿且康。

泰风阵阵彩旗飘，晓日殷殷岸柳遥。
四野欢歌藏远岫，三湾曼舞起断潮。
晴光遍染千峰秀，瑞气长盈万户饶。
且趁芳辰舒壮志，扬帆逐梦路云霄。

七绝·春风 乔迁之喜
山东·青岛] 张淇淋 黑龙江·富裕] 张洪喜

十里新桃舒做色，
一堤烟柳染清芳。
莺声漫绕晴川暖，
醉揽韶光入画堂。

天地有正气，院庭沐春风。
花随新屋艳，鸟伴雅室鸣。
乡亲和为睦，德邻财派共。
美闯开秦运，秀楼展新容。

五绝·怀洛神 踏莎行·感怀
黑龙江·哈尔罗帆 黑龙江-哈尔滴]乔树春

我自遣乡愁，
兰河脚下流。
萧红还风愿，
语悄钗千秋。

堤柳舒眉，江涛卷雪，云墨十里铺金
屑。熙风相伴踏青人，橡怀如洗澄明激。
洁气晴虹，身轻掠月，半生或马情就

队。险阻千重等闲看，昂首更向青云题。

夏近 定风波·感恩母亲
江苏·兴化] 王军
谷雨残珠缀芙边，
油菜凝光透夏先。
絮飞逐风嬉来歇，
一丝暑意漫垄田。

黑龙江·延寿]向葵

一世操劳为子孙，风霜刻尽鬓边
痕。夜率灯前缝冷暖，温婉，肩头扛起
一家人。
岁月无声催老去，无惧，当心总护
子孙身。寸草春晖难答报，欠孝，未生
还做膝前人。

七律·放风筝
T浙江·临海 项伟

灵湖三月柳吹绵，
小手牵绳逐纸鸢。
风惜力时翻黎落，
云回头处吻青天。
笑跌草句沾新绿，
急唤阿爹拉断弦。
归路夕阳斟照里，
书包叠放野花边。

行香子·快意人生
辽宁·大连]白玉坤
晨向曦光，募览风云。漫逐平仄

赋诗文。知音雅聚，习曲横琴。爱墨
中趣，弦中乐，阙中馨。
身闲有作，肢助无疹。乐将流年

酿成春。心宽自乐，体做为尊。有知
心友，同心伴，暖心孙。

劳动者荣光 七律·忆母
河北+石家庄]闫会学 浙江·嘉兴]陈中明

耕耘四季不醉忙，
汗永浇开万里劳。
锦缔山河皆缔造，
平凡身影亦荣光。

萱草阶前露未干，慈客人梦五更寒。
灯缝衣线针针密，厨作羹汤碗碗宽。
每念临行千嘱咐，常思归省百般欢。
春晖寸草情难报，泪洒西风烛影残。

老年疝气 新方法
老年人贰气，常见的是腹段沟盛，开始在站 音。新一代“立康”肆临气固定带由高分子材

立或大临吐久，生气，喧嗽叶政暖肉部有包睫虫 料、织物材科制成，穿戴、放置于脐部或搜段沟
现，年卧体忠成用李按压可消失，自曲现频本地 部位，保持脐部和度投沟部位的稳定。对小肠起
永越多，色染也越来越大，贬解坠旅、再痛知 到因定与支撑作用防止再次税出，世能对疝气
刷。伴有系倾尿息，便舶、消化不良带状，包块包块固定成支撑达到减少痛气包块移动的作
武酬可致肠坏形，腹腿炎，慈害严重， 用、从而绥解钻气包块移动引起的身体坠胀，疼
者年人中气不足，联酸压力元、腹壁弹性小。痛等不透。

这些内在的原因使季水此展不理想，术后咳嗽、
便验等族压厘加时报容易放青，或者手术后一例 体表脐部和版股沟部位的固定或支撑。
好了，过一段时间苏一侧又出理了，反反复复，态 新一代“油立康”组合套装《含消癌防、压力
者痛管不堪，有的老人因为年龄大成其它慢性 赔、痛气带1现已上市，网上不销售。限电话订
属不姚手术，但病气包块题未越天，霞部坠意、疼 购，本报读者有优惠。
病茅不速、怎立办?

新一代“抽立建”牌临气四定带用干对人体

由合肥顺德豆医药科技有限公司生产研发
的“抽立康”绑疝气固定带给临气里者带来祖
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[安鞋，毫州】屈广法书之塔 荷塘月色

南進祥光北通财 束来紫私西来福
来束克势

质县R平

黑龙江·哈尔滨]张庆业书
干一行爱一行钻一行 精一行
j辽宁·抚顺]徐锐刻

但行好事 莫问前程
——读冯道《天道》

诗词赏析
“但行好事，莫问前程”,此语
出于五代十国时期一位诗人的一

首诗里。这位诗人叫冯道。
冯道(882-954),字可道，号
长乐老。瀛洲景城(今河北省沧州
市)人。五代十国时期著名宰相，
历经四朝十代君王，世称“十朝元
老”。早年曾效力于燕王刘守光，
历任后唐、后晋、后汉、后周四朝，
先后效力于后唐庄宗、明宗、闵帝、
末帝；后晋高祖，出帝；后汉高祖、
隐帝；后周太祖、世宗等十代皇
帝。其间还向辽太宗称臣。始终

担纲宰相、三公，三师之位。

《天道》
穷达皆由命，何劳发叹声。
但知行好事，莫要问前程。

冬去冰颇泮，春来草自生。
请君观此理，天道甚分明。
这首诗写作的具体时间，史料
上无记载。《天道》可视为诗人历经
生死、政争，朝代更迭后的内心独
白。此诗并非一时的即兴之作，而
是作者历经沧桑，反思命运后，凝
练出的人生皙理与处世箴言。既

是个体的经验总结，也是对那个动
荡时代的深刻回应。
这首诗写得通俗易懂。开头

两句：“穷达皆由命，何劳发叹
声”。说的是在人的一生当中，不
管你是贫穷困顿，还是富贵通达，
皆取决于你个人的修为和造化，你
怪不着谁，怨天尤人没用，不必长

吁短叹。“穷达”,概括了人生低谷
和巅峰。之所以有不同，诗人认为
那是天命使然。“何来发叹声”的反
问，是对个人困境的一种消解，也
是对宏大字宙规律的认知，更是一

种自我超越的人生观。
“但知行好事，莫要回前程”。

这两句诗，后来演化成“但行好事。
莫问前程”,成了千古名句。表面
看，它是劝诚世人应该把握当下，
认真做好眼前事，实则是诗人对世

俗功利主义的消解，极具现实意
义。人生的未来是什么样子，谁也
无法说清楚，如果过于关注将来的
结局，则会让人过于焦虑，导致做
事犹豫不决。做事只要认为是对
的，有意义的，那就不必在意结果，
而应积极去做，才能无愧人生。
“冬去冰须泮，春来草自生”。
“泮”,意为融解。这里，诗人用了
一个比验。把人生喻为寒冷的冬
天，不管再怎么冰雪封冻，哪怕是
滴水成冰，只要春风到来，冰雪都
会融化，万物都会复苏，青草自然
而然就会生长出来。人生的起起
落落，正如四季的运行，贫穷困顿
的低谷期，恰如冰封雪裹的寒冬时
节，而春风送暖，万物生发，花草遍
地时，即是迎来了人生的巅峰之
时。对人生抱有乐观的心态，才是
可取的。
“请君观此理，天道甚分明”。

“观”,意为品味。诗人用结论性的
语言，为全诗作结。劝诫世人，世
间万事万物都有其自己的运行规
律，这就是天道，违拗不得。要接
纳人生中的各种无常，坚持做好当
下事，就能够在人世间安稳立足，
就能活得轻松，活得通透。

难怪诗人自号”长乐老”,回看
其一生，他之所以能够长乐，得益
于他的人生经历，看透人世的沧
桑。他活得清醒，正应了他那句
话：“道德从未离人世，舟车处处是
通途，守得本心在，何惧迷律”。
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