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◎处人不可任
己意，要悉人之情；
处事不可任己见，

六百年水磨腔吟出浪漫 要悉事之理。

◎君子之心，耐
过天晴；君子之量，

G国韵印记 海闳天空。

◎宠辱不惊，闲

编者按：
看庭前花开花落；

我国已有44个项自列人联合国教科
文包纪非遣名录，其中昆西，古琴、新楼木
卡姆等更是全人类共同珍视的文化瑰宝。
从本期起，本报推出“非适密码”系到，首期
带你走进“百戏之祖“——昆曲，看这缕☆
百年前的“维音”如何至今仍在撩动心弦。

去留无意，漫随天
外云卷云舒。

◎拨开世上尘
氛，胸中自无火炎

冰兢；消却心中部
吝，眼前时有月到
风来。

2(01年5月18日，昆曲全票通
过，成为联合国教科文组织首批
“人类口头和非物质遗产代表作”,
这也是中国首个人选世界非透的
项目。2008年被正式纳人《人类非

物质文化遗产代表作名录》。
时间“磨”出的听觉美学

昆曲原名“昆山腔”,发源于
元末明初的苏州昆山。它被称为
“百戏之相”,京剧、越剧等众多剧

种都深受其影响。其唱腔被称为
“水磨调”,顾名思义，就像水磨米
粉一样细腻，缠缩，蜿转。这种
“慢”美学，恰恰是古人用时间瞻
琢出的极致浪漫—一字数转，
一唱三叹，把每一个音符都打磨
得圆润光滑。所谓“水磨”,不仅

是工艺的比喻，更是时间的沉淀；
它要求演唱者气息缩长.吐字如
珠，每一句唱词都要经过反复指
敲、反复吟咏，甚至一个字的转
音，一个拖腔的收尾，都需如匠人
琢玉般精咖细琢。
昆曲的伴奏乐器以笛、箫、

笙，琵琶为主，辅以鼓板，节奏舒
缓，旋律婉转，与唱腔相得益
彰。尤其是一支竹笛，其音色清

越如泉，能随情惑起伏而变灯，
时而如泣如诉，时而如风拂柳
将“水磨调”的柔美与深邃演绎
得淋漓尽致。这种听此体验，不
是单纯的“听”,而是“人”,是

“化”,是夏魂与声音的共鸣。它
让中国古典美学中的“意境”“含
蓄”“余韵”得以在听觉维度上完
美呈现。

戏文里藏着的“至情”故事
昆曲不仅是听觉盛宴，更是文
学宝库。它的剧本多出自文人大
家，辞藻华美，意境深远。肥些流
传数百年的故事，至今仍在舞台上
烟熠生辉：
《牡丹亭》:爱能穿越生死
汤显祖笔下的杜丽娘，因梦生
情，一往而深。地为情而死，又因
情复生。这出戏最动人的不是情
节，而是那种“情不知所起，一往而
深”的极致浪漫。它告诉世人：真
正的爱情，连生死都可以跨越。昆
曲以“水磨调”将这份深情缓缓铺
展，如消泪细流，润物无声，却直抵
人心。
《长生殿》:帝王家的长恨歌
洪昇将唐明皇与杨贵妃的爱

情置于安史之乱的宏大背景中。
既有“七月七日长生殿”的甜蜜私
语，也有马嵬坡下的改治悲歌。它
写的不仅是爱情，更是在命运巨变
中，人对美好事物逝去的无奈与长
恨。昆曲以婉转的唱腔、细腻的表
商，将这份“长恨”层层剥开：从甜
蜜到失落，从繁华到调零，从个人
情爱到家国命运。

从“非遣”到“时尚”的破圈
人选非遗不是终点，而是新的
起点。近年来，泥曲通过进校园、
短棵频、跨界合作等方式，逐渐从
“博物馆里的艺术”走向“年轻人的
生活”。更重要的是，昆曲的“破
图”,不是对传统的背贩，而是对传
统的延续。它用现代人的方式，讲
述古老的故事；用年轻人的语言，
传递东方的美学。它让我们看到.
中国式浪漫，不仅属于过去，更属
于未来；不仅属于舞台，更属于生

活。
六百年“水磨腔”,磨出的不仅
是音符，更是中国人的情感密码、
美学基因、文化认同。它用时间雕
琢声音，用故事承载情感，用传承

连接古今。

◎伏久者，飞必
高；开先者，谢独
早。

◎留七分正经.
以度生；留三分痴
呆，以防死。

◎大巧若抽，大
辩若讷。藏巧于
抽，用晦而明，寓清
于浊，以屈为体。

◎花开花落春
不管，拂意事休对
人言；水暖水寒鱼
自知，会心处还期
独赏。

◎兴来醉倒落
花前，天地即为衾
枕；机息坐忘磐石
上，古今尽属蜉蝣。

◎无事如有事
时提防，可以弭意
外之变；有事如无
事时镇定，可以消
局中之危。

一姓一史

百家姓开篇 定“赵”为尊
◎善用力者就

力，善用势者就势，
善用智者就智，善
用财者就财。

一部北宋改治排序图诺，揭开
“赵钱孙李“背后的皇权密码；三干
年血脉流转，看华夏大姓如何从山
西赵城走向神州大地。本期，我们
一起来探寻赵姓的秘密。
从“西周车神”到战国维主
赵姓的血脉可以追溯到上古
画姓部落，与大禹治水的功臣伯益
一脉相承。真正的赵姓始祖出现
在西周时期，他就是被周穆王封于
赵城的造父。

造父堪称“西周第一车手”,是
周穆王的脚用司机。在徐偃王叛
乱的关键时刻，造父驾车日行干
里、护送周棺王及时返回馅京平
叛。凭借这份卓越的车技和忠诚，
造父获封赵城，其子孙以邑为氏，
赵姓正式登上历史鲜台。
从造父开始，赵氏家族在晋国

逐渐崛起。到春秋战国之交，赵氏与

韩氏、魏氏“三家分晋”,建立了战国
七雄之一的赵国。这段时期，赵姓在
北方大地开枝散叶，成为一方豪族。

从山西一隅到遍布九州

秦灭六国，赵国覆亡，赵姓子
弟四散各地。部分赵氏后裔迁键
到河北，河南山东等地，开始了第
一次大规模扩散。值得一提的是
秦朝将领赵佗在岭南进立南越国，
将赵姓带人两广地区。
赵姓发展的第二个高峰出现

在宋朝。随若赵匡胤理立北宋王
朝，赵姓从普通姓氏一跃成为国姓
皇族，享受各种特权。北宋时期，
赵姓宗室遍布全国，形成了多个重
要郡望。
宋室南渡后，大批赵姓族人随
迁南方，在江浙.福建等地繁衍生
息。明清时期，随着“湖广填四川“
“闯关东”等大规模人口迁移，赵姓

进一步扩散到四川、东北等地区。
北方大姓的当代格局

今天的赵姓人口在2600万至
2700万之间，在全国姓氏人口中位

列前十，是名刷其实的大姓。东北
三省，是赵姓人口最帘集的区域之
-4
赵姓的辉煌不仅仅在于皇权加
持。从战国时期的赵国雄风，到北
宋三百余年天下，赵姓在历史上的
高光时刻数不胜数。三国时期，常

山真定的赵云以”一身是胆”的形象
流传干古；北宋开国元勋赵普留下
了“半部论语治天下”的政治智慧。
赵姓的血脉中，也融入了多民
族的基因。历史上，南国奴贵族归
附后改姓为赵，南诏政权中的贵族
也有改姓赵的记载。这种姓氏融
合现象，正是中华民族多元一体格
局的生动体现。 本报综合

D 德育故事

叔谦乞藤

【原文】
南宋解叔让，字楚

梁。母有挨，数球夜祷。
闻空中语云：“此病得丁
公藤为酒，便瘥。”访医，
无识者。求访至宜都，见
一老人伐本，问之。曰：
“此丁公藤，疗风尤验。”
叔谦拜张流涕，具言来
意。老人取四段与之，并
录以清酒法。叔译拜量。
顺视其人，不复知处。依
法为酒，母病即癌。
南齐有解仲恭者，每

得纤爱时利，辄与兄弟平
分。因母久病，入山采防，
遇一老父曰：“择丁公藤立
愈。此藤近在前山际高树
垂下。”言讫，忽然不见。
仲恭如其古，得之。治母

病，即痛。

【译文】
南宋朝有个叫解叔
谦的人+字楚梁。他的母
亲患病，解叔谨就在晚上
铸告夫地。忽然天空里
有说话的声音，说：“这个
病只要得到了T公藤泡
制的酒喝了就会好的。
于是解叔谦就去访间许
多医生+可是这些医生都
不晓得这个丁公藤。他
就不辞困苦艰功.一路走
若去访求，一直到了宜都
这个地方，看见有一个年
老的人，正在砍着树木。

解故谦就问他，这是什么,
老年人说：“这是丁公藤+
治风病是很有效验的。”解
叔谦就跪在地上哭师，把
自己访求丁公藤的米意说
了。干是老人就给了他四
段丁公藤，并且把浸酒的
方法教给了他。解叔谦叩
拜并接受了。等回头再看
的时候，那个老人家不知
道到哪里去了。解叔谦拿
着丁公藤回家去，依了老
人教的方法，浸了酒给母
亲喝，母亲的病果然好了。
南齐有一位叫解仲
恭的人.每当他得到纤毫
财利，都会与兄弟平分。
因母亲生病+他进山采
药。遇到一位老人对他
说：“如果能够得到丁公藤
你母亲的病就会很快痊
愈。丁公藤就在前山高树
的下边。”老人家说完话，
忽然就不见了，仲恭根据
老人家的指点，得到了丁
公藤，母亲的病最终痊愈
了。

◎攻人之恶毋
太严，要思其堪受；

教人以善毋过高，
当使其可从。

◎大事难事看
担当，逆境顺境看
襟度，临喜临怒看
函养，群行群止看

识见。

◎律己宜带秋
气，处世质带春风。

◎心志要苦，意
趣要乐.气度要宏.
言动要谨。

◎以情恕人，以
理律己。


