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北京、广州.哈尔滨，西安，南京，济南，郑州，石家庄同步印刷

“00后”带您走进潮世界 标题新闻
时政

在浙江湖州，一所老年大学的
教室里飘出阵阵咖啡香。讲台上，
一位年轻女孩正耐心指导年过六句
的学员如何控制水温、注水手法；台
下，头发花白的长辈们戴着老花镜，
认真研磨每一剿吃啡豆。这堂咖啡
鉴赏课的授课老师陈薪羽是名“00
后”,她既是精品咖啡店主理人，也
是咖啡茶饮研发师。

★中希全面战略伙
伴关系20周年暨文明
交流互鉴论坛将在雅典
举办
★三部门部署开展

第六个“民法典宣传月”
活动
社会
★国家安全部提

醒：不规范视频会议可

咖啡课的“适老化改造”
能造成敏感信息泄露

“我希望把咖啡变成人人都能
读懂、轻松享受的美味饮品。”正是
抱着这份初心，当湖州老年开放大
学邀请她开设咖啡鉴赏课时，陈薪
羽爽快地答应了。
这门专为咖啡新手设计的课
程，不追求高深理论，而是带长辈学
员走进精品咖啡世界，从零基础小
白成长为懂品鉴，会冲煮的咖啡爱
好者。

★电视剧、网络剧
片头新增一项重要提

第一次正式站上讲台，面对台
下比自己爷爷奶奶年龄还大的学员
时，陈薪羽坦言有些紧张。“但我清

楚老师的状态会影响课堂氛围，所
以尽力调整心态，以专业沉稳的状
态授课。”
为了让这群特殊的学员听得

懂、学得会，陈薪羽在教学中做了三
方面的“适老化”改造。第一是扭转
认知。大多数长辈认为咖啡就是苦
的，陈薪羽采用“理论+实操品鉴”
的方式，带大家逐一感受不同产地.
不同烘培度咖啡豆的风味层次。第
二是训练感官。陈薪羽特意带来风
味水，带领学员做嗅味觉拆分练习，
引导大家品鉴时进行风味联想。第
三是加大实操。长辈们对冲煮手法
的理解和把控偏弱，她就安排大量
实操课程，手把手传授技巧，鼓励多
练习。

把“潮课”变“暖课”

备课阶段，陈薪羽专门调研了
老年人的学习特点：他们不追求高
深专业知识，更看重轻松易懂、动手
体验的乐趣。于是，她放大课件字
体、把专业术语换成通俗大白话，精

简文字内容，避免课堂枯燥。
上课时，陈薪羽习惯放慢语速，

对重难点反复讲解，通过互动提问
加深记忆。每节理论课都穿插实操
环节，“既提升兴趣，也促进学员之
间的交流。”陈薪羽说道。
课后，这群银发学员除了交流

咖啡知识.还会和陈薪羽唠家常、分
享人生经历，也好奇地询问她的开
店故事和生活。
陈薪羽说，她平时多和年轻人

打交道，原本不太擅长和长辈相处，
通过这次授课收获了很多温暖，也
发掘了自己更多的可能性。在她看
来，这不仅是长辈们学习新技能的
过程，更是一场双向陪伴、互相治

愈、共同成长的经历。
当下，像陈薪羽这样的年轻“00
后”老师出现在老年大学课堂已不
是个例。年轻教师正成为老年教育
师资库中的新鲜血液，他们带来的
短视频制作.手机摄影、咖啡品鉴等
“潮课”,深受银发族欢迎。
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经济
★“五一”假期全社
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计超15亿人次
★4月份中国大宗
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三星堆绘入大地

★研究报告：全球
石油库存下降或致部分
地区供应短缺

四川广汉将三星堆古蜀文
明与现代农业、乡村旅游深度
融合，打造万亩稻麦艺术景观，
将青铜神树，黄全面具等三星
堆元素“绘”人大地，成为同红
打卡点。 陈选斌
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“手机+”无卡畅行高速路
吃饭藏着
长寿密码

为顺应民众出行新需求，交通运
输部近期在部分省份积极推进“手
机+”无卡便捷通行试点工作，为高速
公路收费体系注人新活力。

传统高速公路通行，人工收费车
道需停车取卡、还卡支付，流程繁琐
且艳时。“手机+”无卡便捷通行模式
则依托手机服务与车牌识别技术，实
现“免领卡、免还卡”,车辆通行更为
顺畅，大大节省了时间，提升了出行
效率。
我国高速公路收费体系目前呈
现MTC人工收费(含MTC/ETC混

合收费)与ETC电子不停车收费并行

的格局。“手机+”无卡便捷通行并非
要取代现有模式，而是作为有益补
充，与之长期共存、协同发展。公众
可根据自身需求自由选择收费方

式。按照试点计划，到2026年底，川
渝、江苏等地区收费站的人工收费车
道将率先启用“手机+”无卡便捷通行
模式，车主可由此进人高速公路，并
在全国任意出口无卡停车支付后通
行，后续还将逐步扩大实施范围。
目前，江苏“茉莉畅行”、重庆“高

速码上行”等地方平台已先行试点，
让车主初步体验到无卡通行的便

利。为打破地方平台服务地域限制，

交通运输部正加快建设全国统一的
“e路畅通”服务人口。未来，车主可
自由选用部级或省级平台通行全国
高速公路，享受“一站式”便捷服务。

在数据与资金安全保障上，“手
机+”无卡便捷通行也下足功夫。用
户身份、支付及通行数据等敏感信
息，采用国产加密算法加密传输与储
存，并运用可信存证技术确保数据完
整不被篡改。这一系列安全防护措
施，有效防止数据泄露、身份仿冒，降
低资金风险，全方位保障用户信息安
全与切身权益，让民众出行更安心。
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