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骨头针健骨，没那么简单

65岁的王先生最近总感觉腰政背病，晚上睡
觉还时不时腿抽筋。他的老伴张女士看在眼里，急
在必里，担心王先生既倒背折，毕竞老人骨质疏松，
一旦骨折，后果不堪设想。一天，张女士和老姐妹
们聊天时，听大家说起一种被称为“骨头针”的注射
类药物，说是能改善骨密度，预防骨折效果特别好，
不少人都打了，现在走路都更有劲儿了。张女士心
动了，回到家就赶紧和王先生商量，决定第二天就

去医院咨询。

养骨急不得

“骨头针”确实是治骨质
疏松的好药，但它不是“神
药”,得用对人，用对方法才
行。骨质疏松不是一天得
的，养骨也急不得，这是个长
期工程，只有规范用药加上
健康的生活方式，才能让“骨
头针”真正护好骨头，不然反
而会埋下健康隐患。

健骨有希望

老伴儿拉看王先生找到哈尔
滨市骨伤科医院刘晓函医生求
治。
一见到医生，王先生语气急切
又带岩几分忐忑+“我骨质疏松好
几年了，平时腿软，腰也疼，生怕
一不小心就骨折。我听说有个
骨头针’效果特别好，我这情况
能不能打呀?”
医生说：“骨质疏松的治疗不
能急于求成，得先了解您的具体
情况，才能判断您是否适合打
‘骨头针’。”随后，医生耐心地询
问丁王先生的症状、过注病史，
还有平时的饮食和运动习惯，又
仔细查看了他带来的体检报告，
安排他去做骨密度检测和肝肾
功能检查.叮嘱他检查完再来复
诊。
医生表示，最近“骨头针“确
实成了热门，三分之一的患者都
会主动询问。不光是老年人，还

有不少四十多岁的中年人担心自
己提前出现骨质疏松，甚至还有
年轻人因为长期熬夜、缺乏运动，
也来咨询，就怕年纪轻轻伤了骨
头。
王先生只盼着检查结果能顺

利，早日打上“骨头针”,摆脱骨质
疏松的困扰，安享晚年。
候诊区的议论声此起被伏，大
家都怀若同样的期待，盼着这热
门的“骨头针”能给自己的骨骼健
康带来希望。

我是一名肝癌患者，第二次手
术后我整个腹部都痛，尤其肝脏部
位最痛。有医生说过：癌细胞是杀
不死的，无论活多少年，癌都可能
复发，没复发只是它们在休眠，休
眠多长时间，无法预料。
我认为，不能一律以毒攻毒。
我轻轻地拍着我的肝，像哄着一个
调皮的孩子说：“不要闹了好不
好?闹死我，你也活不了!咱俩都

各有优缺点

医生表示，老百姓常说的“骨
头针”其实不止一种，主要包括唑
来膦酸钠和地舒单抗。其中，唑
来膦酸钠一年打一次，地舒单抗
半年打一次，使用方便，患者按受
度高。医保覆盖后，地舒单抗原
研药单针从3000多元降至623
元，国产唑来膦酸仅300多元一
针。
“这两年，门诊来咨询地舒单
抗的人变多了。除了医保的因素
以外，还因为这类药物是治疗骨
质疏松最方便的一种。很多人觉
得吃药麻烦，所以都来问这个
药。但每种针剂各有优缺点，不
能只看方便。”刘晓函说。
刘晓函进一步解释，骨质疏
松的核心发病机制是破骨细胞活
性大于成骨细胞.导致骨吸收超
过骨形成。地舒单抗可抑制破骨
前体细胞发育，唑来膦酸钠则直
按作用于破骨细胞。
唑来脚酸钠是经典药物，副
作用经过长期验证，使用几年后
可进人“药物假期”,可以打几年
停几年，无需年年注射。缺点就
在于首次注射需要住院观察，部
分患者可能出现发热、流涕、全身
酸痛等流感样反应。而地舒单抗
一旦开始使用，至少要坚持十年，
绝不能擅自停药。有些患者打了
两年就不打了，骨质会急剧下降，
比不打还要差。停药必须在医生
指导下换用其他药物继续治疗。

不是都能打

王先生觉得这“骨头针“简直
就是“神药”,恨不得马上就开始
打针。
然而，医生却严肃地告诉他，
“骨头针”并非人人适合，注射需
要满足一定条件，比如近两年有
新骨折或多处骨折；骨密度工值
小于-3;使用糖皮质激素等损害
骨骼的药物；乳腺癌等疾病治疗
后出现骨损伤；口服用药效果不
佳或无法耐受；骨折风险评估为
极高危等。
医生还着重强调了“骨头针”
存在的风险。一是停药反弹风
险，像地舒单抗代谢后若不及时
续打，累积的破骨前体细胞会快
速发育，导致骨量急剧下降，比用
药前更差。曾经有位患者打了三
四年地舒单抗后.因外出忘记续
打，半年后骨痛难忍，复查发现骨
转换指标大幅升高。
二是超适应证滥用问题突
出。有些患者感觉“骨头疼”就想
打针，甚至骨量仅减少一点的年
轻人也要求注射。这不仅增加治
疗成本，后续还得用其他药物序

贯才能停药，整个治疗周期延长，
骨骼平衡被强行打破。
此外，用药前未检测血钙，用
药后停止补充钙和维生素D,可
能导致血钙偏低，引发心律失常
等严重问题；长期使用还可能增
加颌骨坏死风险，患者拔牙或种
牙时易发生感染。

医生结合王先生的情
况，细细叮嘱起日常养骨的
方法：“您目前还处于骨量减
少阶段，不用急着打针，平时
多晒哂太阳，既能补维生素
D.又能促进钙吸收；少喝浓
茶，咖啡和碳酸饮料，饮食要
清淡，别吃太成，多吃点牛
奶，豆制品这些补钙的食
物。”
医生补充道：“每天得适

当动一动，不用做剧烈运动，
每周3次快走，或者打打太
极拳.跳跳广场舞，都能锻炼
骨骼，增强骨密度。”随后，医
生又特意提醒，要是以后骨
窑度下降严重，确实需要打
“骨头针”,一定要来正规三
甲医院，带齐骨密度报告和
既往病历，主动说清楚自己
有没有拔牙、种牙的计划，还
有其他身体毛病。尤其是地
舒单抗这种长效针，每半年
就得复诊续打，千万不能忘
记，一旦断针，骨量会“报复
性”流失，比不打还严重。
回家后，王先生每天清
晨都会在小区公园快走，中
午搬个小马扎在阳台晒太
阳，晚饭特意少放盐，还戒掉
了喝浓茶的习惯，每天都会
做些豆腐.牛奶等补钙的饭
菜。
日子一天天过去，王先
生明显感觉腿不软了，腰也
不怎么疼了.出门遛弯也更
有劲儿了。

本报记者 李由

好心态 强大的神奇力量
好好的，你不闹我，我不伤你，我
活着，你也活着，安心睡吧!”我天
天用心说，肝脏疼痛真的越来越
轻了，我感觉身体一天天好起来。

量。

我经常这样想：上车有人给
我让座是他们尊老爱幼，没人让
座，是我还年轻；好友来看望我，
我认为她重友情，几十年的同学
没来看我，想来是她工作太忙；我
种的仙人球、仙人掌开花了，这是

象征我生命力的顽强，我家也有
不开花的仙人掌，我认为那是还
不到时候。我参加了很多社会活
动，当了志愿者.它们分散了我的
注意力，释放了我的思想压力，我
忘记了年龄，不在意癌症，不想任
何不愉快的事情。
我再去医院复查的时候，甲
胎蛋白指标又下降了。我深深感
到，好的心态具有强大的神奇力

我的同事王磊患肝癌9年，
还健康地活着；还有一位患肾癌
11年的老朋友也顽强地活着，他
们都是我走出癌症阴霹地榜样。
我活着，才能证明我强大，我一定
能战胜癌症! 特约通讯员
[黑龙江·哈尔滨]刘书芳

健康故事


