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汉坦病毒 我国暂无规模暴发风险

4月1日，114名乘客登上“洪迪厄
斯”号游轮从阿根建出发。该邮轮暴
发汉坦病毒聚集性疲情，藏至5月7
日，世卫组织通报共8例相关病例，其
中5例确诊、3例疑似，已有3人死亡，
毒株为可有限人传人的安第斯病毒。
疫情发生前已有30名乘客离船，步及
多国，南非已追踪到62例密接者。目
前邮轮已驶往西班牙。

病毒溯源

6日，阿根延卫生部发表
声明称，将在阿根廷南部城市
乌斯怀亚开展鼠类诱捕及病毒
测序工作，与此同时，流行病学
家还在追踪曾在阿根廷和智利
旅行、随后在邮轮上出现汉坦
病毒症状的乘客的行程轨迹。
同日，阿根廷南部著名旅
游城市圣卡洛斯·德巴里洛切
新确诊一例汉坦病毒感染病
例，但目前尚不清楚该患者是
否与发生汉坦病毒疫情的“洪
迪厄斯”号邮轮有关联。患者
是一名45岁男子，5月3日出
现发烧、腹泻和全身疼痛等症
状后被送往急诊，目前在重症
监护室。他的妻子和儿子暂时
被预防性隔离。
美洲大陆每年大约会监测
到200例汉坦病毒感染。自
2025年6月以来，阿根廷卫生
部已经报告了101例汉坦病毒
感染病例，大约是前一年的两
倍。该机构表示，去年汉坦病
毒感染病例中有近三分之一患

者死亡。
根据最新的病毒测序，此
次邮轮疫情中传播的病毒株为

汉坦病毒中高致病率的安第斯
病毒，可导致汉坦病毒肺综合

征的严重且致命的肺部疾病。
在此轮疫情中，已有三名患者
去世。令人担忧的是，在这艘

发生疫情的邮轮上，已有部分
乘客在结束第一段航程后下船
返回各自的国家，这些乘客中
有来自美国和欧洲的。6日，
瑞士卫生部门报告了一例汉坦
病毒感染病例，该患者此前搭
乘“洪迪厄斯”号邮轮后返回瑞
士。
第一段航程结束后下船的
游客人数为23名，已经追踪到
62例密接者。

风险重塑

国家传染病医学中心主任，
复旦大学附属华山医院感染科主
任、复旦大学感染与健康研究院
院长张文宏教授表示：“这次暴发
的疫情是气候变化影响传染病地
理边界的典型案例。汉坦病毒是
一种古老的病毒，与啮齿动物共
存。”
随着全球气候持续变暖，极
端天气频发，这种原本隐匿在自

然界中的病毒，正借助环境变化
突破生存局限，向人类社会逼近。
张文宏强调，气候变化除了
带来人们肉眼可见的生态变化之
外，也正在通过更隐蔽、更系统的
方式重塑传染病风险。“历史上多
次重大传染病危机，都是自然界
中的病原体不断试图突破物种屏
障，进人人类社会。”他表示，这些

传染病暴发的根源往往与人类活
动、环境改变和全球化进程密切
相关，而气候变化正是其中关键

的催化因素，它打破了病原体，宿
主与环境之间的原有平衡，为病
毒传播创造了可乘之机。
在近期的一场公开讲座中，
张文宏提到了“生态阈值”的概
念：一旦气候，环境和人类活动共
同推动生态系统越过某个临界
点，原本局限于特定宿主、地区或

媒介的病原体，就可能迅速获得
扩散条件。气侯变暖会改变啮齿
动物、蚊虫等病毒宿主的栖息地

和活动范围，延长其活跃周期，同
时也会降低病毒生存的环境阻
力，让其更容易在宿主间传播，进
而增加感染人类的概率。

“无论是过去几年出现的寨
卡.登革热、基孔肯雅热等案例.

还是最新的汉坦病毒疫情，都说
明气候变暖引发的一系列反应会
让一些原本主要出现在热带地区
的疾病，逐渐向新的地区蔓延。”
张文宏提醒。

会暴发吗

汉坦病毒是一种有包膜、
分节段的单股负链RNA病
毒，主要通过啮齿类动物(如鼠
类)进行传播。引起的疾病主
要是肾综合征出血热和肺综合
征。
汉坦病毒大多通过“鼠源
性”途径感染人类，主要传播方
式分为三种：呼吸道感染，即吸
人被老鼠排泄物污染形成的气
溶胶；接触感染，即破损的皮肤
或黏膜直接接触带毒老鼠的排
泄物；消化道感染.即食用被鼠
排泄物污染的食物。
根据南非国家传染病研究
所和瑞士日内瓦大学医院的检
测结果，已确认此次疫情的病
毒类型为安第斯汉坦病毒。
绝大多数汉坦病毒不会人
传人，但安第斯病毒是唯一的
例外，这种传播通常发生在密
切接触的家庭成员或医护人员
之间。
汉坦病毒感染发病急，早
期症状与重感冒类似，若出现
以下特征需高度警惕：发热，高
热达38℃-40℃;“三痛”,即头
痛、腰痛、眼眶痛；“三红”,即面
部、颈部、前胸部皮肤潮红，呈
醉酒状；出血，表现为眼结膜充
血、皮肤出现瘀点。
从目前防控形势和病毒特
性来看，我国不会发生汉坦病

毒大规模暴发。经过数十年系
统性防控，国内已建立起完善
的监测预警.疫苗接种、环境整
治和防鼠灭鼠体系，常年将汉

坦病毒发病水平控制在低位，
始终没有出现大范围流行的基

础条件。此次境外流行的安第
斯汉坦病毒依赖南美特有鼠类
作为自然宿主，我国境内没有
对应的宿主动物，病毒难以在
本土扎根、形成循环传播。

有效防范

防鼠灭鼠

汉坦病毒主要通过鼠类
传播，因此从源头遏制鼠类
繁殖、减少接触机会，能大幅
降低感染概率。在农村生

活，应及时铲除房屋周围的
杂草、清理堆积杂物，消除鼠
类栖息的隐蔽场所；仔细检
查房屋门窗.墙角、地面等部

位，发现鼠洞立即堵塞，防止
鼠类进人室内。同时，可合
理使用鼠夹，粘鼠板、合规鼠
药等工具进行消杀，摆放位
置优先选择鼠类常活动的角
落。处理死鼠时务必佩戴手
套和口罩，避免皮肤直接接
触鼠体及排泄物，处理完毕
后及时用消毒剂清洗双手，
防止间接感染。

注意卫生

做好个人和家庭环境卫
生，也是防范汉坦病毒的重
要环节。日常要养成勤洗手
的习惯，尤其是饭前便后，接
触户外物品后，需用洗手液
或肥皂流水清洗；清扫室内
卫生时，若发现鼠排泄物，切
勿直接清扫.应先开窗通风，

用含氯消毒剂喷洒消毒，等
待一段时间后再进行清理，
清理过程中全程佩戴手套和
口罩。同时，要做好食品和
饮用水源的防护，将食物密
封存放。

接种疫苗
当前，针对汉坦病毒感
染尚无特异性特效抗病毒
药，临床治疗主要依靠支持
性冶疗，即对症处理，缓解患
者不适症状，维持身体基本

机能，因此提前预防就显得
尤为重要，而接种疫苗则是
预防汉坦病志感染最直接、

最有效的手段。
我国已将肾综合征出血
热疫苗纳人扩大免疫规划，
在汉坦病毒高发省份的重点

人群中有序推进接种工作，
覆盖易接触鼠类的职业人

群，野外作业人员等高危群
体，通过科学接种构建起个
人免疫屏障，有效降低感染
风险。 央视


