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人老牙先松?你的牙周“土壤”正在悄悄流失
南宁天使口腔臻爱口腔门诊部 吴镇宁

限多人默认年纪大了牙齿自然就
会慢慢松动脱落，把“人老牙先松”
当成无法改变的自然规律，甚至觉得
这是每个人到了一定岁数都要经历的
正常过程。
实际上牙齿松动和年龄增长没有

绝对的绑定关系、真正导致牙齿慢慢
站不稳的档心原因，是包裹支掉着牙
齿的牙周“土壤”在不知不觉中悄情
流失，根多人从者年时期就开始出现
相关的隐患，只是等到年纪大了才显
现出明显的症状。完全可以通过日常
的维护提前干预，守住牙齿的稳固状
态。
1.先搞清楚牙周“土壤”到底是

什么
很多人对牙齿的认知只停留在露
在口腔里的牙冠部分。完全不知通埋
在牙照下面的部分，才是决定牙齿稳
不稳的核心。我们可以把牙齿想象成
一棵长在口腔里的树，露在外面的牙
冠是树冠，埋在牙醒下面的牙根是树
根，而包裹者牙根、托住整颖牙齿的
牙周组织，就是滋养这棵树的土地。
健康的牙周“土壤”足够厚实饱

满。能稳稳兜住每一赎牙齿，让它不
管怎么咀明食物都不会出现晃动。如

果这片土堆慢慢流失变薄、树根失去
了足够的包裹支撑，哪怕牙齿本身看
起来完好无扣，也会慢慢出现松动的
迹象，严重的时候甚至会直接脱落，
这才是地大多数非意外情况下牙齿松
动的核心根源。
2.牙周“土壤”悄情流失的隐蓝

过程
牙周“土壤”的流失从来不是突

然发生的。它是一个非常缓慢、几乎
没有明显痛感的长期过程。最开始的
时候只会出现很轻散的异常信号，恨
多人根本不会放在心上，甚至觉得这
只是偶然出现的小状况，完全不会联
想到牙周组织正在慢慢受损。
这个过程里没有剧烈的疼痛感

大部分人只会在剧牙的时候看到一点
谈红色的德迹，或者偶尔觉得牙醋有
点肿，口气比之前重一点，这些恨容
易被忽略的小信号，恰恰是牙周“土旗
开始流失的早期提示。如果这个阶段
没有及时干预，流失的速度就会慢慢
加快，牙颤会慢慢住牙根的方向退缩
原本厚实的土培变得越来越薄，牙根
逐渐暴露出来，牙齿也开始出现轻敞
的晃动，等到能明显感觉到牙齿松动
的时候，牙恩“土壤”其实已经流失

了相当大的一部分。
3.日常习惯里脆着加速土堰流失
的隐形推手
最常见的就是清洁方式不到位，

很多人剧牙只刷露在外面的牙冠部分，
完全没有清理牙齿和牙配交界的位置，
日积月累下来，看不见的沉枫物慢慢
堆积，持续刺激周围的牙周组织，一
点点侵蚀原本健康的“土壤”
还有不少人觉得剧牙越用力剧得
越干净，长期用硬毛牙刷大力横向拉
锯式刷牙、反而会慢慢磨损牙龈边缘。
加速牙周组织的退缩。长期的作息不
规律，身体状态波动，也会悄悄路低
牙周组织的低抗力，让原本能雄持稳
定状态的“土壤”,更容易被日常的
微小刺激影响，不知不觉中加快流失
的速度。
4.牙周的日常护理
选择软毛的牙刷，把刷毛对准牙
齿和牙龈的交界处，用小幅度轻轻震
颤的方式清洁，不要用蛮力横向刷，
确保每一颗牙齿的内外侧都能被清洁
到，不会留下清洁死角。
牙刷的刷毛没法伸到牙齿之间的
缝隙里，这个位置恰恰是沉积物最容
易堆积的地方，每天用合适的工具清

理芽蓬
5.专业干预是阻止土培流失的关
键防线
很多人觉得只要自己每天认真糊

牙。就完全不需要找牙医做牙周相关
的维护，实际上日常渣洁只能清掉松
软的附着物，日积月累钙化形成的硬
质沉积物，靠日常刷牙根本没法青理
掉，这些东西会持续制激牙周组织，
让“土壤”的流失停不下来。
定期找专业的口腔医护人员做全
面的牙周状态评估，把日常清洁清不
掉的硬质沉积物彻底清理干净，就能
打断持续刺激牙周的恶性循环。如果
已经出现了明显的牙周“土壤”流失
迹象，及时做对应的深度干预，就能
把流失的趋势彻底稳住，避免情配继
续恶化，让剩下的健康牙周组积能一
直维持稳定的状态。
牙周“土壤”的流失是可以提前
预防、早期干预的，它和年龄增长没
有必唇的关系，只要做好日常的基确
维护，定期做专业的口腔检查、哪怕
到了年纪很大的时候。也能保住足够
厚实的牙周“土堆”,让每一和牙齿
都稳当留在口腔里。不用等到牙齿松
动脱落才追悔莫及。

恼人的流感季，普通感冒和感冒样症状的临床辨析
上海市网仁医院急诊科 马骏

自去年秋冬以来罪忠急性呼吸道
感染的病思络绎不绝，有各种各样的
病症表现，或发热不退.或咳嗽延宕
或症状减轻甚至恢复后再次出现感冒
症状，给我们大家的生活带来了很大
的图扰，临床上此类疾病大多表现为
相类似的感冒样症状，但疗效又各不
相同，有的人用了药，却不见奸转，
更有患者病情反反复复!主要原因在
于急性呼吸道感染的病原体不同，症
状的产重程度不同。当前引起急性呼
吸道感染病原体主要为病毒，细菌和
支原体，包括鼻病毒、流感病毒，呼
吸道合胞病毒，腺病毒等呼吸道病毒，
柯萨奇病毒等肠道病毒，以及肺炎支
原体和新型冠状病毒等。
普通感冒足最常见的急性呼吸道

感染性疾病，与季节相关，冬春季多见，
成人每年平均会发生2-3次，主要以
鼻病窜感染最为常见，临床表现较轻
起病较急，主要有流鼻涕、打喷嚏或
鼻塞、咽干或咽痛、咳嗽或伴有少量
咳族等上呼吸道感染症状，以及畏寒。
头痛，伴或不伴经中度发热(通常体
温<38.5℃)等全身性症状，一般没
有严重井发舵，在5-10天内可以痊愈。
另外，临床上呼吸道合胞病毒，腺病
毒等呼吸道病毒和何萨奇病毒感染导
致感冒的病例也不少。老年人，有基
础疾病和免疫功能低下者感染后易导
致肺炎、支气管炎等下呼吸道感染。
成人腺病毒感染以年轻人多见，可累
及身体的不同部位，最常见上呼吸道
感染症状，少见特征性的伴咽部症状
的结膜炎和胃肠炎等，通常会自行好
转，免疫功能低下者感染后病情相对
较重。柯萨奇病毒属于肠追病毒，感
染后常常无症状或伴有非特异性发热
的呼吸道症状，难以与其他感染性病
因相区分。普通感冒由于潜在宿毒病
因范围广乏、临床上极少能够快速识
别出病原体，所以难以采取针对性抗
病毒治疗，并且病情为轻症以短解症
状支持治疗为主，需要提醒的是，使
用抗生素对病毒无治疗作用且有不民
反应的风险。
流行性感冒(流感)在冬春季随

着流感病毒迅速传播而出现季节性暴
发，由于流感病毒抗原性易变，每隔
一段时间就会造成大范围传播，在冬
春季节成为急性呼吸道感染的主要病
因。流感病毒按其核心蜇白分为甲、
乙、丙、T四种类型，在人群中甲型
(HIN1亚型和H3N2亚型)和乙型
(Yamaaata 系和Victoria荔)流感病
毒里季节性流行，不同类型流感的临
床表现和感染严重程度各异。除了具
有普通感冒症状外，还包括高热(体
温>38.5℃).肌肉酸痛、乏力等明
显的全身捉状，少部分高危患者可快
速进展至危重症导致多器官功能衰竭。
休克和脓毒症。肺炎是流感最常见的
并发症，包括病毒性肺炎和继发细菌
性肺炎，据统计至少有2.5??老年患
者和流感易感者继发细菌性肺炎，临
床上常见干发热持续超过3-5日或退
热后再次发热，咳嗽咳痰伴呼吸困难
等症状加重的患者。此外，急性心血
管并发症也时有发生，多在流感病毒
感染后4-7天出现，临床研究发现有
12??高危患者发生急性心力衰竭和
急性缺血性心胜病，以及2?7的流
感患者可发生病毒性心肌炎，老年人。
伴有慢性基础疾病者、肥胖者等高危
人群出现流盛症状后一定要及时就诊，
进行病毒检测等相关检查和症状严重
程度综合评估，予以及早(症状出现
48小时内),足疗程的抗病毒治疗和
联合抗生素等综合治疗。流感病事检
测不仅为诊断所需要，可以合理使用
抗流感病毒药物：奥司他韦和玛巴洛
沙韦等，用以阻断病毒复制和传播
同时防止暴露后预防使用抗病毒药物
时出现酐药性。
肺炎支原体和新型冠状病毒感染

的临床表现与感冒或流感症状相类似。
肺炎支原体感染的最常见临床表现为
上呼吸道感染和急性支气管炎综合征，
最明显的症状为渐进性干咳伴有头痛、
咽痛和发热，而且感染后可较长时间
的无症状携带，以及与其他宿原体混
合感染也较常见，也是社区获得性肺
炎最常见的细菌性病因之一、病程具
有自限性，大多数病情轻症者能够完

全恢复，治疗首选阿奇霉素等大环内
酯类药物，虽然有部分惠者存在附药
情况，但危重症少见且症状缓解需要
较长时间。老年人，免疫功能受摇，
有慢性基础病等免疫力烁下人群若感
染仍可能出现危重症，此类病患若是
查出新冠病毒抗原或核酸阳性要尽早
启动抗桥冠病毒治疗，以避免重要脏
器损伤影响预后。
另外，临床经常发现有患者甲流
病毒感染痊愈后再次感染乙流病毒，
也有思者同时存在甲流烤毒或乙流病
毒和肺炎支原体等其他多种病原体合
并感染的情况，而且这种“叠加”感
染并不少见。因为人体对甲流病毒和
乙流病毒不具备交叉免座且感染建立
免疫并不能够持久，因此可能出现前
次感染流感之后再次暴露后感染另一
种亚型流感病毒的情况，症状程度较
轻且病程较短。由于冬春季多种呼吸
道疾病原休轮番传播和人群防护措施
不到位，尤其是免疫力低下的高危人
群，在一次病毒感染后出现上呼吸道
症状，呼吸道帖膜在尚未修复之前很
客易继发感染其他病原体，从而出现
先后感染和混合感染的较常见情况，
相较于普通人群更易导致重症病情。
甚至有些患者初次流感病毒和呼
吸道病毒检测为阴性。3-5天内症状
未缓解来就诊复查而确诊的更复杂临
床情况，这是为什么?因为病原体检
测技术和患者检测时机决定了检测灵
敏度和检测结果。在人呼吸道分泌物
中一股持续平均徘毒时间4.5日，例
如流感病毒潜伏期为1-4日，一般在
症状发作后24-48小时病毒排出达到
高峰，然后迅速下降，鼻病毒排出与
症状出现的高峰相一致，所以最好在
出现感冒症状后4日内进行病毒检测，
高毒检测以采集鼻唱拭子为最佳方式。
目前流感抗原检测结果快速，敏感度
低至中等，但特异性较高，毁阴性结
果较常见，需要慎重解读，不能据此
停止抗病毒冶疗。因此、霜要对患者
症状院察细敌，精准检测，妥善甄别
使用药物。
我们需要日常自备常用感冒药物

吗?又有哪些感冒症状需要及时就诊
呢?自备感冒药是可以的但要慎重，
需要严格按照药品说明书服药，包括
非处方类的祛废止咳药和复方感冒药。
常用的解热镇痛药物如对乙酰氨基酸
或布洛芬，尤其值得注意的是，由于
复方感冒药大多含有对乙酰氨基酚，
伪麻茜碱、氢澳酸右美沙芬等成分中
的一种或者几种，因此退烧药与含有
退热成分的复方感冒药不要同时服用，
并且对乙酰氨基酚片与布洛芬不要交
替或同时服用。也不可以超过推荐剂
量服用、这样不仅不会增强疗效，反
而会导致某些药物成分重叠过量，增
加发生肝肾功能损害等不良反应的危
险。另外，儿童。孕产妇，有慢性基
础疾病的老年人等特殊人群也要注意
用药安全。再次强调没有并发继发性
细菌感染的临床证据时，就没有必要
使用抗生素治疗。但这些仅仅是对症
泊疗，如果症状越来越多且在逐渐加
重，就需要及时到医院就诊针对病因
进行治疗，发热是人体抵抗挨病的重
要生理性防迎反应，但若出现高热持
续或伴随其它症状，如咳嗽，呼吸困唯。
心悸、胸痛等，就需要及时到医院就诊。
虽然感冒症状相类似，但是每个

人的体质各不相同导致严重程度不同，
那么,个人如何做好预防呢?我们可
以做到以下几点：
1.养成并保持良好的卫生习惯，

病事可以通过手接触污染环境表面。
飞沫或气溶胶传播，以及和思者密韧
接触等传播、以手与手之间传播尤为
主要途径，所以做好手卫生可明显减
少呼吸道病毒感染。
2. 在人群密集场所成病毒流行期
问，正确佩戴口罩可以减少病毒通过
呼吸道传播的风险。
3.采取健康的生活方式提高免疫
力，保持充足睡照，放松心理情绪，
定期体育活动，营养均衡膳食，多摄
人富含维生素和矿物质的食物。这些
有助于增强免疫系统，减少免模系统
的应激损害和增强适应能力。
早预防，少生病!祝大家每一年

都平稳渡过流感季。


