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C-反应蛋白：炎症的敏感标志物
河北省石家庄市赵县人民医院检验科 马锐

C-反应蛋白又称CRP,是一种由肝脏合成的
五聚体蛋白。在急性炎定或感染状态下，CRP水
平会显著升高，主要由白细胞介素-6(IL-6)诱
导产生。对炎症或感染过程的急性期起到重要的调
节作用。健康人血聚中C反应蛋白含量通常极低。
正常人血清CRP含量 s5mg/L,人的身体在夏到
急性炎症反应刺激后，C反应蛋白的血浆含量会

生虫感染，通常引起中等程度的反应，典型的在
100ng/L.CRP在病毒感染时无显著升高(除了
一些严重侵袭导致组织损伤的病毒如腺病毒、疱疹
病毒等),通常不超过50mg/L,极少超过100mg/
L.抗感染治疗过程中，动态监测CRP水平的变化
可辅助判断。CRP下降至正常可作为停药的指标
之一。

在6-48h内迅速上升，可明显升高至正常水平的
100-1000倍。因此，C反应蛋白作为非特异性的
炎症反应标志物，能帮助医生判定人的身体是否在
短时间内受到了炎批刺激。
CRP具有促炎和抗炎特性。它通过与磷酸胆

2.心血管疾病风险评估：C反应蛋白(CRP)
水平升高已被广泛认为与心血管疾病风险增加紧密
相关。采用超敏乳胶增强法检测低浓度CRP,又
称超敏CRP(hs-CRP),可作为危险因子用于评
估冠心病和心肌梗死发生风险。

碱、碎脂、组蛋白，染色质和纤维阻白结合，在识
别和清除外来病原休和受损细胞中发挥作用。它可
以激活经典的补体途径，也可以通过Fc受体蹶活
吞噬细胞，以加速细胞碎片和受损或調亡年胞和外
来病原体的清除。然而，值得注意的是，当CRP
被某些自身免疫性疾病中的自身抗体激活时，如特
发性血小板减少性紫癜(ITP),它可能已发病理
性反应。此外，在某些情况下，CRP的过度激活
可能通过激活补体系统，进而引发炎性细胞因子的

8.监测炎症性疾病：C反应蛋白可以用于监
潮炎症性疾病的活动程度，在类风温关节炎，强直
性脊柱炎等炎症性关节续病中，C反应蛋白水平可
以反映疾响的活动程度。CRP用于评估急性胰腺
炎的严重程度。当CRP高于250mg/L,则提示广
泛坏死性脚腺炎。CRP与白细胞联合检测对细菌
性感染有协同诊断作用。CRP比白细胞更加敏感，
可早于白细胞而上升，恢复正常也很快，故具有极
高的收感性。

放，加重组织损伤。
超敏C反应蛋白(hs-CRP)与普通CRP属

同一种蛋白，只是由于采用更敏感的检测方法如乳
放免疫散射比浊法检测而得名。超敏C反应蛋白
的检测使得CRP在0.5-10mg/L的测定更加准确.

4.手术后并发症的预测：C反应蛋白水平升
高可能与手木后并发症的发生风险增加相关。术后
6小时CRP增高，无并发症时应在二三天后下陈
直至正常。术后病人CRP在5-7天扔持续高水平
者、提示可能井发感染或血检检塞。

从而产生更多临床便用价值。
一、临床意义
C反应蛋白升高原因很多，常见于多种急慢性

5.蓝商器官移植排异反应：器官移植后3天内，
CRP水平升高，随后开始下降，若其浓度不降低，
则提示存在早期排异反应。

病能，病因新盖感染性与非感染性。显著升高通常
指向感染，而创伤亦能引起其升高(警报反应)。

二、C-反应蛋白参考值

轻度升高可能与更多样化的病因相关，如睡眠障碍
或牙贵病。
1.感染的诊断与鉴驯：细菌感染时，血清

感染性疾病：儿童和成年人90?mg/L.
99?0mg/L.10-99mg/L提示局灶性或浅表性感
染，100mg/L提示败血症或侵袭性感染等严重
感染。

CRP可星中等至较高程度升高，80??菌感染者
CRP>100mg/L。革兰阴性感染可发生最高水平的
CRP,有时高达500mg/L;革兰阳性菌感染和寄

用于心血管疾病危险性评估：一般认为，hs-
CRP<1,0mg/L为低危险性；1,0-3,0mg/L为中度
危险性；>3mg/L为高度危险性。

纤支镜的“隐藏技能”:
从诊断到急救的全面解读

江苏省人民医院重庆医院 胡小月
不少人制欢听闻“支气管镜”一词，首先想到

的便是“用于做检查”。的确，当肺部出现结节，
存在长期吨嗽或者咳血症状时，医生常常会借助这
根形状细长的镜子深人呼吸道，仿若侦探一般去寻
觅病灶。然而倘若您认为它仅仅只是一个“检查工
具",那就完全错误了。事实上，支气管镜还是一
位能够在关键时候直接参与救治患者的“微创手术
专家”,它不但能够情准地确定问题所在，还能够
当场对问题予以解决，称得上是呼吸科的“全能型
行家”。
1.诊断利器：不只是“看”,更是“取证”
在肺部比较深的位置.CT、X光通常情况下
只能看到比较模糊的阴影。要是影像上出现了可疑
的情节，又或者怀疑存在感染现象，然而常舰的绩
检却无法找出病原体的时候，支气管镜就能发挥很
大的作用。支气管镜是经由口腔或者鼻腔进人体内，
能够灵活地在气管，支气管当中穿行，它具备两项
植心的“取证能力：
肺泡灌洗技术：是医生朝者目标肺段注人少量
无菌生理盐水之后再将其吸出的一种技术。回收的
液体中充斥岩肺泡里的细胞、细菌，病毒等微小“线
索”。借助对这些物质展开分析，医生能够精准判
断肺炎。间质性肺病的病因是细菌、真菌还是病毒，
进而进行针对性治疗。
活检采怀：若怀疑为肿瘤，支气管镜末端的活

检针或者钳子能够直楼取下一小部分组织，送至病
理科进行诊断。依抛临床指南可知，对于中央型肿
块或者气道内受累的患者而吉，支气管镜活检乃是
首选的修断方式。其不但能够判定肿痴是良性还是
黑性，还可为后续的基因检测、分子分型提供关健
样本，进而为靶向治疗或者免疫治疗桃定基础。
2.治疗高手：从“观察员”变“手术刀”
①异物取出一招制敌；试着去设想这杆一种情
景，有一颗花生术或者是一块骨头，亦或是一颗假
牙，不慎呛人了气管之中。要是没有及时把这些异
物清除掉，那么情况较轻时会引发剧烈咳嗽、呼收

困难，严重的话则会导致窒息，甚至还会引发反复
感染。支气管镜进行的是微创操作，仅仅花费几芬
钟时间，利用网蓝成者异物钳便能够把那些意外进
人气管的“不速之客”毫发无损地取出，从而上患
者即脱离危险。
②气道“清道夫”:在重症肺炎。肺不张也就

是肺部塌陷的患者当中.气道内常常会被黏利痰液、
脓液或者血块给堵塞住，进而引发呼吸衰竭。普通
吸痰管无法触及到堵塞位置、而支气管镜可以深人
到病灶区域。准确地将堵塞物吸出，使得塌陷的肺
组织再次膨账起来，以此改善氧气供应的状况。在
重症监护室里这算得上是抢救生命的“种器”。
③局部给药精准制导：在患者出现大咯血的情
况，且常规使用的止血药物未能取得理想效果之时。
支气管镜能够直授把诸如肾上腺素、凝血酯等止血
药物精确地喷酒至出血的部位，以此达成“定点止
血”的目的。而对于某些存在于气道内的肿瘤.医
生还能够直接进行化疗药物的注射，从而获得局部
呈现高浓度。全身具备低带性这样的治疗成效。
④支架植人撑开生命通道：在肿瘤、结枝或外
伤致使气管或支气管出现严重快窄，进而便患者产
生啮憋、呼吸困电症状的情况下支气管镜能够引导
放置金属或硅胶网状支架这种支架犹如一个“保护
李”当下即可打开气道让呼吸恢复进畅对于晚期肺
癌患者而言此项技术可以改善生活质量延长生存时
间。
3.结尾：别让恐惧默误治行
这根纤细的支气管镜现今早已远超“检查工具”
的范畴。它在诊断里如“福尔摩斯，于治疗中
好似“微创手术刀”,在急诊中犹如“救命绳”
凭借它能以最小创伤深人肺部最隐密角落去解决最
辣手问题。不要因对“插管”的惧怕或者对“检查“
的错误理解而耽误病情。当医生建议做支气管镜
时应相信这常是为了给出更精准安全有效的泊疗方
案。它是现代医学给予的有力武器默默守护岩每一
次呼哑的尊严与健康。

人上了年纪之后，身体机能
会自然而然地慢慢衰退，肠胃消
化效率大不如前，抵抗力会慢慢
走低，手脚活动也没年轻时灵活
顺手，高血压。血糖异常、关节
老化这类慢性病，也会慢慢找上
门来，不少晚辈照料家中老人。
总把照顷日常简单理解成穿衣吃
饭，殊不知日常照料里藏着不少
容易忽略的错误做法、看似不起
眼的小问题，日积月累，祖容易
造或老人摔伤、积食不消化、生
出酶疮，或是整日心情低落邯郁
寡欢等一系列健康麻烦。其实给
老人做日常照护，并不需要复杂
的专业诊疗操作，全部戴在一日
三怒，日常作息，出行活动以及
情绪安抚的琐碑小事当中。把接
地气的实用照料常识落实到位，
就能有效降练长辈生病的概率
实实在在提升晚年的生活舒适度。
饮食调养是守护老年人身体
健康最基础的一关，也是平日里
最容易做错的地方。不少子女心
疼家里长辈，总想着顿顿大鱼大
肉补充营养，到头来反而加重肠
胃负担。老年人肠胃蟠动变慢，
牙齿咀嚼能力下降，吃饭最核心
的要点，就是吃得清淡、食材做
得软栏，并且少量多餐。主食别
长期只吃精制的大米白面，可以
经常搭配杂粮、山药、南瓜轮换
食用，能够促进肠道蠕动，改善
多数老人常年跑受困扰的便枢回
题。吃肉尽量选鱼肉，鸡胸肉这
类袖脂低，好消化的优质蛋白，
肥肉、油炸食物尽量少吃。这里
有两个大家常睬的饮食漠区一定
要避开；第一，不要长期空腹喝粥，
长时问单一喝粥不仅摄人的营养

青岛市市立医院干部保健老年置学科于圆圆 老年护理实用知识为老人健康保驾护航
不够全而，还会让胃部消化能力持续弱化：第二，
睡前一小时不要再吃东西，夜间肠置需要休息，
睡前加督很容易反酸饶心、直接打乱睡眠状态。
日常起居与出行看护，首要目标就是规避老
年人最高发的意外一跌倒。基层养老临床数
据能够看出，跌倒是老人骨折，行动致残最主要
的原因，绝大多数惠外都发生在家里容易被忽视
的角落。居家环境要提前做好改造，卫生同务必
铠上防滑垫，卧室、走蓖装上亮度柔和的小夜灯，
防止夜里起身光线昏暗不慎摔倒：桌椅尽量贴君
墙体摆放，过道绝对不要堆放杂物阻碍通行。长
辈起床牢记一套简单的三分钟起身习惯；脉醒之
后先在床上静躺一分钟，慢慢坐起在床边坐稳停
留一分钟，双脚落地站立稳住身形一分钟，再正
常走动。服多老人晨起头晕摔倒，都是睡醒猛地
起身，脑部供血短暂不足引发的。针对常年卧床。
行动不便的长辈，家人每隔两小时就要帮忙晶身。
轻轻按揉腮背、臀部受压的皮肤，床铺被海时刻
保持干突整洁，从根源上预防很难愈合的褥疮。
慢性病居家看管重在平稳控稳指标，千万不
能凭着自身盛受随意更改药量。七成以上的老年
人身上都存在一种及以上慢性基础病症，调理慢
病绝对不能自我判断吃药。不少长辈感量身体症
状好转，就自行减量甚至直接停药、血压、血糖
来回波动，长久下来会严重损伤心脑血管。家人
可以帮长辈固定好每日吃药的时闻，用分药愈提
前把每日药品分装好，避免忘记叱药或是重复胭
药。血压，血糖监测也不用彬繁反复潮量，高血
压人群每天清晨空腹、安静休息之后测一次就足
够，测量前静坐五分钟，保持安静不说话，不活动。
才能得到精准数值。
多数家庭只会着重关注老人身上的病痛、却

常常忽略心理层面的关怀，这也是当下居家养老
照料必不可少的部分。退体之后日常社交变少，
身体榜连出现不适，加上子女日常陪伴的时何有
限，多数老人都会生出孤单、爱胡思乱想、脾气
烦躁等负面情绪。长时间心情压抑，会直接拉低
自身免疫力，还会连带出现睡不着、胃口差等身
体向题。日常陪伴不必长篇大论讲道理，每天抽
出十几分钟，安安静静听长辈聊聊家常，讲讲过
去的旧事、远比物质上的补贴更能宽慰人心。同
时多鼓励长辈出门散步，泰与社区棋牌，广场葬
这卖轻松的集体活动，养花、听观曲这类简单的
爱好都可以培养，填满空闲时间。
总的来说，照料老人并没有晦涩难懂的专业
手法，做好身体照料旗牢健康根基，用心情绪陪
伴消解狐独，用科学贴心的日常照料，守护长辈
安稳舒心的晚年生活。


