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老年人“出走”随心而动
如今，很多退休长者的出行

观念和生活方式持续更新，传统
走马观花，赶路打卡的方式逐渐
退出老年人的旅行计划，慢节奏.

养身心、重体验的银发康养旅游
正成为文旅消费新风口，慢旅居
新生活悄然走红塞上大地。
过去很多老年人启游注重景
点数量，在有限的时间要看遍所

有美量，两脚一抬就是走，坐上绿
皮火车又是另一段长途跋涉。可

如今老年人的观念发生了巨大变
化，不再跟着地图走而是随心而
动。想要了解当地文化历史的时

候就停留一周，想要感受当地风
土人情的时候就旅居半月。旅行
不再是与时间赛跑的竞技，而是
享受生活，放松身心的休闲之旅。
同时老年人的“出走”,也源

韩国老年夫妻
离婚数量攀升

韩国2025年数据显示，婚龄
30年以上夫妻离婚数达15626
对，首次超过婚龄不足5年者，面
覆自1990年来的统计趋势。银
发离婚数量从1990年仅368对持
续攀升。
近年来，寻求离婚法律咨询
的老年女性比何上升。这背后，
是帏国人口老龄化加快，老年夫
妻占比上升。阿时，人均寿命延
长，女性经济独立，让老年夫妻对
彼此依附性减弱，更愿在晚年选
择独立生活。 新华社

于子女们在背后提供的支持。子
女不仅支持老人独自出游，还约
定一个中心点两人汇合。来自甘
肃张掖的柯春霞和女儿就约定好
在银川相见，既满足了旅行需求，
也能让父母与子女在假期团圆。
恰逢“五一”假期，很多子女
也会带着居家看孩子的父母走出
家门，看看周边的环境，安水宁先

生一家就是众多小家庭的缩影。
子女常年忙于工作，只能趁着五

一.国庆、春节等假期和家中老人
进行周边游。这一次来到西夏陵
也是想让父母走出家门，放松身
心，一家人快快乐乐地度过假期。

人刘士忠说，自己年轻的时候在
驾队当兵，但是现在年纪大了不
敢去太远的地方。他认为，老年
人退休之后就应该出门转一转，

心情会变得更好。与刘士忠老人
想法不谋而合的72岁“旅游达
人”李士文分享道，自己从南京出
发，已经去过了贵阳.兰州，西宁，
敦煌，大理等多个地方。谈到自

己的攻略，老人笑着说.自己都是
从抖音，豆包上着的，出行就坐火

车、出租车，各方面花销省省花
花，一个月大概花一万块钱。

然而，退休后的老年人们也
有自己的顾虑，随着年纪的增长，
感觉自己的身体和大脑逐渐退
化，时常觉得力不从心。82岁老

从居家养老到文旅慢旅居，

老年群体生活方式实现全新升
级，既是老年人生活幸福感提升
的真实写照，更是舰发经济崛起，
文旅产业转型升级的生动缩影。

李畅

防灾

零距离

在第18个全国防灾城灾日刺象之际，应急

管理部自然灾害工程牧援昔阳基地联合贵阳消
防救拨机动支队，华办防灾减实日主题开放宣

传活动。 杨文斌

一口价黄金大跌 投资慎行
近期国际金价大幅回调，一
口价黄金产品跌幅尤为显著,最
大跌幅达17超过按克计价的
童条。这一轮价格调整，为装饰
性消费提供了窗口，但对投资者
而吉却非理想选择。
高滥价产品跌幅大

一口价黄金采用“金价+加
工费+品牌益价+设计溢价”的定
价模式，工艺.设计，品牌等溢价
占比较高，多为设计感强的饰品，
主要满足佩藏和送礼需求。东源
投资首席分析师刘祥东指出，按
克计价的金条流动性强，定价透
明，价格基本随国际金价实时波
动；而一口价产品定价中包含远
超金料价值的工艺与品牌谥价，

价格调整相对滞后，一旦启动幅
度更加剧烈。
“捡漏”需审慎

价格下跌打乱多家金饰品牌
的提价计划，也被部分消费者视
为“检漏”时机。但刘样东建议消
费者保待审慎：即便经历下跌，多
数品牌一口价产品价格仍显著高
于同期金条及按克计价饰品，购
人即存在价值透支；若金价继续
回调，产品可能进一步银跌；回收
时又多按金料克重计价，消费者
需承担溢价与工费损失，短期变
现折损率较高。
世界黄金协会数据显示，
2025年中国金饰需求达360吨，

较2024年下降25购买力问题

仍是金饰板块的重要挑战。庄力
之下，不少品牌将低克重，高附加
值的一口价产品视为利润突围方
向，但高溢价始修让消费者进退
两难。

按需决策是关键

要不要”拾漏”,关键看需求
是消费还是投资。若以佩截装饰
为目的，确实喜欢产品设计且折
扣力度较大，可考虑购买以满足
悦已需求，但需充分了解价格构
成、鲁后政策等关键信息。若以
投资为目的，建议选择实物金条，
银行积存金，黄金ETF等更贴近
原料金价、流动性更好的工具，根
据自身风险承受能力理性决策。
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北斗导航新标发布

近日，市场监管总局(国
家标准委)批准发布402项
重要国家标准及标准修改

单，覆盖新兴领域、生态环
保、安全生产、农业发展，百
姓生活等，为各领域高质量
发展注人新动力。
新兴频城成果丰硕，发

布光伏，北斗导航，算力等百
余项标准，保障用能安全、推
动产业升级、夯实数字旅座，
强化航空航天装备安全性。
生态环保方面，家用太阳能

热水系统、环境标志等标准
推动产品升级与绿色发展，
29项资源循环利用标准促
进有色金属行业可持续发
展。安全生产上，消防安全，

风电产业相关标准细化技术
要求，助力专业化，标准化发
展。农业发展领域，农产品
供给、安全及粪污资源化利
用标准提升质量、保障安

全。百姓生活方面，机织弹
力肄、通信服务，运动器材等
标准提升日常用品质量与服
务体验，政务服务标准助力
全园一体化政务服务平台建
设。这些标准的发布为经济
社会全面发展提供有力支
撑。 中新

小心“飞雪”
变“白色火患”

近日，甘肃兰州、白银及
宁夏吴忠等地进人畅柳絮飘
飞高发期。看似轻盈的飞絮，
实则暗藏严重火灾隐患。由
于当前气候干懂，火险等级
高，杨枷絮遇明火可在几秒内
迅猛燃侥，极易引燃周边草
本，车辆及建筑物，形成多点
起火.快速蔓延之势。
消防试验显示，无论是
用打火机直接点燃，还是未
熄灭的烟头接触飞絮，均能
在瞬间引发明火，火势迅速
扩大。近期已发生多起由烟
头或户外不规范用火引燃飞
絮造成的火灾。
消防部门提醒公众，增

强防范意识：禁止在飞絮堆
积区城玩火、乱扔烟头，勿堆
放杂物或停放电动车；及时
清理家中及楼道内的飞絮堆
积；如遇火情，请立即报警。
通过共同防范，避免”飞雪”
变成“白色火患”。 央视
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