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老友们，“老人热线”改名啦!!
各位老友们，自本周起，原每

周三第五版见报的“老人热线”栏
目正式更名为“老吾老热线”。
改版后的“老吾老热线”初

心不改、服务升级。我们将继续
聚焦老年群体的实际需求，在养
老帮扶、政策咨询、生活求助、权
益维护、情感慰藉等方面，耐心

倾听每一位长者的心声，搭建沟通

与服务的连心桥梁。无论您遇到
难题还是心存建议，无论您需要帮
助还是渴望倾诉，我们都将以责任

与温度，用心对接需求、全力协调
助力，当好老年朋友的贴心人、暖

心人、放心人。
欢迎广大老年朋友随时拔打热

线，倾诉诉求、反映问题、建言献

策。我们将以务实举指办好民生
实事，用真情服务守护卡福晚年，
让敬老爱老助老之风吹遍万家，
陪伴每一位长者安享舒心、安康
的晚年生活。
如有需求，可联系记者：高海

涛、任寅。 刘佳莹

社保断缴二十余年能否补缴?
□本报记者 高海涛

近日，哈尔滨市道外区赵先
生致电“热线“咨询：今年58岁
的他，因中间多年未缴纳社保，
担心60岁退休后退休金过低，
希望了解断缴部分能否一次性
补齐?

下岗后断缴社保二十余年
临近退休忧心待遇

据赵先生介绍，他于1984年

参加工作，工作单位位于哈尔滨
市道外区+上世纪九十年代末，
因单位倒闭，他正式下岗。从
2000年至2022年的二十余年里

赵先生一直没有缴纳社保，社保
缴费出现了长期断缴。直到
2022年.他才开始以个人身份缴

纳社保，每月缴费900余元，缴费
基数按照60??标准执行。
如今赵先生已58岁、距离法
定退休年龄仅剩两年。他坦言，

由于中间断缴了二十多年社保，
即便按现行标准继续缴费至60
岁，累计缴费年限较短，退休后
每月能领取的退休金也会比较
少，这让他十分忧心，因此特意
咨询“老人热线”,希望能找到解
决办法，可不可以将断缴的二十
余年社保一次性补齐。

断缴社保不可一次性补缴
两种方式可提待遇

针对赵先生的咨询，记者采访了
哈尔滨市人社局的工作人员。工作人

员明确表示，赵先生的社保断缴情况
不能一次性补缴，无法将2000年至
2022年断缴的二十余年社保一次性
补齐。工作人员解释，根据2026年社

保补缴相关政策，个人主动断缴。
灵活就业人员跨年断缴均属于禁
止补缴范围，赵先生下岗后自愿断
缴社保二十余年，不符合补缴政策要
求，不存在“花钱补工龄”的合规通道。
同时，工作人员为赵先生提供

了两种合规可行的方式，帮助其提升
退休后的退休金待遇。第一种方式

是延迟退休，即在60岁达到法定
退休年龄时，暂时不办理退休手
续，继续以个人身份缴纳社保，多
缴几年保费，通过增加缴费年限

来提高退休金。第二种方式是提
高缴费基数，赵先生目前按60??
基数缴费，可根据自身经济情况，
加大每月社保缴纳金额，提高缴
费基数，缴费基数越高，个人账户
储存额越多，退体后领取的退休
金也会相应增加。

退体前需完成档案认同认定
避免影响待遇核算

除了退休金提升的相关建
议，哈尔滨市人社局工作人员还

特别提醒赵先生，在办理退休手
续前，务必前往他的档案所在单
位，完成档案视同缴费年限认定

工作，这是退休特遇核算的重要
环节，确认其1984年至下岗前的
工作经历及视问缴费年限，避免
因档案认定不及时、不完整.影响
退休手续办理和退休金核算。
工作人员进一步表示，赵先生
前往户籍所在区社保服务中心咨
询详细流程，确保退休前顺利完成
各项准备工作。同时提醒，灵活就
业人员参保需注意保持缴费连续
性，避免再次断缴，若有社保相关
疑问，可通过官方渠道咨询。

“老人纹身免费”,公益尝试引发观念碰撞
广东的读者张大爷向记者反
映，他在散步时发现这条醒目横
幅，第一反应是难以理解。在传
统观念里，纹身多与年轻人相关，
甚至被视作有伤风化，给举止端
正的老年人免费纹身，让他和身
边的朋友都觉得不合时宜。带着
疑问，记者找到该纹身店老板李
先生，了解到免费纹身的初衷源
于一份孝心。
李先生坦言，自家老人患有

阿尔洗海默症，曾不慎走失，面对
好心人帮助却无法说清家庭住址

与亲人电话。为避免失智老人走失
后无法归家，他萌生了为老人纹身
标主联系方式的想法，便推出60岁
以上老人免费纹身服务，希望用这
种方式为老年群体筑牢安全防线。
然而，横幅挂出后，争议声不
断。许多老年人明确表示反感，认
为纹身违背传统审美，有伤风气。
有人也担心健康风险，害怕针刺操
作引发皮肤感染，对身体造成伤
害。面对质疑，李先生作出回应，称
会为老人提供两种纹身选择：无痛
纹身留存时间较短，长效纹身略有

痛感，但店内会严格做好消毒防
护，确保不出现感染问题。
针对老年人纹身的健康隐
患，记者咨询了皮肤科医生。医
生表示，老年人皮肤变薄，免疫力
与愈合能力下降，纹身属于有创
操作，即便消毒到位，仍存在感
染、过敏风险，部分老人还可能
因体质问题出现癜痕增生。此
外，纹身颜料中的化学成分可能
引发迟发性过敏反应，长期留存
也可能影响皮肤正常代谢，需谨
慎选择。 任寅
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黑龙江省低保
申请条件有哪些?

□本报记者 高海涛

近日，黑龙江省读者
秦先生致电“老人热线“咨
询：您好，我想问问在黑龙
江省，什么样的人可以申
请低保?
根据规定，低保申请
以家庭为单位，核心审核

家庭经济状况，需同时满
足以下四项条件。

第一，收人条件达
标。共同生活的家庭成员
人均收入，扣除因病，因
残、因子女上学、因灾、因

意外事故等造成的家庭刚
性支出后，需低于当地最
低生活保障标准。简单来

说，就是家庭扣除必要的
大额支出后，人均收人不
足以维持基本生活，符合
当地低保线要求。
第二，货币财产符合
限制。家庭拥有的全部货
币财产总额，人均不超过
当地30个月城乡最低生活

保障标准。举例来说，若
当地城市低保标准为827
元/人月，那么家庭人均货

币财产不得超过827x30=
24810元，避免出现“有存
款却领低保”的情况。
第三，机动车辆符合
规定。家庭拥有的机动车
辆不超过一辆，且该车辆

申请时购买已满一年，评
估价格不超过5万元；原则
上，家庭成员名下不得有

船舶.60马力以上的农业
机械，确保家庭没有超出

基本生活需求的大额动
产。需要注意的是，家庭
唯一用于谋生的小型衣机
其、三轮车等，不再作为
“一票否决”项。
第四，不动产符合要
求。家庭成员名下只有一
套用于居住的不动产(共
同生活家庭成员在农村宅

基地上的不动产除外);若
有两套及以上不动产，需

满足人均居住面积低于当
地规定标准，杜绝“有多套
房却享受低保”的情况。


