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高血压——人类健康的“第一杀手”
情况对患者的预后影响很大。脑出血
的病死率较高，率存者大都会留下后
遗症。如偏耀、失语等。

广西大学医院综合门诊 陈星明
四、眼庇

据调查，在我国平均每分钟就会 久而久之、形成纤维增生。此外，平

一、心脏
从发病机制上看，高血压对于脏

高血压通常容易使心驻结构、功

会呈颗蚊状，皮层变薄，出现费缩，
眼庭检查不但为眼科疾病诊断的

三、大脑

二、肾脏

高血压主要通过影响动脉血管危
通常将眼病变分成四级：弟一

高血压对心脏冠状动脉会产生报
肾脏是泌尿系统中的重要脏器。

临床高血压引发的临血管病包括

病变程度的分级显示的是高血压

有一个人死于心脑血管疾病。而高血 滑肌细胞内溶酶体增多，对动脉壁上

器的损害，以及引发脏器府变是一个

能发生改变。由于血压长期高升不下，

进而导致肾功能不全，甚至发展或尿
依据，也是判断高血压程度、了解预

害脑，高血压早期，血管不会出现明
级为视网膜小动脉稍出现狭窄。经度

吉，对心赃细小动脉的损害较小。血
有服大作用，病理开究表明，高血压

脑出血、高血压脑病、腔隙性梗死等。

进展程度，也就是眼底改变级别越高：

压为目前最重要、最常见的心脑血管 胆固醇的清除就会降低，导数冠状

漫长的过程、临床资料表明，高血压

左心室长期受累，负担日趋加重，左

毒症，因此高血压对肾脏的危害是漫
后的重要检查手段。高血压对眼庭产

显器质性损害。如果持续多年高血压，
硬化第二级为视网膜动脉明显硬化。

压上升，冠状动脉就会扩张，刺微血
对肾柱的危害是从细小动脉开始的：

脑出血为晚期高血压常见并发症。防

高血压患病时间越久，病情越重。特

族病。目前，人口日趋老龄化，除非 动脉狭窄，出现粥样硬化，心肌供血

首先危害的就是心脏。调查结果显示，

心室就会由于代偿而逐断扩张、形成

长的。肾功能代偿不全时，可因肾脏
生的损害主要包括：高血压发病早期。

血管壁会慢慢硬化，失去弹性，管腔
动脉出现“飘线反应”,动静脉出现

管内皮下平滑肌细胞增生，胆固醇
初期时，没有明显肾脏形态和功能的

止脑出血要从控制血压人手。因为脑

别是视网膜出血、渗出和视神经盘水

广泛柔取有效措施，否则，高血压的 量下降，被称作冠心病或缺血性心脏

收缩压在120-139毫米乘柱的时候。

高血压性心脏病。处在心功能代偿期

浓缩功能下降出现多尿、口渴，多饮，
服底检查多正常，若血压长时间增高.

会越来越续窄、闭塞。脑中的小动脉
交叉雅状：第三级会加重视网膜出血，

低密度脂蛋白容易进人到动脉壁里面，
改变，只是某些肾单位出现纤维化玻

出血的病变部位、出血量，紧急处理

肿的时候，预示着体内重要柱器，如

发生率会继续升高。随着血压的升高。 病。

冠心病发作风险比收缩压低于120毫

除了偶尔会出现心悸，气短等，不会

尿比重低等症状。肾功能不全持续发
视网膜动脉容易硬化，随病情发展而

肌层，外膜不发达，血管自动调节功
渗出、水肿；第四级伴随着视神经盘

璃棉变，随着病情的发展，肾脏表面

脑、心，冒等都有着不同程度损害。

心肌梗死、心力衰竭、脑卒中及肾脏

米汞柱的时候上升40??由此可以看

出现其他症状。一旦代偿功能失调，

展，会出现尿量减少、全身水肿、电
出现视网膜渗出、水肿、出血。甚至

能较差，长时间血压升高，血压波动大，
水肿。

特别是出现增殖期视网膜病变的时候，

疾病的发病概率也会逐年增高，人体

出，高血压与冠心病的发生有明显的

就会出现左心衰症状，稍改活动就会

解质素乱、酸碱平衡失调，血肌酐。
视神经盘水肿、若治疗不及时、取庭

精神紧张、降压药使用不当等因素都

说明已经发展到了不能逆转的程度。

中的心，脑.肾都会受到严重的危害。

相关性。血压迅速升高还可能诱发心

出现气嘴、咳嗽，心悸，甚至出现肺

非蛋白质、尿素氮升高，双侧肾柱对
会出现放射状蜡样小黄点，会引发视

可能引发脑血管病。肌梗死，加速心力衰喝。

水肿。所以，高血压患者血压水平整

称性经度缩小。
觉障碍，如视物不清、视物变形等。

制得不好，很可能会在数年之后出现

最后出现失明。

高血压性心胜病。

人因缺乏特定消化酶而无法完全分解“发物”到底是什么?生病时到底要不要忌口
新疆维吾亦自治区焉者县人民医院康复医学科 马设利 张玉风 马晓洁

“别吃发物“——这句话几乎每

一、“发物”从何而来?

后容易导致过敏.腹写或中毒；其二

“发物”一词最早出现在明代永
三、中医视角下的“发物”分类
在中医理论中，“发物”并非特

者应谨慎。③湿热之物——如珀偕、

四、生病时到底要不要忌口?

口。

三、现代医学如何解释“发物”7
“发物”一词的演变经历了一个

那么,古人为何会总结出“发物
这个概念!主要有三方面原因：其一。
古代缺乏冷兹技术，鱼、虾，蟹、肉
类等高蛋白食物版易腐败变质、食用

相据不同的作用机制，中医将发 现代营养学和医学并不使用“发
物”这个概念，但可以用科学原理解
释其中大部分现象。

现代医学井没有“发物促进肿瘤

首先是过敏反应。鱼，虾，蟹、 科学的忌口原则应该是：因人

某些食物，导致胞胀，腹泻等慢性症状。

个中国人都听过。总有人焰重其事地 古人无法理解现代免疫学中的“过败”

乐四年(1406年)刊行的《曹济方》

指某类食物，而是指那些具有诱发或

儒米。醪槽，储肉等。这类食物性黏

菩案是：要忌口，但不要盲目忌

过壁。从末代《仁商直指附遗方论》 物分为六大类：①发热之物——如生

生长”的概念。肿临的发生和发展主

蛊、奶等都是常见的过敏照。对于过 因病、因时而异。比如，过敏患者应

这也解释了为什么有些人吃了牛奶。

叮嘱要忌口“发物”。但“发物”究 概念，将食用某些食物后出现的皮疹、

中，该书是我国古代最大的一部方书，

加重某些疾病频向的合物。“发”可

滞肥付，容易助湿恋邪、牌胃虚弱

中的“忌食发风疮毒等物”,到元代《仙 妻、非菜、花假、胡椒，羊肉。狗肉等。

要与基因突变、环境因素，免疫系统

敏体质的人，这些食物中的蛋白质会 避开已知的过敏原：胃肠功能不奸的

豆制品后会感到不适，第三是辛辣刺

竟是什么?它真的有这么可怕吗?生 盛痒、气喘等现象归结为食物的“发

其中提到口疮、疮疡等族病霜“戒发物”

以理解为“引发，诱发，发散”。

痰温体质者不宜多食。①冷税之物一一

传外科集验方》的“发风发疮毒类之物， 这类食物性味辛热燥烈、容易助热上

生活习惯等多方面因素有关。相反，

被免疫系统误判为“敌人”。引发尊 患者应少吃辛辣刺激和难酒化的食物

激。葱、姜、喜，辣椒等辛辣食物会

病时到底该不该忌口?本文将从传统 性”;其三，古代烹饪方式相对单一

以促进康复。此后，《外科心法要诀》

如西瓜、梨、柿子、冬瓜等。这类食

不可食之”,再到明清时期逐渐简化 火、热性体质、阴虚火旺者以及伤口

过度忌口可能导致营养不良，影响术

麻疹、温临、哮喘等症状。这正好解 痛风思者应限制高嘌岭食物；肿宿患

刺激黏膜、扩张毛细血管，加重炎症

中医和现代医学两个视角，为你厘清 肉类常采用烤。炙等方法，客易产生

等中医典籍延续了这一概念。

物性寒凉，容易伤阳生寒，脾胃虚寒，

为“发物” 有炎症的人不宜食用；但家性体质者

后恢复，甚至降低免疫力。鸡蛋、鱼虾，

释了为什么海鲜.鸡蛋等会被列为“发 者应保证充足的营养摄人，而不是盲

反应。对于呼吸道，消化道或皮肤有

“发物”的真相。 燥热之性。因此，“发物”是古人在 客易腹泻的人应少吃。⑤动血之物

适当用有助于壑除寒气。②发风之

牛羊肉等被认为是“发物”的食物：

风之物”。其次是食物不耐受。有些 巨忌口。

炎症的患者，确实应该适当咸少这类

有限认知水平下对食物不良反应的经 如辣椒、胡椒，白酒，羊肉等。这类

物一—如虾、蟹，鹅肉。鸡置、香格

实际上富含优质黑白质，对于米后恢

食物的摄人。

验性总结。 食物能活血散血，迫血外溢，出血性

芽等。这类食物容易诱发过敏反应，

复和免疫力提升都非常重要。

疾病患者应忌食。⑥神气之物—一如

加重皮肤病变，过敏体盾及皮肤病忠

莲子、芋头，豆制品、红薯等。这类
食物滞涩阻气，难以消化，腹胀、积
食者应少食。

为什么要做产后42天复查?主要检查哪些项目?
成都市成华区双水碾社区卫生服务中心 肖钧尹

虹动作，配合手指检查或盆底康复评估
仅，检测盆底肌肉的力量、附力和协调
性。这个检查无痛但很灵战，能发现早
期损伤。

很多而手妈妈被告知产后42天要
回医院复查，心里难免嗨咕：我恢复得
挺好，为什么非跑这一题?其实，这项
检查绝非可有可无，而是保障妈妈健
康、预防远期井发症的关健一步。

留组织，就会导致恶露不净，小腹坠痛
甚至大出血。会阴伤口和制腹产伤口也
可能出现感染或世合不良。这些隐患妈
妈自己恨难判断，只有医生通过触诊、
B超或视诊才能明确。
第二，筛查盆底功能障码。怀孕

和分她会冲击盆底肌肉和神经，很多吗
妈产后出现漏尿、道松驰，盆腔器官
脱垂感。若不及时干预，随着年龄增长
可能越来越重，影响生活和夫妻感情。
产后42天是盆底康复的黄金窗口期，
通过专业评估可以了解描伤程度，惜助
凯格尔运动，电刺激等手段最大程度恢
复功能。

乳喂养常遇到奶水不足，乳头玻裂。
乳腺炎等问题、复查时医生或护士可
以手把手教你正确姿势和技巧。另外，
报多妈妈以为没来月经就不会怀孕
这是危险误区—一产后即使没来月经。
也可能已恢复排卵，若不避孕恨可能短
期内再次怀孕，给刚分娩的身体带来巨
大负担。

4.伤口检查：赋产有侧切的妈妈。
医生观察会阴伤口有无红肿、硬结、触
痛。时腹产妈妈检查复部切口是否平
整、有无襟液或排异反应。有时表面长
好了，皮下组织却愈合不良，需要按压
才能发现。

三.主要检查哪些项目?一张清
单让你心中有数

5.乳房检查：检查乳房有无硬块。
压痛，红肿，坪估乳汁分泌是否通畅，
有无乳仕款或乳腺炎早期迹象。同时
谢问哺乳情况，解答胀奶。乳头疼痛等
困难。

第三，关注心理健康。产后激素
剧变加上照顾宝宝的砖劳。脏眠不足、
角色转换压力，不少妈妈出现情绪低
落、焦虑甚至产后抑郁。家人常觉得
心情不好过阵子就好，结果耽误治疗。
复查时医生会用简单问卷或交谈筛查
心理状态，必要时疏导或转诊。

1.至身常规检查 测量血压，体重，
查血常规和尿常规。孕期高血压的产
妇，产后血压是否正常要确认：贫血的
妈妈看血红蛋白有无回升：尿常规能发
现尿路感染或蛋白尿，对曾有奸娠期高
血压或情尿病的妈码尤其重要。
2.妇科检查及B超：医生通过内

惨查看外阴、阴道、宫颈的愈合情况，
检查愿露是否干净、有无异常分泌物。
同时触摸子官底判断大小和位置.如偏
大.有压痛提示复旧不良。

6.产后心理状态筛查：通常使用
爱丁堡产后抑郁量表。一份简单的自
评问卷，涉及情绪、睡眠、食欲，自
我评价等。如果你总是无缘无故想哭、
对什么都没兴趣。担心带不好宝宝，请
如实填写一一这不是你的错，只是身体
和情绪在求救。
7.邀孕与性生活指导；医生告知
产后恢复性生活的大致时机(通常恶露

第四，提供哺乳和避孕指导。母 3.盆底功能评估：医生让你做缩
千净，伤口重合后，约产后6-8周),
并帮你选择适合的避孕方式。

一、为什么偏偏是42天?
医学上，从胎盘娩出到产妇全身
各器百(除乳腺外)基本恢复未孕状态
的时间，称为产都期，通常为书周，正
好42天。这个阶段里，子宫要轴回盆
腔，首预口要关闭，被掉大的阴通壁要
回鲍，部胸产或会阴伤口要彻底愈合
全身血容量也要从孕期的超负荷状态
调回正常。到了42天左右，多数妈妈
的身体已完成基础性恢复。此时进行一
次全面评估，既能判断恢复是吉顺利.
也能及早发现潜在问题。
二、为什么要做产后复查?四大
理由让你无法恕视
第一，评估子宫和伤口的恢复。

分娩后子宫表面有大片胎盘附着面，需
要时间愈合。如果子宫收缩不好，有线


