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活力银发族重写消费未来
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在很多场景中，老年人反而
比年轻人更乐于消费。随着人口
老龄化进程的加速，截至2025年
底，我国60岁及以上老年人口已
达3.2亿人。在这一背景下，“活
力银发族”正迅速崛起，成为未来
消费的主力军，为银发经济带来
新的发展契机。
“活力银发族”主要指年龄在
50岁至65岁，处于中国出生人口
高峰阶段且经历改革开放红利的

人群。他们普遍拥有稳定的资产
基础，独立的消费决策能力和充
裕的时间，且大部分人会使用互
联网，消费能力不容小阙。与需
要照护的“白发一族”不同，他们
有若独特的消费习惯和多元的需
求。
在传统观念中，银发经济常

被简单理解为围绕老年人的消费

南极或从全球变暖
“缓冲器”变“放大器”

南极海冰长期对全球变暖表
现出抵御力，但自2015年起急剧
诚少，2023年达到历史最低点。
新研究发现，温室气体排放
与臭氧空润共同强化南极环流
将温暖高盐海水带至表层释放热
量，形成持续减少海冰的“反馈循
环”。原本分层海水结构被打破，
深层硬水上升加速融化海冰。这
一系统性转变可能破坏洋流稳
定，使南极从气候变化的“缓冲
器”转变为“放大器”,加速全球变
暖进程。相关成果发表于《科学
进展》期刊。

新华杜

市场.但事实上，它远不止于此。
上海纽约大学校长童世骏指出，
银发经济是科研、人才培养与城
市治理的综合性议题，既关乎医

疗照护，也涉及健康管理，社交关
系.精伸生活等多个层面。中欧

国际工商学院张玲玲也表示，老
年人的需求按生命阶段可分为不
同类型，自前国内在老年人高阶

需求的高质量供给上仍存在不
足，尤其是在社交、成长和精神满
足等方面。

银发经济的关键。由于大部分人
抗拒“老人”标签，专门为老年人
设计的产品往往不好卖。因此，
从“为老人设计”转向“协同设计”
成为破局之道。协同设计将老年
人纳人产品设计过程，有助于开

发出更符合他们君求的产品。目
前，一些腊准老年人的社交空间
如银发茶馆，“百元一日聚”等应

运而生，小团定制游，成长性学
习、线上文娱教育等领域也在蓬

勃发展。
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日本作为人口老龄化较早的
国家，其银发消费的某些变化为
中国提供了有益参照。例如，日
本面向银发女性的健身房，通过
无男性、无镜子，不鼓励化妆等特
色设计，既满足了运动需求，文满
足了社交需求，深受欢迎。

在老龄化社会加速到来的今
天，“活力银发族”正以独特的消

费力量重塑市场格局。只有准确
把握他们的需求，不断创新产品
和服务，才能让银发经济焕发出
新的活力，成为推动社会经济发

展的重要力量。
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重庆一座承载着时代记忆的老建筑——原
江陵厂电影能，如今蜕变为面积约2000平方象
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的“江陵茶馆”,成为集警饮、休闲、文创于一体

的社区空间。 陈皱
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智慧养老的西北方程式
袖尔市an大

电视大屏前，血压监测自动
弹出；健康异常时，1分钟内多方
联动响应——这不是科幻场景，
而是5月8日银川燕鸽湖颐养小
植的真实日常。宁夏正以国家算
力枢纽的“数字底座”,为老龄化
社会求解一道“西北方程式”。
传统养老的痛点，藏在日均

数百通的人工电话里。社区工作
者疲于重复问询，专业力量知难
触恢心需求。宁夏依托国家算力
网络枢组与互联网交换“双中心”
的双重优势，将绿色算力的低成
本，高稳定特性往人养老场景，让
AI康养系统承接起80??重复性

服务。

这套全域系统如同不知疲倦
的“数字护工”;24小时追际血
压.血氧，心率，自动生成风险评
估，定制饮食运动方案。电视大
屏与手机小程序双端同步，异帘
数据触发“健康管理师一家庭医
生-家属”三级响应闭环。基层
人力得以释放，专家资源聚焦病
情研判，区域养老效率跃升逾
30??
技术之外，宁夏同步编织人

才与安全的“双保险”。每年近万
名康养技能人才从培训机构走向
社区，宁夏医科大学等高校的产

学研合作持续输送专业力量；标
准化健康数据中台严守二级等保
标准，民政、医保等政务系统有序
对接，为老年健康信息筑起“防火
墙”。
从”人找服务”到“服务找
人”,宁夏的智慧养老探索不止于
当下。多模态康养AI模型正向
代谢性疾病预警延忡，商用A1陪
护机器人即将叩响社区家门。当
“东数西算”的战略布局与“老有
颐养”的民生期盼相遇，这条“算
力赋能+西北实践”的路径，正为
数字时代的养老命题写下新解。
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今年小龙虾
价格更便宜

随着气温攀升，小龙虾
消费进人旺季，今年小龙虾
不仅上市早，价格还便宜。
日前，北京七鲜、盒马超

市中号小龙虾39.8元/公斤，
水辉超市鲜活小龙虾358/
公斤。北京新发地宫网数据

显示，小规格小龙虾批发均
价30元/公斤，大规格43元/
公斤，较一个月前和上年同
期均有下降。2026年小龙
虾上市初期，批发均价同比

降幅超三成。一由田数据显
示，产地货原均价31.28元/
公斤，近一周持续降价。
一亩田产业研究院研
究员许丽峰称，供给喘冬春
气候偏暖，小龙虾上市提
前，且养殖布局扩张+新产
区加人，供给基数扩大+需

求端当前非夜市旺季，供需
错配影响价格。历年小龙

虾价格星“V形”波动，今年
受天气影响提前上市，价格
提前波动，往年5月中下句
至6月是价格最低谷，今年
大概率仍维持低位，不会大
幅反弹。
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多地兴起
“生活充电热”

92岁的蒋秀姐用A1软件
自制出游短视颊，成为济南老

年人大学“银发学霸”——这
是当前席卷全国的生活充电
潮”缩影。2023年-2025年居
民人均教育文娱消费支出年
均增途9远超一般消费增
速，凸显“买能力比买商品更
重要”的新趋势。
老年群体借夜校补齐“数

字鸿沟”:课堂上，老照片修
复，智能家居操控成为热门技
能；年轻白领许不渝在竹笛课
堂觅得“精神自留地”;全职妈
妈梁晓静通过短视频剪辑课
重塑职业竞争力。
上海市民夜校”一课雕
求”,济南首创24小时“夜读
空间”,泉民夜校两年开课
500门服务2万人次。终身
学习已成抵御AI冲击的生
存刚需，“投资于人”推动社
会资原向人的潜力开发倾
斜，催生高质量公共服务扩
客与市场化培训规范并行的

发展路径。 周艺伟 李欣
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