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他的面子 我的负担 H红娘小娇

随着社会观念更迁，老年人
再婚已成为寻营现象。然而，当
激情退去，甘常生活琐碎呈现，不
少再婚老人开始面临相处难题。
近日，记者接到70岁李秀毕的来
电，她倾诉了自己再婚生活中遇
到的困落，不知这段婚姻该如何
走下去。

刘先生：81岁，身高1.8米。
体重160斤，国金高级职称退

体，离并独居，喜欢看书读报，锻
炼、养生，身体非常好，可远足，
知识面广，素质高，无不良嗜

好。跪寻70岁至79岁，无大病，
品行热正，有酒养的单身女士。

电话：15636064759

□本报记者 刘雪娇

李秀华表示，她与72岁的张
明德于一年前经人介绍相识。两
人都有过一段漫长婚姻，配偶均
已离世多年。两人初期相处融
洽，半年后决定登记再婚。子女
对此表示支持，认为两位老人相

互陪伴是好事。
婚后前几个月+两人生活平

静和睦。但变化从张明德频繁
邀请朋友来家中聚会开始。最
初每月一两次的聚餐，逐渐发展

为每周两三次的常态。李秀华
需要提前准备大量食材，独自完
成一桌菜肴的烹制。由于年事
已高，连续站立操作让她感到很
疲惫。
更让李秀华感到压力的
是，张明德对宴客标准有较高

晚年作伴
贵在忍让

□本报记者 刘雪娇

许多牵手走过风雨的伴侣
却常在晚年相处的琐碎中感慨：
“忍让“二字，比想象中难得多。
“你的孩子，我的孙子”,再婚

家庭的“我们”背后，牵扯着两张
复杂的亲情网络。子女无意间的
一句话，过去婚姻里带来的旧物

件，甚至节日去谁家吃饭，都可能
在不经意间触碰敏感忡经。经济
上的顾虑也在深处盘旋，时常在
心底回：这钱，究竞该算谁的?
更深层的原因，或许是期待

与现实的落差。有人盼望知冷知
热的照应，有人寻求无话不谈的
陪伴。可话到嘴边，却常成了柴
米油盐的计较。那份年轻时或许
敢于直言的勇气，如今却多了犹
豫与顾忌。
晚年的相遇，像是两棵盘根
老树的靠近。枝叶相触容易，要
让根系在泥土中不分彼此地交
融，则需更多的理解与退让。这
份晚来的缘分，需要的不是忍耐，
而是从心胀生出的、真正的体谅。

要求。若菜品出现任何瑕疵。
他会在客人面前直接指出问
题。这种情况多次发生，让李
秀华感到尴尬和委屈。她曾尝
试沟通，希望减少家庭聚会的
频率，或选择外出就餐，但张明
德认为在家设宴更能体现诚
意。

专家点评

李先生：58岁，哈尔滨人，事
业单位在职，身高1.75米，体重
65公斤，学历大专，离异，有个女
儿不在身边。平时喜欢散步，爱
钓鱼，住房、车却有，月断5000元
左右。见等56岁以下，事业单位
或国企在职或退体，身高1.60米
至1.65米，生活无负担，身体健

康，有双保，有眼缘的单身女士。
电话：13936091172

据李秀华介绍、张明德退体
前担任企业中层管理职务，重视
社交关系维护。而李秀华曾是小
学教师，性格较为内敛。两人生
活习惯和社交观念的差异，在这
一回题上集中体现。

婚恋专家林元芳认为，老
年人长期形成的生活习惯和价
值观较为围定，改变适应雪要

更大努力。张明德重视社文形
象，将家庭聚餐视为堆系社会
关系的重要方式；而李秀华更
注重实际生活质量和内心感
受。这种差异需要双方互相理

解，找到平惭点。

目前、李秀华与张明德仍
维持着婚姻关系，但日常交流
明显减少。李秀华在电话中流
露出迷茫，不确定该如何改善
现状，也不知道这段婚姻的未
来方向。

林元芳捉出丸点建议：一
是速立定期沟通眦制，以平和
方武表达各自需求和感受；二
是共同制定家庭规则，包括社
交频率，分工安排等；三是寻求
专业带助，学习更适合老年伴

侣的相处技巧；四是保持适当
个人空间，不过度依赖或迁就

对方。

杜先生：69岁，哈尔滨人，
离异，身高1.82米，体态匀称，
工人退休，退体金近4000元，
有房独居，喜欢健身，有一儿子

定居北京。现寻年龄相仿，身
高1.60来以上，体态匀称，身体
健康，通情达理，子女支持的单
身女士，地成不限。
电话：13946016433

马女士：70岁，哈尔滨人，

丧偶，身高1.70米，事业单位逗
休，有稳定收入。现寻70岁至
75岁，身高1.75米以上，有独立
住房的哈尔滨单身男士为伴。
电话：13704505936

再婚如舟轻载而行
雪娇 整理

红娘问答

读者提问：我今年65岁，再
婚两年。现任妻子各方面都很
好，但她总爱拿我与前失比校，有
时诞我“生活习惯没前任好”。适
种情况该如何处理?

首先，理解矛盾背后的真
实需求。此时，单纯糌解“我已
经放下了”效果甚微。您可以
在适当情境下真诚表达：“我现
在选择的是和你共度余生，过
去的经历让我更懂得珍惜现
在。”

红娘解答：您遇到的这种情
祝在重组家庭中相当常见。核心
问题不在于“前任”本身，而在于
伴侣间“情惑安全感”的缺失。

其次，建立属于两人的情
感符号。当你们拥有足够多美
好、独特的共同记忆，过去的影
子自然会逐渐淡化。

征集

如果你想脱单，你也

脱单热线：13199478979

有话对未来的另一半
说，就请拨通小编红娘
热线，我们会倾听你的
爱情故事。

晚情有意 翰墨牵缘

□本报记者 刘雪娇

87岁的赵一山寄来一封手
写信，委托我们在“少阳有约”中
为他寻觅一位生活伴侣。
他在信中这样介绍自己：丧
偶十二年，子女均在国外定居，目
前由保姆熙料日常生活。身体健
康状况良好，只是听力有所下降，
需要对方说话时适当放慢语速，
吐字清晰。赵一山特别强调，虽

然保姆尽贵周到，但雇佣关系
终究不同干亲情，他期待的是
“能一起说说话、互相陪伴的亲
人”。
关干择偶条件，这位老人

显得相当开明。他只要求对方
是年龄相伤、身体健康的女性，
性格温和为佳。至于经济条
件，家务能力等，他部表示不必
在意。
赵一山在信中透露，去年

曾通过朋友介绍认识一位74
岁的女士，两人相处颇为投
缘。然而三次见面后，对方的
子女专程从外地赶来，以“这么
大年纪不该再折腾”为由劝阻，
这段刚萌芽的缘分便戛然而
让。对此，赵一山虽然理解子
女的担忧，但他表示：“他们可
能不明白，对我们这代人来说，
晚年的陪伴比什么都珍贵。”
红娘热线：0451-84612187
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