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“整个病房就像一个能吞惺所有人精力
的里洞。”时隔一年，孙笑怡该起父亲突发心
使住在CCU(冠心病监护病房)的情形，语
气中仍带着沉重。集万千宽爱于一身的第
一代独生子女，已步入需要供养父母的人生
阶段，他们所面临的医行、照护与经济压力，

正成为一个时代性的社会课题。

新喇益下年运现产，不惧a
经世作时正整
可号：2111.作。
照龙百R贸马行度
.槐一社金5积可
iOsuL率，不喷时
悟速命作证，王相留号

n
人产7,不痛道检
世呵证E眼主盖医，连

2587,星直明的，
丢失声明
哈怎族位编
担斗值车牌可图L220

五，证号；211%。
哈尔族市确位起

严公理，不修师通磨三轴经查可证
世可证号：制
甲。

一代人的焦虐

在沈阳工作的孙笑怡接到丹
东老家母亲的电话，父亲胸痛剧
烈，呼吸不畅。她驱车300多公
里赶回，将父亲接到沈阳做心脏
支架手术，术后在CCU陪护的一
个月里+她每天清晨六点起床赶
往医院，订早餐、记录父亲身体指
标、处理工作.沟通病情、安排出
院和后续治疗，午后还要订晚餐、
查看文亲需束。即便工作时间相
对自由，她仍感到心力交瘁，懊悔
未能及早发现父亲的心胜问题，
又要在陪护和维持工作收人间挣

扎。
我国独生子女总量超两亿。
2023至2032年间，第一代独生子

女父母将大量步人75岁-84岁
高龄阶段，失能照护需求显著上
升。
城市化与人口流动加剧了代
际分离，近60??年人处于“空
巢”状态。独生子女异地养老成

普遍现象，父母失能失智时，养老
从“常回家看看”变为“专业持久

照颐”。2021年调查显示，我国
约11.6??老年人生活自理困
难，到2035年失能老人将增至约

4600万，照顾生病父母往往是一
场漫长战役。
3025年春节刚过，邢笑园59

岁的母亲在苏州确诊胃肠道间质
榴急需手术。她体重轻，父亲远
在新疆，只能请护工。护工经验
丰富、细心负责，承担诸多复杂章
业工作。但即便有护工，那笑园
仍心理压力巨大，自贵当初就医
选择。孙笑怡父亲住院时请护工
也不顺利，父亲不愿接受陌生女
性照料，换男护工文嫌不细心，最
终她和母亲轮流照顾。

制度短板

2025年3月，邢笑园母亲出
院，麻烦却未结束。因其母参保
地在新酒，在苏州就医，办理”门

慢特”或“双通道”报销需先完成
新疆医保备案。邢笑园多次联系
新疆医保部门，不同屋级工作人
员说法不一，她只能自行查阅文
件确认报销范围。两地医保信息
未共享，报销流程复杂，缺乏线上

办理渠道，需线下奔波，耗费大量
时间精力。
南开大学卫生经济与医疗保
障研究中心主任朱铭来称，邢笑
园经历属少数，我国异地就医政

策总体较便利，民众反映的主要
是各地医保待遇有差距。
随着我国人均班期寿命提高
至79岁，老人长期照护是更核心
焦虑，“一人失能，全家失断”,这

正是长期护理保险(长护险)要解
决的问题。李雪艳所在的成都是
长护险首批试点城市之一，对于
退休金有限的老人，长护险能有

效减轻家庭照护经济负担。聘请
全天护理员每月费用5000至1万

元，参保老人通过申请，每月可获
得100多元至1600元不等的经济
补贴，同时享受专业照护服务。

不过，朱铭来表示长护险从
“试点”走向“全国推行“面临瓶
颈。首先是筹资问题、职工参保
向题不大，但居民医保自愿参保
动力不足，此外，服务标准体系尚

不完善，医保制度有完整知识库、
规则库.价格体系、类采制度，而
长护险的服务标准、产品标准，定

价机制基本从零开始建设，亟待
完善。
当前市面上绝大多数照顾老

人的并非真正专业的“养老护理
员”。李雪艳科班出身，考取专业
证书，她介绍专业老年护理需应
对压疮处理，术后康复等友杂需
求，经专业培训。“持证土岗”的护
理员方可胜任。但当前我国养老
护理员缺口达550万人，30岁以
下护理员占比不足2??

多方共担

归根结底，养老不仅是家庭
责任，更是全社会课题。在医疗

保障方面，朱铭来指出，下一步应
在保障医保基金可持续基础上，
朝着“更便利、更公平”方向推
进，未来希望提高统筹层次，逐
步拉平待遇水平，这需渐进过
福。今年4月，医疗保障法草案
提请二审，卵确城乡居民医保的
筹资持遇标准由省级统一制定，
这是积极信号，意味著先解决省

内差异+让群众本省就医报销更
顺畅。
对于长护险，朱铭来表示其
跨省互认处于探索阶段。随着制
度向全国推广，下一步应重点推

动失能评估标准统一、建立跨省
互认机制并加强信息系统对接，
减少因居住地与参保地分离带来

的权益障碍。
在支持家庭照护方面，多地
虽已探索护理假制度，但存在标
准不一.落实困难等问题。朱铭
来认为更需关注社区层面支持体
系。当前许多家庭寻求护理服务
靠个人零散打听，未形成产业化.
规范化服务链条。

吸引更多人尤其是年轻人投
身养老护理行业，是决定体系成
收的核心。朱铭来表示这需通过
多维度系统性改变，提升待遇与
尊严是根木。朱铭来建议为护理
员提供稳定的五险一金，清晰的
职业评级与晋升通道以及定期培
训。还可创新激励机制，让从业

人员未来养老需求能获得优先保
障。行业也需健全法律维权机
制，既要保护老年人权益，也要保
护护理员免受人身侵害或不公指
责，为其营造安全、受尊重的从业
环境。
孙笑怡的父亲出院了.邢笑
园的母亲也在逐渐康复，但未来
的照护压力依然悬而未决。“我们
要把亲情熙护变成社会化照护，
那些千里之外的焦虑才有可能被
一点点化解。”朱铭来的总结，为
解决独生子女养老焦虑指明了方
向，唯有制度不断完善，多方共同
担当，才能让独生子女家底的养
老之路不再艰难。 央视

养老应该是
社会“大合唱”

当第一代独生子女陆
赎迈人“中年夹心层”,他
们正以“孤军奋战”的姿态
直面养老难题。当“常回

家看看”的温情承诺撞上
“专业持久照护”的现实需
求，养老国局如何破解?

独生子女在“条情照
护“与“社会支持”间进退

维谷。身父母突发疾病，
他们既要扮演“护士”“护
工“角色，又要兼顾“子女”

“职场人”身份，这种“角色
超载“正成为压垮一代人
的精神重负。
破局之道在于构建

“制度一社会-家庭”协同

机制。医疗保障层面，需
以“全困一盘模”思维推进
并地就医结算改革。医井
保障法草案明确省级统筹
城乡居民医保筹青待遇，
但更需打破部门壁垒，建
卓全国坑一的医保信息平
台，让数据“多跑路”,群众
“少跑腿”。长护险制度则

需加快制定全国统一的失
能评估标准。
社会支持体系的完善
是美键支撑。一方面，建
立护理货分级认证制度，
将薪资与技能等级挂钩，
提供五险一全、继续教育
等保降；另一方面，推广
“时间银行”“互助养老”等
创新模式，让华轻人参与

养老麒务获得未来养老权
益，形成代际互助的良性
循环。社区层面应加快建

说“15分钟养老服务圈”,
整合医疗、康复、心理等贵

源，为独生子女家庭提供
“喘息腿务”。
养老从未不是家庭的

“独角戏”,而是社会的“大
合唱”。当制度更温惰，社
会支特更有力，独生子女
家庭的养老之路才能从
“孤军奋战”走向“携手共

进”。这既是对两亿独生
子女的时代回点，更是对
“老有所养”民生承诺的庄
严兑现。本报记者 韩璐
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