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预制菜上桌了，你知道吗?

预制菜
酸菜鱼、烤鱼、梅菜扣肉、毛血旺⋯⋯这些曾需要厨师在灶台前煎炒烹

炸、货时耗力的“硬菜”,如今在许多餐馆里，从下单到上桌，时间被压缩到了令人
惊叹的十分钟以内，甚至出现了“7分钟上齐3道菜”“刚坐下不到5分钟菜耽端上

来”的现象。效率提升的背后，是一场席卷餐饮鱼的静默变革——预制菜的广延
应用。消费者在享受便捷的同时，公中也充满了疑问：我吃的安全吗?

-“正反面”-
正区里，

菜味通
当后厨的烟火气

渐弱，工业化的齿轮
声清晰可闻，预制菜
正重塑我们的餐桌。
它带来了前所未有的

效率与便捷，也趣出
了关于健康、营养与
估任的灾锐命题。这
个哀着餐饮工业化东

风诀速扩张的断事
物，一边凭借降本增
效的优势成为商家心
头好，一边却始终在
消曹者心中带着“网

号”。
本期策划损道聚
焦预制菜的两面性，

透过这桌“效率与美
味”的博弈，我们典同

摆寻如何在便捷与健
康之间，找到属于自
己的平街之道。这不

仅是一餐一饭的去
向，更美乎每个消货
者“吃得明白、吃得安
心”的基本叔益。

国家定调

什么是预制菜?2024年3月，
市场监管总局等六部门联合印发
的《关于加强预制菜食品安全监
管促进产业高质量发展的通知》,
首次在国家层面明确了预制菜的
范围。《通知》指出，预制菜是以食
用农产品及其制品为原料+经工业
化预加工制成，加热或熟制后方可
食用的预包装菜肴。文件特别强
调了两点：一是不添加防腐剂；二
是必须符合冷链贮存运输条件。
同时，它将主食类食品(如途冻面
米，方使食品、盒饭等)以及餐饮连
锁企业自建自用，不对外流通的中
央厨房产品，排除在预制菜外。

“这相当干把预制菜的门橙哲
时拉高了，”广东省食品安全保障
促进会副会长朱丹蓬评价道。中
国农业大学食品科学与营养工程
学院副教授朱毅进一步解释，关键
在于产品是否作为预包装商品进
人市场流通。一些大型预制菜生
产企业同样采用中央厨房模式，但
其产品进人商超.电商等流通渠

道；而餐厅内部供应链的菜品，则
不属干此列。定义的廓清，为监管
和讨论奠定了基石，但也揭示了消

费者认知与专业界定之间的落差。

安全之考

近年来，预制菜产业在中国
呈现爆发式增长。天眼查数据显
亲，我国现有班制菜相关企业超
7.4万家。驱动其发展的，是餐饮
业降本增效，标准化出品的迫切
需求，以及家庭便捷烹任市场的
兴起。
对于安全性、行业观点呈现分
化。支持者认为，规范化、规模化
的预制莱生产企业，通常具备先进

的硬件设备，严格的HACCP或
ISO22000等食品安全管理体系，
其中央工厂式的集中加工，反而比
部分小型督馆后厨更易监控原料，
管控卫生，理论上安全性更有保

障。
然而，隐忧同样存在。由于长
期缺乏国家强制标准和明确的行

业准人广植，市场呈现“野蛮生长”
态势。大量中小作坊式企业涌人，
其在设备工艺.质量控制、冷链物

流等方面参差不齐，埋下安全隐
忠。江苏省消保委2022年的报告

就显示，消费者反映的问题包括菜
品变质腐败、食材不新鲜、内含异
物等。朱丹蓬指出，行业鱼龙混
杂，亟待国标出台设定准入门槛，
推动优胜劣汰。

寻找共识

“我去餐馆吃饭，肯定想吃现
炒的。如果用的是预制菜，还卖现
炒菜的价格，我会觉得被欺骗了。
北京消费者杜先生的观点极具代
表性。江苏省消保委的调查数据
印证了这一点：超过78??消费者
反映线下餐馆使用预制菜未提前
告知；近66??消费者认为餐馆应

当履行告知义务。
法律专家指出，督馆若使用预
制菜而不告知，侵犯了消费者的知
情权；若以预制菜冒充现炒菜进行
宜传，则涉嫌虚假宜传乃至消费欺
诈。《通知》也明确要求“大力推广
餐饮环节使用预制染明示”。中国

连锁经营协会方面建议，餐饮企业
应通过菜单标注、店内公示，明厨
亮灶等方式，主动透明化相关信
息，重建与消费者的信任。
预制菜在保障基础餐饮供应

(加铁路餐食、大型会展).提升连
锁餐饮品质稳定性.满足家庭便捷
需求等方面，有其不可替代的价

值。其健康发展必须违立在透明、
规范，尊重消费者权益的基础之
上。加快标准体系建设，强化全程
监管，压实智饮端告知责任，推动
产业升级与细分。 本报综合

X新闻时评
知情权比口味更重要

围绕预制菜的争议，表面上是
对一道菜“是否现做”的追网，本质
上却是对餐饮业信任与否的讨论。
争议的根源在于认知与标准

的错位。在消费者的认知中，"下
馆子”意味着厨师现场烹制。而国
家层面将预制菜限定为“预包装菜
肴”。这一专业界定虽为蓝管莫定
基础，却与大众感受存在落差。因
此，推动定义穿透行业壁桑、抵达
消费者认知，网样关健。其次，安
全与健康是底线，但绝非终点。从
消费者反馈看，菜品变质、含异物

等问题依然存在。更重要的是，安

全之上还有健康诉求。消货者担
忧的是“超加工”食品的隐忧。产
业若想长远发展，必频在安全底线

之上，主动向“更健康、更营泰”升
级。最植心的冲突点在于“知情与
选择”的权利主张。当预制菜以
“现妙”的价格和名义呈现时，不仅
侵犯知情权，更步德虚假宣传。
预制菜开非原罪，它是警饮工

亚化进程中的必然产物。在团餐、
快餐，家庭便捷场景中，它有其不
可替代的价值。争议的本质，是如
何在此率与匠心、标准化与个性化

之间取得平街。我们常要的不是

将预制菜妖鹰化或全盘接受，而是
构建一个边明、规范，可选择的餐
饮环境：通过国家标准设置门尴沟

法劣市，通迂严格监管守护安全底
戮，通过锋制告知保障消费者眼睛
亮，心里明，通过市场细分让”快手
预制菜”与“慢工现炒菜”各得其
所，满足不同需求。
解开预制菜困局，钥匙在于尊

重——尊重消费者的知情权，尊重
产业的规范发展，尊重餐饮文化的
多样性。只有当选择权交还到消
变者手中，才能逼向共赢的未来。

本报记者 韩璐
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