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卒中康复居家护理要点
盐亭县人民医院 冯玉环

举中患者出院后的居家康复护理，是巩固临床
治疗效果，促进肢体与神经功能恢复，低复发风

2.并发症预防与身心安全护理

险，改善生活质量的关键阶段。相较于医院专业护
理，居家护理更注重长期性。规范性和安全性，科
学的居家护理方式，能够有效帮助患者逐步恢复自
理能力。
1.康复训练与日常基础护理
①规律开展分级肢体康复训练；肢体功能障碍
是卒中忠者最常见的后遗症，居家康复需坚特科学，
规律的分级训练，切忌急于求成或长期静养。思者

①重点预防居家常见井发症：长期卧床，活动
受限的卒中患者，居家休养期向易出现各类并发症，
需提前做好防控。针对压疮，器定时协助患者翻身、
变换体位，保持衣物、床品干燥整洁，定期清洁技
摩受压部位皮肤，促进局部血液循环。针对肺部感
染，需保持室内通风透气，每日定时开窗换气，鼓
励患者适当深呼吸，轻咳排痰，避免痰渣游积。针
对下技静脉血栓，每日辅助患者活动下肢，适当抬
高患枝，促进血液回流，避免肢体长期固定不动。

需服据自身恢复情况，从被动圳练逐步过渡到主动
训练。卧床期患者，由家属椅助完成四肢屈忡、抬举。
旋转等被动活动、每日固定顺次，故松僵硬肌肉。
预防关节挛缩。可自主活动的患者、循序渐进开展
抬手，抬超、站立、慢走等基础训练，逐步提升肢
体力量与肢体协调性。训练需遵陌少量多次原则。
避免过度劳累引发肢体酸痛、血压波动，同时保持
训练姿势规范，杜绝错误动作造成关节损伤。
②规范日常饮食与作息调理：合理的饮食与作

息是卒中康复的基础，可有效调控血压，血脂，血槽，

②做好心理情绪调节护理：卒中发病突然，后
遗症易导致患者自理能力下降，多数患者会出现焦
虑、抑郁、烦躁、消极等不良情结，不利于功能康
复。居家护理中，家属需重视患者心理状态，多给
子陪伴、理解与鼓励，主动沟通疏导患者负面情结。
引导忠者正视病情，树立长期康复的信心，游免情
绪低落拒绝训练。患者自身也需主动调节心态，可
通过听济缓音乐、简单休闲活动放松身心，保持平
稳乐观的情绪状态，减少情绪剧烈波动对血管及身
体机能的影响。

规避病情复发诱因。饮食上严格遵盾低盐，低脂，
低晰、高蛋白，高膳食纤维的原则，减少动物油脂，
腕制食品、精制甜食的摄人，多食用新鲜果蔬、优
质蛋白及粗根。存在吞障的患者，需食用软烂，
易吞咽的食物，小口慢食，防止呛咳。作息方面保
持蜿律，早睡早起，保证充足睡眠，杜绝熬夜、过
度卧床，每日适当午休，雄持身体机能稳定，同时
严格戒烟或酒，减少血管刺缴。
⑧落实用药与基础指标监测：率中忠者恢复期

多需长期股用抗血小板，降压、降脂等药物，规范

③强化居家安全防护管理：卒中患者肢体不协
调.反应能力下降，居家意外风险较高，需全面做
好安全防护。优化居家环境.清除地面杂物，防滑
垫固定牢固，卫生间，走腐安装抉手，薪免地面湿
君导致铁倒。日常活动需有人陪护，起身、站立。
行走时放缓动作，杜绝快速变换体位引发头晕、体
位性低血压。同时做好生活细节防护，避免接触高
温物品防止烫伤，饮水、进食专注，规避合咳、蜜
息风险，最大程度杜绝居家意外发生。

用药是预防复发的核心。思者及家属需牢记用药剂
量，用药时间，严格遵医嘱服药，严禁擅自停药、减药。
换药。避免中断治疗引发病情波动。同时做好日常
指标监测，每日定时测量血压、血糖并做好记录、
章据身体基疆数据变化。吉出现指标持续异常，头晕
枝体庭木加重等情况，需及时就医复查，定期完成
常规体检，相据身体恢复情况调整复及治疗方案。

结语：卒中居家康复是一个循序渐进，长期坚
持的过程，无捷径可走。科学规范的康复训练、细
致的日常护理，全面的风险防控、良好的身心状态，
是患者恢复身体机能、回归正常生活的核心保障。
惠者及家属雷牢记各项护理要点，持之以恒做好居
家护理，同时密切关注身体变化，积极配合复诊与
康复指导，稳步推进身体康复，有效降低卒中复发
与后遗症加重风险。

在日常生活中，你是否曾有
过胸闷，心慌的感受，可普通心
电图检查结果却是正席的。一股
来讲，心血管疾病都是突然发作
的，晋通心电图很唯在几十秒钟
的检查中发现病情变化此时、
动态心电图便可以发挥值探的作
用一一全面监测，记录心脏的异
常变化。鉴于此，下文对此进行
了科普，有需要的人群可以阅读
了解一下，希望您可以保护好自
己的心柱健康。
1.动态心电图是什么
动志心电图，主要指的是一
种佩戴在忠者手腕位置的便携记
录仪，它能够连续检查，完整记
录不同状态下心电变化.之后再
由医生分析该设备所记录的各项
数据信息。
2.做动态心电图的原因是什么
当惠者有心慌、胸闷等不适

的感觉，若普通心电图无法排查
清楚，此时便可以应用24小时动
态心屯图进行长时间的连续检查。
具体分析如下：第一，了解病变，
能够及时有效地发现导致疾病发
生的原因，帮助医生了解心柱状
态：第二，定级病情，从不同角
度综合判断患者的心驻病变类型、
程度及发作频率；第三，判断疗
效，在药物或手术治疗结束以后，
患者既可以通过该项目检查判断
心柱起博器的工作情况，文可以
有效评估治疗效果和康复情况：
第四，辅助诊断，动态心电图除
了实时查看患者的心电突化以外，
还可以铺助医生判断心脏疾病。
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3.动态心电图检查流程是什么

老年人便秘别乱通便!

①个人准备。在检查之前，
思者除了要清洁身体皮肤、穿着
宽松的衣物以外，还要提前告知
医生自己的病史。过敏史等。②
仅器佩戴。即便是便携式仪器
患者也要在医生的指导下将自己
的胸部皮肤袒露出来，再将电极
片和导联线分别粘贴和连接，然

24小时随身『心脏侦探』,带你读懂动态心电图
简单好操作的饮食+居家调理办法

你勒市人民医院 满云虹
不少上760岁的长辈都有便秘烦恼.十个人
里有一两或经常排便不顺。老人肠胃本身功能退化
再加上身上常有慢性病。常年吃多种药，要是随便
用编方猛通便，很容易拉出腹泻，库身缺钾没力气，
严重的还会透发心匣，脑出血，今天用大白话讲洁
健怎么安全训理。
一、为啥老人总便秘?乱递便危险在哪?
(一)便秘主要这4个原因：1.年纪大肠胃“没

劲”二肠道肌肉老化、蠕动速度变慢，大便在肠子
里面围太久，水分被吸干。干硬堵在里面排不出。
2.日常习惯拖后腿：天天坐着、躺着不动，喝水少，
领领只吃白米饭白慢头，青菜粗粮吃得大少，大便
缺少“推动力。3.生病引发便秘：栖尿病，中风、
帕金森，甲减这类病，会影响肠道神经，让肠子动
不起来。4.吃药副作用：部分降压药，治抑部的药、
补钙药片，吃了很容易大便干结。
(二)千万别乱通便，风险真不小；1.常喝番

冯叶、大黄这类猛泻药：肠子会越吃越“麻木”
不吃就完全拉不出，形成药物依赖，还会让肠子变
黑得病；2.蹲厕所使动憋气：血压瞬间飙升，客易
诱发脑梗、心脏病：3.颇繁拉肚子；身体钾、钠流
失，手即发软、心慌心律不齐：4.大便硬堵死硬排：
可能造成肠道堵塞，必烦去医院处理。
二、分轻重程度，对症安全通便
(一)轻度便秘：一周能拉3次以土。1.不用

吃药，郭日常习惯调整就行。2.固定蹲陋所：早上
起床，吃完饭后一小时，5-10分钟，脚下踩个
小板竞，膝盖抬高，排使更省力。3.能动就多走路：
每天分两次散步，一次15分钟。4.卧床不能走动：
早晚顺时针揉肚子10-15分钟。
(二)中度便移：一周只拉1-2次，大便干

硬，肚子胀。1.先调整叱喝，再短期用温和通便药，
优先选用乳果怡。聚乙二醇。乳果脑口服液：一次
20-30毫开，早上餐前服用：便乙二醇电解质散；
每天1袋10克、温水冲开喝。2开塞露、石蜡油
只能实在堵惩厉害临时救急，绝对不能天天用。
(三)重度便格：一周不到1次，大便硬得像

石头，肚子胀痛。立刺去医院检查!排除肠道长东
西.肠道狭窄等问题，不要自己买药乱吃。医生看
完后根据情况进行诊疗；有糖尿病，高血压，中风，
帕金森、甲减等慢性病，同步治疗，能改善便秘根源。
药物引起的便秘，需咨询医生!
三，日常吃饭怎么吃，润肠又不伤胃
(一)基础饮食3条硬性要求：1.喝水要够：

每天喝1500-2000毫升温水，早上空腹一杯200ml
温水，唤醒肠道；2.优先软乎乎的可溶性纤维：所
有粗粮、青菜一定要载软，切碎再吃，减少刺邈：3.循
序渐进加纤维，吃粗粮音菜的同时多喝水，不然反
而更堵。
(二)润肠通便推荐食材：1.主食替换(粗核

点三分之一),蒸麦、小米、玉米煮粥；山药、南
瓜、芋头代替一部分白米饭，白面条，软糯还能润
肠道。2.蔬菜(每天总共吃够500克),冬瓜、胡
萝下，去皮番茄，菠菜。油麦菜，悼水或者炖烂再
吃，好消化。3.水果(每天一种，温水泡软再吃)。
熟透带黑点的香蕉、蓝苹果，白心火龙果，貅猴桃；
血糖高的老人少吃，严格控制量。4.养肠道菌群。
每天200毫升无糖酸奶：炒菜少量放洋葱，大蒜、
给肠道纤细菌提供养分。5.廖量少吃的食物。油炸
肥肉.棘椒、蛋括、甜面包这类精加工酣食，会减
慢肠道蠕动：一天分4-5帕少量吃饭，别一顿吃太
饱，减轻彤胃负担。
四、特殊老人专属调理技巧
1.糖尿病长辈：选燕麦。杂豆、绿叶菜.升糖

慢坪维足；别吃蜂蛋、熟透香蕉：通便药选无榴款
乳果糖，避免血糖飒升。2.常年卧床、走不动路的
老人：日常饮食全做成粥、糊棒，软烂半流质；每
天定时揉腹：实在排不出每周用2-3次开塞露应急，
防止大便堵死；少量洋车前子壳粉冲永喝，软化大
便。
五、总结
便秘绝非小事，硬扛、乱胆泻药双重伤身!调

理三要点：高纤维软食，足量饮水、规律活动。养
好肠道微生态，排使更顺畅，守护心脑与肠道健康。

后把主机固定在手腕或腰间的位置、指导信号调
试好以后再从医院离开。③活动监潮。24小时全
天候佩戴该便得记录仪，更能够全而记录走路
睡眠等不同状态下的心电变化。除此之外，在舰
定时间结束以后，患者也必须立即返回医院，由
医护人员拆除设备，分析各项数据、了解病情变化。
4.动态心电图检查需要注意什么
①保持正常生活。在检查之前，患者千万不

要吸烟，喝酒，并洗好澡，剔除胸毛，以便于将电
极片粘贴牢固，保证检查结果的准确性。而在饮
食方面，可以多吃苹果、菠菜等新鲜的蔽果。在
此过程中，若贴片周围皮肤有盛律、红肿等过敏
反应的话。务必立即就医；若因汪水多而有电极
片脱落的情况，务必立即将其贴到原来的位置。
②禁止剧烈运动。在检查期间，患者干万不要做
跑步这种剧烈的运动。以避免心脏电信号品诊情
况的出现。③稳定心理情绪。为了保证检查结果
的准确性，患者也要尽可能地平稳自己的心态，
干万不要紧张。④谁免电磁干扰。在检查的过程中，
思者务必要远离有电磁信号的电器设备，如手机
平板电脑等；与此同时，也干万不要做X线、CT
等项目。⑤道守医生嘱托。患者可以在医生的指导
下仔细操作便携记录仪，千万不要乱按乱动。在
这段时间里，如若有什么疑惑的地方，务必及时向
医生进行咨询。⑥归还检查仅器。在检查结束以后
思者也要校照要求及时归还便携记录仪，并由医
生解读各项数据，进而从中了解自身的心脏状况。
5.如何解读动态心电图检查报告
①报告内容。动态心电图检查报告除了会显
示患者的基本信息以外，还会显示心率，心搏数
等数据信息。检查特点。在解读检查结果的时候，
医生也要根据患者的临床表现进行综合判断：③
检查结果。若检查结果正常的话，只会显示窦性
心佛若不正常的话，则会显示房面，ST-T改变等，
此时务必注意是西有心肌缺血，心庄病等响情。
结束语：通过上文的科普可知，相信大家对

24小时动态心电图这一随身侦探已经有所了解。
目前，其作为检查心柱问题的重要项目，临床应
用价值是非常高的。在日常生活中，大家一定要
提高重视度，如果有胸闷，心痛等异常的表现，
务必及时就医检查，以便于及时发现病情变化，
并为日后的治疗捉供有价值的参考意见。


