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抗生素是不是感冒了就能使用?
玉林市福绵区人民医院 李小玲

每年换季降温感冒进入高发期，不少人一出
现发烧，头疼，盛冒，咳嗽，郝塞、喉咙摇就习惯
地服用头孢或问莫西林等抗生水。很多感冒咳嗽
的患者都会主动要求开抗生素，甚至养成了家里
国头孢、阿莫西林的习惯，只要出现发饶感皇咳
嗽喉咙届，先自行吃上一片“消炎”。认为不吃抗
生素会拖成肺炎，必须尽早用药“压下去” 这种
观念存在明显误区，需要从科学角度加以役清
1.绝大多数感冒由病毒引起，和细菌感染无关
根据国家卫健委《抗菌药物临床应用指异原
则，临床上仅有不到10??感冒由细菌直接引发。
病毒性感回是自限性疾病；人体自身免疫素统5-7
天就能清除病毒，即使不使用任何抗病毒药物。
绝大多数也能自行楂汇：多数人觉得“吃抗生素
才奸得缺，这其实是疾病自然病程与用药时间
点的巧合，并非抗生素发的药物作用
2.抗生素只对细菌有效，对病毒完全没有治
疗作用
抗生素的核心作用就是杀死或者抑制活细菌
的生长，总针对细菌引发的热染有效，对病毒元
全不起作用 病毒的繁殖方式是侵人人体细胞内
部，借助人本细胞的物质复制新病毒，抗生素无
法穿过人体胞膜进人细胞内部作用于病毒，正
因如此，病毒性感冒服用抗生索，完全没有治疗
效果，既不能缩短病程，也不能预防陆炎，属F
完全不必要的用药
3.只有合并明确细菌感染的感置，才需要使
用抗生素
感口不是绝对不能出抗生素，但必须严格掌

握用药指征，只有符合临床诊断标准的细菌感染
才可以用药，首先要纠正F]最常见的错误认知：
孩黄痰、流黄鼻递不等于细菌或染。病毒性感目
发展到第2-3天，免疫细胞和病毒对抗后死亡的
残体随分泌物排出，就会皇现黄频色，这是挨病
发展的正常过程，不是细菌感染的标志，不需要
立刻吃抗生影，同时满足以下条件才需要遵医嘱
用药；①感冒庭状持续超过10天以上无好转甚至
加重；②体温持续超38.5℃,且连续3天服用退

烧药仍不退烧，同时伴随持续激旅痰、扁桃体化腋、
胸席，呼吸图难；③血常规.C反应蛋白检查后，
医生确诊为细菌感染：普通人缺乏专业判断能力，
切勿自行决定用药。
4.感冒乱吃抗生素，存在明确的健康危害
第一，会加速细超产生耐药性。每次不必要

的抗生素使用，都会杀死体内对药物敏感的细曲，
留下不怕抗生素的耐药细菌，这些耐药细菌不断
肇殖，等日后真的得了肺炎、急性阑尾炎这类需
要抗生素冶疗的重病，普通抗生素就会失去效果。
第二，增加药物不良反应负担。抗生素需要经过
肝盹、肾脏代谢，乱用药会加重肝肾负把，部分
人群会出现过敢，皮疹，更有约30??用药的患
者会出现持续腹鸿，因为抗生素会误杀肠道内对
人体有益的共生菌，打乱马道菌群平衡，反而会
降低身体抵抗力⋯第三，会拒盖真实病情，耽误
病情。乱用药后症状会被哲时掩盖，医生无法准
稀判断病因，容易出现误诊，耽误正规治疗。
5.感冒后按这个步骤处理，不会出错
第一、刚出现感冒症状，定状较怪，体温不
超过38.5℃,精神状态良好的，先不用吃药，保
证充足瞬眠，每天喝1500-2000毫开温水，吃清
淡好消化的食物，先观察3天，多数人3-5天就
能自行缓解，不要一感冒就吃抗生素。第二，症
状严重影响日常工作休息的，对症用药即可：发
烧头疼可以吃布洛芬或者对乙酰氨基酚，鼻塞流
鼻涕可以用缓解鼻黏膜充血的复方感管药，咳嗽
影响休息可以吃对症止咳药，这些用药都不需要
搭配抗生素。第三，出现以下情况，及时到医院
就诊；连续发烧3天以上退不下果；咳嗽持续加重，
伴随胸缩、咳血；错神萎靡、嗜睡；老年人，孕妇
婴幼儿，以及本身有糖尿病、慢性肺病等免疫力
低下的人群，切勿自行处理。
抗生素只杀细菌，不治病毒性感冒，不能随
便乱吃。滥用药不仅无效，还会滋生甜药菌，损
伤肝肾功能，留下长远健康隐患。感回后先对症
护理，缓解症状按需用药，抗生素必须凭处方遵
医嘱使用，这才是保护自身健康的长远之策。

反复溢泪、眼角红肿，中医如何应对泪囊炎
贺州市中医医院 莫红红

照角总流泪，发红、发胀，按压时有黏液或
农液溢出，这是泪囊炎的典型表现，中医称之为“漏
晴”多因风热外袭，心火或肝胆星热上攻眼目，
加之脾虚湿阻，肝督阴虚，导政拒道闭塞、泪液
漂积化腐成脓。中医治疗泪襄炎江疏通泪窍，清
热解毒，调和脏脑，标本兼治为核心，方法简单
安全易操作，适合民众居家使用，可有效缓解不适。
诚少复发
一、中医看泪囊炎；核心病因一句话说清
泪衡炎摆位在相方，与心，肝，脾、肾密切
相关 急性多为风热/湿热，红肺痛照处，流脓
快；慢性多为脾虎气弱、肺肾阴崖，反复滥泪。

别证为风热侵袭型，多表现为红肺痛、怕光、流
泪多，可选用金银花8g,菊花6g、薄荷3g,代茶
饮，疏风清热，用自通窍。若证为湿热蕴结型，
多表现为脓液黄利、口苦.大便黏，可选用满公
英10g,赤小豆12g。慧米15g,茵陈Bg,代茶饮，
青热利湿、排脓消肿若辩证为脾虚湿盛型，多表
观为反复褴泪、分泌物青稀、互力，可选用黄芪
1Dg、妙白术8g,茯苓10g。陈皮5g,健梓祛湿、
固摄泪液。若辩证为肝肾阴虚型，多表现为久流
不止，眼干、腰膝酸软，可选用枸杞10g,女页子
8R、麦冬6g,菊花3g,世养肝肾、润目通窍。若
饮用7天未缓解，需及时就医。

分泌物黏稠，久不痊愈。中医治疗急则清毒消肿，
缓则通窍固本，标本兼顾减少复发。
二、中医居家应对：4个方法一学就会
第一，穴位按靡，每天3分钟、疏通泪道不
花钱。核心穴位；肺明穴(队眼角4陷处，轻按1
分钟，疏风通窍，打开泪道人口),横竹六(眉
头四陷，按探1分神，清热消肿，缓解眼角胀福)
承泣穴(瞳孔正下方、眼眶边壕处，轻按1分钟，
调和气血.改善眼部指环)。同时配合泪森区按压。
泪囊区位于内眼角下方，用食指轻柔向下推举鼻
框，每次10-15下，每日2次，帮助学积湘液
牧液排出，疏通堵塞准道：禁用力过猛：若红伸
剧痛、化脓时，严禁用力按怅、挤压，避免感染
扩散至眼胜

第四。日常养护，细节筑牢防钱，杜绝反复。
取蓝卫生精细化：勤用肥皂洗手，坚决不用脏手揉
眼；分泌物增多时，用一次性无菌棉签从内眼角向
外擦拭，一根棉签只用次，不反复燃拭，避免交
叉感染；毛巾，脸盆专人专用，每日用开水旋洗消
毒。饮自忌口与食补：忌辛辣、烧烤。油炸，烈酒，
羊肉等温热上火食物，少吃甜食，油腻食物，防湿
热内生；多吃清热利湿，养肝明目的冬/瓜、丝瓜，
芹菜，苦瓜。梨、蓝莓，胡萝卡，清淡饮食护服。
避免诱因：防感冒、鼻炎，积极泊疗鼻店，避免鼻
沪管蜡塞：少憨夜，少用眼，防肝火上炎 温和护眼：
外出退风沙、强光；佩战眼镜防护；眼部不适时，
不自行乱用眼药水，可先用温毛巾轻数狠周4每日
1次，海次5分钟),促进循环、缓解不适。

第二，中药熏洗，局部消炎，快速消肿。适
用于服角红脚、盈泪不止 分泌物黄融者，急性。

三、中医应对核心要点，需时刻牢记于心

慢性均可使用。选取金银花15g、野菊花12g、蒲
公英15g,桑叶10g、黄柏10g,药村加500ml清水，
大火煮开后转小火煮15分钟，滤出药汁倒人干净

急证以清、通、洗为主，熏洗消肿+按摩通
窍+请燃茶饮，快速控制炎症 慢证以补、通、
调为主.以补、通、调为核心，健牌养肝+疏通
追道+规律养护，改善体质防复发

水杯；先闭眼熏蒸，眼部距杯口10-15厘米，感
受温热药气，每次5分钟，谨防烫伤；待药汁温

三不做：不挤压红肿区，不自行用抗生素眼
药水、不抱延就医

凉至38℃左右，用无菌医用棉签蘸取，轻轻擦拭
眼角、眼固，吉理分必物，每日2次，每次10分

及时就医信号；红肿蔓延至眼眶。发热，视
力下降、脓肿形成，立即中西医结合治疗。

神。局部用药直达惠处，无副作用，快速减轻红肿。 坚持科学中医护理，既能快速缓解滥滔、红
减少滥拒： 肿症状，又能从根源谪理体质；守护眼部健康
第三、证茶饮，内调体质，减少反复。若 上双银清爽舒适

说到泌尿泰结右微创手术，很
多思者都觉得做完碎石取石就万事
大吉，不甩再操心。有人觉得结石
取干净了就不会再长，有人却整日
担心复发不收正常饮食 临床中我
们既见过术后不到一年就因高盐高
喂呤饮食，常年不爱褐水导致结石
复发的患者，也见过因过度忌口连
正常吃豆制品，喝牛奶都不敢，反
而出现营养失衡，骨量下降的案例。
切忌偏信各类片面说法，其实术后
防复发需要从发病诱因出发，结合
个人结石类型与体质来科学管理
既不能过度思虑，也不能完全忽祝.
后续健康管理的重要性
1.先明确：结石术后复发风险
较高，绝非一劳永逸
从医学角度来说，必尿嘉结石
木身就是高复发的医病，眼怕徽凯
手术已经把现有结石品全清除，要
是没有纠正诱发结石的不良因素
临床数据显示5年内复发率可达
50??上、其中占临床发病率70%
上的草酸钙结石复发风险更高，
若完全不做干预，部外存在代附异
常的思者甚至水后1-2年就会再次
形成需要临床十预的结石，微创手
米只是解决了己经形成的结石，并
设有改变易长结石的自身代谢状态。
生活习惯等诱因，国此术后放任不
管很容易再次长出新的结石，需要
客观看待复发风险，提前做好干预

容县人民医院黄耀锋
2.防复发的前提，是明确自身

结石类型和基础病因
结乙术后是否会复发，和个人
的结石成分，塞临身体状况谢切相
关，如果木后能对取出的结石做成
分分析，这类检测仅需少量结石样
本即可完成，无创便捷、费用低族，
是制定个体化防复发方案的核心参
考，大家术后不要随意丢弃取出的
结石样本，错失精准防控的机会，
明确是草酸钙结石、尿酸结右还是

预防结石复发：微创手术后的健康管理建议
感染性结石等类型，就能针对性调整饮食和生活习
惯：比如草酸钙结石忠者要减少浓茶，菠菜、高哲
食物的摄人，尿酸结石患者要严格控制海鲜，啤酒，
动物内胜等高嘌呤食物摄人，感染性结石思看要积
殷防治尿路感染。此外如果本身存在高尿酸血症、
甲状旁颗功能进等基础疾病，也要同步规范治疗，
从根源降低复发既率。
3.日常做好这几件事，能大幅降低结石复发概率
很多患者术后不知道怎么国整饮食，其实做好
四常小细节就能把复复风险降下来。首先要坚持足
量饮水，每天保证2000-8000ml的温白开摄人，不
要用奶茶、碳酸饮料代替，饮水需均匀分配在全天
时段，不要等到明显口渴才集中大量面水，睡前、
最起可各喝小半杯温水缓解夜间尿液浓缩，高温环
境作业、运动大量出汗后还要适当增加饮水量，保
证每日尿量在2000ml以上，能有效稀释尿液，减少
晶体沉积：其次要均衡饮食，避免长期过量报人高油，
高盐、高麋岭食物，不要盲目补钙或者完全禁食含
钙食物，正常的含钙饮食反而有助于减少肠道草酸
吸收，还要适当运动，比如慢跑，跳绳，爬楼梯等，
能帮助肾胜中沉积的微小结晶排出，避免沉积变大
形成结右
4.这些常见误区要避开，反而会升高复发风险
很多患者把防复发等回于盲目忌口，加忽略了

常见的误区反而会催生结石。比如木后完全禁食含
钙食物，反而会让肠道草酸吸收变多，升高草酸钙
结石风险官目喝成分不明的“排石茶”“化石偏方”.
反而可能损伤督功能，加重代谢负担；术后长期久
坐不动、爱憋尿，会让尿液中的品体更容易沉积；
反复尿路感朵不及时治疗，也会大相升高感染性结
石的复发慨率。因此防复发要科学调整，不能盯着“层
口”这一件事。
5.重视术后随访，早发现异常早处理风险更低
结石术后定期随访是防复发的关键环节，最好

的做法是遵医嘱按时复查。一般术后3个月，半年，
1年都要做泌尿系8超、尿常规等检查，能及时发
观还没变大的徽小结品或者小结石，通过调整生活
习惯，药物辅助就能排出，不用再次手术，如果平
时出现楼斋，血原，尿频尿急尿痛等不适，要及时
就医检查，不要硬扛着拖到结石变大再处理。
结语：结石微创手术后并不是一劳永逸，确实

存在一定的复发风险，做好针对性的生活管理、定
期复查就能大幅降低复发概率。不用过度焦虑也不
要故任不管，出现不适及时就医，科学管理就能远
离结石复发困扰


