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互助养老 全国落地生根
当“租房贵”遇上“养老难”,
当乡村老龄化碰上服务资源不
足，正在推广的互助性养老给出
充满巧思的解决方案。近日，民
政部等11部门联合印发《关于推
进互助性养老服务发展的意见》

(本报5月6日一版),为这一养老
新模式的普及按下加速键。
在杭州滨江，一个已经运行
6年的“多代同楼”项目，成了城
市互助养老的样本。2019年，滨

江区民政局面向社会招募年轻人
人住五星级养老机构阳光家园，
人选者每月只要为院内老人提供
不少于10小时的陪伴服务，就能
免租人住，仅需支付300元管理
费和水电费。90后志愿者小邱
算了一笔账：在滨江租一套一室
一厅至少要3000元，参与项目后
房租成本骤降，大大减轻了经济
压力。更让他惊喜的是“隐形收
益”;陪老人下棋、听他们讲过去
的故事，老一辈的人生经验成了
年轻人应对生活困惑的“解药”.

丹山碧水

日前，青海坎布拉世界

地质公园开园。该公园总面
积3149.34平方公里，拥有162
处地质遗迹景观点，留存三
大重要地质时期地层构造，
记录印支期、燕山期岩隶活
动演变历程。图为公园内的
丹山碧水景观。张忠苹

自己的生活阅历也丰富了不少。
2024年，这个成熟的项目再
次升级：服务场景从养老机构延
伸到社区，首批招募20名社区陪
伴者，年龄范围也从原来的18
岁-40岁放宽到18岁-65岁，不
少身体硬朗的“活力老人”也加人
了陪伴队伍。升级后的陪伴者只
要每月完成不少于10小时的结
对陪伴服务，就能享受多代食堂
就餐优惠、免费参与能力提升课
程等福利，覆盖人群更广，受益面
也进一步扩大。
不同于城市的资源聚集，农
村养老要面对老人居住分散、公
共服务薄弱、老龄化程度更高的
现实难题。北京平谷区就是典
型：全区农村常住人口29.78万
人，60岁以上老年人达9.94万
人，老龄化率高达3338??

针对农村的实际情况，平谷
区提出“主体在村、互助为魂”的
工作思路，围绕老人“顿顿有热
饭，生病有家医，临终有陪伴”的

关于西瓜的这些谣言该歇了
初夏西瓜批量上市，“西瓜打

了甜蜜素才变甜”等谣言准时“返
场”,让不少消费者疑虑重重。
所谓“西瓜越甜是打了甜蜜
素”完全是无稽之谈。现在的西
瓜更甜，本质是品种优化和栽培
技术升级的结果。西北农林科技
大学园艺学院研究员马建祥解
释，如今的优质西瓜品种中心糖

度普遍能达到13部分品种甚
至能到14?5甜度远高于老

品种。而且西瓜表皮致密，要是
真用针头注射糖水、甜蜜素，不仅
液体很难在果肉里均匀扩散，被
扎的果实还会很快腐烂变质.根
本没法储存和售卖。
针对“无籽西瓜是转基因”的

传言，马建祥也明确辟谣：无籽西
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村为基础、乡镇统筹、互助为魂”
的多层次互助养老体系。依托
农村网格化管理平台，132个网
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匹配送餐、陪诊、日常照料等服务，
既解决了乡村养老服务人员不足
的问题，也让老人不用离开熟悉的
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村子就能享受到贴心照护。
如今，越来越多的互助养老
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试点正在全国落地生根，从顶层
设计的政策引导到基层的创新
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探索，从政府、社区的统筹推进
到社会组织、普通群众的参与，
互助养老正在把“老有所养、老
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有所依、老有所乐”的愿景变成
可触摸的现实。这种人人参与、
双向温暖的模式，为中国式养老
服务体系提供了一份充满人情 今日 微推荐
味的中国方案。 程晖 扫码更精彩
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这些食物可能是
结节“催化剂”

瓜是染色体工程培育的成果，和
转基因没有关系。此外“西瓜桃
子同食致命”是典型的食物相克
谣言，毫无科学依据。“隔夜西瓜
不能吃”也太绝对，只要切瓜前洗
净瓜皮和刀具，切完及时密封冷
蔽，完全可以放心食用。
遇到谣言，用科学尺子量一
量，就能戳穿谎言。 张申博
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