
2版新闻 2026年5月21日 星期四 老年日板
热行主嫡：刘摩佳 责任填辑；一质，二版韩猫 E-maliIntnems 126.com

首届中俄银发经济产业发展研讨会在哈尔滨举行

中俄共谋老龄产业融合发展
本报讯(刘佳莹)18日，在第
十届中俄博资会期间，首届中俄
银发经济产业发展研讨会在黑龙
江省养老服务中心召开。来自中
俄两地高校科研院所养老行业
协会、康养企业代表共商养老产
业融合大计，共谋银发经济合作
新篇章。
黑龙江省养老服务中心，哈
尔滨商业大学养老战略研究院，
黑龙江省对俄新产业促进会黑
龙江省老龄和养老服务协会，圣
彼得堡“银龄“非营利性老年人协
会、黑龙江省老年学和老年医学
学会等15家单位参加研讨会。
黑龙江省对俄新产业促进会会长
张敏主持研讨会。
哈尔滨商业天学养老战略研
究院院长孙先民在会上提出了一
个极具前瞻性的战略构想——建
设“中俄国际数字化养老产业先
行区”,“利用中俄两国在政策资

高端无碘盐多是噱头

针对网传“高价无碘盐更天
然”“无碘盐更好”等说法，日前江
西省市场监管局发布消费提示，
提醒消费者切勿被营销误导，宜
目选购无碍盐。
无碘盐绝非普通人群的“健
康保健品”,仅甲亢等特殊人群需
要食用，普通人盲目吃无碘盐可
能导致碘摄入不足，增加碘缺乏
病风险。所谓“高端无碘盐”多是
商家营销噱头，食用盐核心成分
都是氟化钠 朱海

源、市场上的互补性，完全有条件
打造一个跨境的莽老产业合作高
地。该先行区的核心路径是一体
四翼五维模型，可为中俄双方的
合作提供清晰的路线图。"
圣彼得堡”银龄”非营利性老
年人协会会长马尔采娃·尤利娅
作主旨发言：“俄罗斯在应对老龄

化过程中，越来越重视民营经济
的参与和发展。俄罗斯的养老服
务体系不仅仅局限于基本的生活
照料，吏注重老年人的社会融人
与生活质量，具体而吉，俄方通
过非营利组织为老年人创造了储
多便利条性，例如组织丰富多彩
的旅游活动，提供专业的陪伴服
务以及协助解决住房修缮、生活
困难等实际问题。”她认为，这些
成熟的社区服务经验与中国的规
模化产业能力具有很强的互补
性，为双方合作提供了广阔空间。

黑龙江省养老服务中心主

任、黑龙江省老龄和养老服务协
会秘书长路娜在会上介绍了黑龙

江省在银发经济领域的“龙江实
践”。路娜表示，黑龙江拥有得天
独厚的生态资源和医疗资源，因

此确立了以”旅居康养”为牵引的
发展思路。目前，省内已初步构
建起覆盖全省的旅居康养网络，

并打造了一系列具有核心竞争力
的产品体系。她希望借助俄罗斯
在老年护理技术上的优势，共同
打造具有国际影响力的康养品
牌。
活动现场，黑龙江省对俄新
产业促进会、黑龙江省老岭和养
老服务协会与圣彼得堡”银令”
非营利性老年人协会共同签署
战略合作协议。该协议的签署，
标志着中俄两国在银发经济领
域的合作已由理念交流与共识
探讨阶段，正式迈向实质落地的
新阶段。

初夏
育秧忙

初夏时节，在安
微省黄山市休宁县万
安镇钟塘村禾美家庭
农场育秧基地，村民

抢抓农时，进行浇水。
除草等曲间管护，为
水稻插秧打好基础。

施亚磊

这份“躺平的工作”门槛不低
近曰，中国航天员科研训练
中心公开招募"地星三号"卧床实
验志愿者，全程完成实验可获2
万至7万元补助，“躺着赚钱”的
调侃迅速冲上热搜。全国空间探
测技术首席科学传播专家庞之浩
提醒，这份”躺平的工作”门槛术
低，更承载着重要的航天医学研
究价值
据悉，“地虽三号”核心任务
是为我国长期载人航天提供医学
数据与防护方案验证，重点聚焦
四大航天医学问题：探究微重力
下心血管功能失调的调节机制，
分析废用性肌肉萎缩的发生规

律，监测失重环境下骨量流失的
变化特征，评估锻炼等干预措施
的防护效果，为登月任务、空间站
长期驻留提供健康保障支撑。
志愿者的实验过程远非轻

松：需全程保持头低位6卧床，
进食、洗漱、如厕等日常活动均不
能坐立或下床，锻炼组还要每日
完成卧位抗阻训练，配合定期开
展数十项生理指标检测。玩手机
并非完全禁止，但必须保持规定
卧床姿势，不能影响实验测量和
作息。实验团队将定制科学配比
“大空餐”,配备24小时健康监
测，专业心理医生全程值守，还安

排看书、影音娱乐、与航天员交流
等活动疏解情绪。
本次选拔门槛颇高，核心考
祭三项特质：一是强大的心理素
质和抗压能力，能忍受15至初天

的卧床限制，耐得住枯燥；二是出
色的学习适应能力，可快速掌控
实验规则、适配特殊作息；三是较
强的责任意识和团队协作能力，
服从安排、配合完成各项制试。
据了解，本次实验成果除支
撑航天事业发展，未来还可转化
应用于老年失能干预。康复医疗
产品研发等领域，兼具多重价值

付毅飞

S时事速递

“夜归人巴士”
照亮回家路

晚上9点，杭州九和路
公交站，驾驶员刘兵准时把

“夜归人巴士“收拾妥当，等

待预约乘客上车。这趟没有
固定线路的深夜公交，是浙

江杭州专为解决地铁到小区
“最后一公里”难国推出的预
约制服务，运营时间为每晚

9点到11点半，票价仅1元。
乘客通过“云公交”小程
序下单后，系统会自动规划
最忧路线，司机按单接人，由
近及远送乘客直达小区门
口。周边9个小区的居民，大
多距离地铁站700米到2公
里，深夜步行回家需20多分
钟，打车要十几元，这趟巴士
成了既实惠又安心的选择：
为上疲惫乘客能安静休
息，刘兵特意关掉了车载报
站器，轻声口头报站。车上
的意见栏早已变成了暖心留
言板，写满了柔客对司机的
何候和对线路的认可。每逢

节日，巴士还会为乘客准备
月饼，腊八粥等小礼物，藏着
城市对奋斗者的温柔：央视

400老人被当换汇
“黄牛”工具人

近日，上海警方通报一
起特大非法汇兑案件，不法
分子盯上老年人的个人购汇
额度，拉拢40余名老人充
当换汇”黄牛”的工具人，涉
案金额高达4500余万元。
上海多家银行向警方反
映，出现反常的老年人集中
换汇现象。警方核查发现，
这些换汇老人大多虚构出国
旅游的购汇票由，实际并无
相应出境记录。顺着线索深
挖，警方很快锁定了唐某，张
某为首的犯罪团伙。该团伙
以“给好处费”为诱饵，在公
园、老年社群里大量招募老
人，专门选择郊区，小微银行

网点，唆使老人违规购汇后
倒卖给他们，以此突破每人
每年5万美元的个人购汇限
额，从中牟取非法利益。
今年4月警方收网，抓
获6名犯罪嫌疑人：目前唐
某因涉嫌骗购外汇罪、张某
因涉镶非法经营罪被依法批
捕，其余4人被采取刑事强
制措施。 央视
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