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妊娠期正畸患者口腔健康管理要点
重庆大学附属三峡医院口腔正畸科 郑蓉

随着口腔正畸技术普及，越来越多女性在正
裔治疗期间受孕。妊娠期女性体内激素水平大幅
波动，牙龈毛细血管通透性增加，且孕妇自身兔
疫力下降；加之正畸托槽、带环、隐形牙套等矫
治装置遮挡阻碍，口腔清洁雄度显著提升，极易
诱发妊娠期眼炎，牙周炎、潮齿等口腔问题。做
好妊娠期正畸患者口腔健康管理，兼顾母亲口旅
健康与胎儿安全，平衡正畸疗效与母婴安全，具
备更要临床指导意义。
一、妊娠期正畸管理的核心原则
妊娠期正畸管理遵惦安全优先。保守冶疗、

精细护理三大核心原则。临床通常建议备孕女性

嘉人软烂，富含维生素与钙质的食物，如鸡盖、
牛奶、果蔬泥，软烂肉类等，既能补充母婴所需
营养，又可减经牙齿咀嚼负担。养成少量多餐的
进食模式，且每次进食后及时清洁口腔，丽免食
物长时间停留滋生菌斑，作息与全身状态管理同
样关键，孕期熬夜，过度劳累会降低机体免疫力，
加重牙龈炎症，引发反复牙眼出血，肿痛。忠者
需规律作息，保证充足喱眠；适度补充维生素C
增强牙龈抵抗力，搭配钙质稳固牙体砸组织，缓
解孕期正畸带来的口腔不适。同时严格戒烟戒酒，
远离二手烟环境，姻心刺澈会加重牙充血水肿，
显著提升牙周病变发生慨率

尽量在孕前完成正畸复杂桥洽步骤；若正畸过程 三、并发症的监测与处置
中意外受孕，无需直接中断全部正畸治疗，但需
第一时间调整治疗方案：暂缓拔牙，强力度牙齿
加力及各类口腔外科手术操作，仅开展轻柔保守
的维持性矫治，减少口腔机械剖激与机体应激反
应。整个孕期以口腔健康维护为核心，暂缓牙齿
大幅度移动，最大程度降低正畸操作对孕期身体
的潜在影响，这是学期口腔护理的些础前提。
精细化口控清洁足孕期正畸护理的重中之重，
也是预防口腔疾病的关健。孕期孕激素升高会使
牙龈红肿脆弱，极易出血；同时正畸装置缝隙客
易带留食物残渣、堆积牙菌斑，若清洁不到位，
会快速引发妊娠期醒炎，出现牙醒增生、刷牙出血、
口臭等症状。针对不同峤治方式，需采取差异化
清洁方案。

孕期应对口腔状况开展常态化动态监测，并
握各类口腔井发症应急处置方案。受体内激隶
被动与正畸矫治装置的双重刺激，妊根期正畸患
者高发缸娠期龈炎，口腔维护不岸、租体免疫力
低下的患者者，可进一步发展为牙国增生、芽周
脓肿 患者需每日自检口腔，若出现持绣性刷牙
出血，牙肿痛，口贮异味加剧等症状需及时就医，
不可自行服用药物或挤压脓肿，脓肿挤压易引发
感染扩散，诱发全身炎性反应，威筋孕期安全。
羟症炎症可通过强化口腔清洁，调整清淡饮食，
保持规律作息实现改盖；若症状迁征加重，则由
医师实施无创洁冶。局部上药等局部消炎处理
孕职诊厅原则上规避全身口服药物，禁止实施全
麻有创换作，充分保障母体与胎儿安全

二、饮食与作息管理 四、小结
科学的饮食与作息管理，能够有效降低孕期
正畸相关口腔并发症风险 孕期胎几发育需要充
足营养，而正畸患者牙齿易酸软敏感，咀嗨功能
受限，饮食方案需兼顾营养均衡与口腔防护。饮
食上严格规避过硬、过黏、过甜。高酸性食物：
坚果，硬质骨头，年糕、性口香恼等易损坏托柜，
残渣极易粘附矫治装置且难以清理；甜食、碳酸
饮料，酸性鲜果长期滞留口控会发酵产酸，嗅蚀
牙釉质，大幅提升插齿，牙面脱矿风险。建议多

综上，妇妮期正畸患著口腔健压管理是一套
李统化护理体系，核心是以母要安全为前提，速
过错细化口腔清洁，科学饮食作旦吗控、口腔病
情动态监测与管理，规避孕期各类口腔并发症，
保障正畸平稳过渡。孕期女性生理状态特殊，口
腔护理需更加细致见范，主动摒弃错误清洁方式
与不良饮食习惯，积极配合专业医师指导，既能
维护自身口控健康，也有助于维持孕期身心健康，
保障胎儿正常发育。

眼睛是人体最早甚老的器官：
而我们对它的忽视，往往迫是最早
开始的很多人以为，老人看不清
就是“老花眼”,配刷眼镜。少看
会儿手机便万事大吉，国家卫生他
康委员会早已指出，老花眼、青光眼
白内障，眼底病是最常见的老年取
病，可导致严重的视力减退。居父
护眼，绝不是一副老花镜能解决的
事。
一、细节里藏着大风险
老年人居家时间长，曾电视；

而手机成了日常消遣。殊不知，眼
前为了看清近处物体会用力收缩限
状肌，时间一长，随状肌得不到休
息，眼部造担骤然加重。逃议每次
使用电子产品不超过1小时，每隔
20～30分钟休息10-15分钾，通
过宝户向远处眺盟。调节眼肌与晶
状体⋯屏幕亮度应适中，蓝免在黑
暗坏境中盯着发光屏幕，强光刺激
对老化的眼睛杀伤力倍增
另一个极易被忽视的习惯是“揉
琅睛”。老年人眼险皮肤演，揉搓
不仅容易造成细菌感染引发炎柜，
更可能在已有眼病的情况下诱发意
外。服靖干乱不适时，应先洗净双手，
轻轻闭合按压，或使用医生开具的
人工泪液，切记：不用自来水冲洗
眼晴，不用手使劲揉搓，这些“小
动作”可能酿成大问题。

广西医科大学第一附属医院曾进
死外，躺着看书、在过强或过
踏光线下肉读，都是隐形的视力菜
手。正确的做法是保持端正坚姿，
光线柔和均匀，好阅读40分钟闭目
休息23分钟、有意识地多贬眼
以减少泪液蒸发，缓解干眼与疲劳
二、吃对了，眼睛才有“底气”
维生案A是视网膜感光物质的
核心原料。动物肝纸、蛋黄富含维

老年人居家护眼'不止是防老花这么简单
生素A.能预防夜宫、缇解眼晴干燥；
胡萝下、西红柿，西蓝花等蔬莱水果则提供丰富的
胡萝上素和维生素C,在体内可转化为维生素A.
同时富合的叶黄素对黄斑健康尤为关健

输液速度可以自己随意调快吗?
维生素E1不可或映。超米，酵母、各种豆类
食物中含量丰富：有助于维持神经功能正常运转。
间接保护视觉传导通路

玉林市福绵区人民医院 李小玲

静脉输液治疗是临床最常用的给药选径之一。
实际工作中，不少患者曾有过自行调快输液速度
的行为，认为“输快点就是少坐会儿，出不了事”
然而，擅自调节输液滴速是静脉冶疗中最常见的
人为安全隐患之一，绝大多数人都没意识到，自
己随手调的那一下，就可能惹出大麻烦。
1.护士调的输液速度，是“量身定制”的
很多人觉得护土调速度就是走流程，快慢
全凭手感，这个想法错得离谱。给每位忠者设定
的输液速度，卡的就是三个硬标准，全都是量身
定制的：年龄是第一关、健康成年人的滴速一般
在每分钟40到60商，相当于一小时输240ml到
360ml,这个速度身体不会有额外负担，心脏负荷
处于代偿范围内。但60岁以上的老人，心脏肾场
能都生理性退化了，承受不住快速滴注，输液速
度控制在每分钟40商以下；14岁以下的儿童，
调节机制尚未成熟，速度一般控制在每分钟20到
40滴，体重偏轻的儿童还需进一步减速。
再看基础身体状况，本身有冠心病、高血压

心力衰竭、背功能不全的忠者，辎液速度较健康
人群进一步降低，就是防止输人过多过快的液体，
加重胜器负担。
最后看药物种类，驱怕你年轻身体奸，有些

药也必须慢滴，这个要求是硬性的，不能随便调节。
2.自行调快最直接的风险，就是诱发急性急
症
与凹服给药逢径不同，输液的所有药物和液
体直接进人静脉血廉儒环，短时间内输人液体量
过大，全身血容量会突然升高。心的回心血量
上升，负担直接翻借
对于年轻身体好的青壮年，偶尔一次静脉滴
注过快可能设明显感觉，但反复发生可累及损伤
心旺与肾桩。对于本身有基病，哪怕一次调快
都有可能诱发急性心衰。换季感冒输液高蜂期，
特别是门诊确实经常碰到，老人本来有冠心病。
叶时间自行把速度调快，不到半小时就出现湍坐
啄吸，咳粉红色池沫痰，出现急性心衰，经抢救
转危为安。本来只是小感冒，因自行调快硬生生
弄成了危急重症。

除了心脏，肾庄也要承担额外压力，输人的
液体都要罪肾胖排出，一下子输人太多，肾排不
出去，本来肾功能就不好的人，直接可能诱发急
性肾衰妈，原本稳定的病情会突然加重。
3.临床上常用的静脉药物，都不能输入过快，

调快直接升高不良反应风险
第一是静脉补钾，很多人上吐下泻吃不进东

西，缺钾需要验液补，不少人觉得补钾就是补营养，
快一点没事。实际上补钾速度快了，血液里钾浓
度会一下子升高，直接会抑制心脏博动，严重的
就是心脏骤停；而且快速滴注补钾，扎针的部位
会疼得钻心，还容易诱发静脉炎。
第二是抗菌药物，平时输的左氧氟沙星，头
孢类药物，静脉输液过快会明显增加过敏概率，
还会刺激血管引发疼宿，左飘藏沙星商快了，很
多人会头量心慌，站起来直接晕倒，就是诱发了
体位性低血压，第三是中药注射剂，不管是活血
化癫冶心脑血管病的，还是清热解毒治感冒的，
临床早就明确，不良反应发生率和输液速度直接
挂钩，快速输人特别容易出皮疹，心慌、发烧，
严重的会直接诱发过敏性休克，真的不是小事。
只有收少数特殊药物，比如降颅压的自露醇，

要求必须快速输注，但这个要求是需要在医护人
员全程监护下进行的，禁止患者自己动手改动。
4.觉得输液速度太慢，正确做法只有一个
不管你觉得自己身体多好，都不能自己动手

调速度。若有特殊情况需要加快，直接按呼叫铃
叫护士，护士查过你的病历，核对过药物，确认
设有安全问题才会帮你调整，而非自行四节滴速
输液的时候如果觉得胸闷、呼吸困难、心悦。

头晕、或者扎针的地方肿了疼了，立刻呼叫医护
处理，井根据评估结果调节输液速度或暂停输液
大部分同题早干颐都不会有严重后果，拖久了才
会变重。
输液图的是治病有效安全，为了省十几二十

分钟，把自己置干可短免的风险里，真的得不偿失。
护士定的输液速度，是给你量身算出的安全速度，
有需求找护士沟通、别自己乱调，平平安安完成
治疗，才是最重要的

优质蛋白质是眼部修复的“建材”。瘦肉，鱼
类、蛋类，牛奶，豆类等，能有效缓解眼部幔劳。
促进组织修复、海蝉与坚果富含不饱和脂肪酸和抗
氧化剂，适量食用鱼类、郎蟹及核桃、查仁，腰果，
有助于预防眼部退行性病变。高僭、高袖、高临肪
食物会加速眼虑血管病变、糖尿病患者尤需警惕：
饮食均衡，清淡适度，才是护眼的长远之策。
三、眼病的“幕后推手”不能忘
许多老年人不知道，眼睛的何题注注不是眼畴
本身的问题。高血压可导致视网膜静脉阻裹，糖尿
病可引发视网膜病变基至“眼中风”,情绪剧烈波
动更可能诱发青光眼急性。因此，忠有慢性病的老
人必须每天自测血压血糖，保持指标平稳。保持平
和心态，避免过度劳累和情绪激动，不是空话：而
是保护视神经的切实行动：定期复查眼底、监测眼压，
将慢病管理与眼健康管理合二为一，才能真正守住
光阴明
四、简单动作，日积月累见真效
①远眺运目法：每天早、中，晚通过窗户远眺

绿色植物，再将视线由远及近缓慢移动，锻炼眼部
肌肉，调节品状体。②热敷护眼法：用热毛中敷于
额部和眼眶，或将双手搓热后轻捂双眼1分钟，促
进眼部血液循环，消除疲劳。③眼部按摩法：双手
快速摩擦后轻按双眼，再按揉太阳穴、晴明穴(眼
内角上方凹陷处),每次10分钟，每日数次。但需
注意力度轻柔，过度用力可能引起眼压升高或眼底
出血。①运目活动法：一开一团有节奏地贬眼约15
次，配合上下左右转动眼球、顺逆时针旋转，振奋
眼肌动能。延缓衰老：
五、别让“经验”害了眼睛
看得清就没毛病”—错!青光眼、黄斑变

生早期无痛感、视力也未必下降，唯有定期专业筛
查才能发现隐匮病变。
白内障要等'长熟’再做“——过时了!见

代微创技术成热，只要彰响生活即可手术，渔罐兵
会增加井发症风险，甚至导致失明
“老花镜随便实一副”—危险!每个人双服

度数，瞳距不同，不验光就成品镜，会加重视瘦劳，
甚至掩盖其他眼病信号。
“不痛不摩不用治”—大忌!多数致官眼病

按程中几乎无筛无痒，等到有感世时往住为时已晚。


