
2026年5月21日星期四老年日叛10版 健康科普
网址：wWw.Jaoniannbao.cn邮箱： acniaenbo163.cm

痔疮出血和肠癌便血该怎么区分
济南市莱芜区羊里街道杜区卫生服务中心 朱江峰

上颠所的时候发现纸上带有血迹，内心感到
一阵聚张是非以避免的情况。不少人的第一反应
便是“完了，会不会是得了肠癌”。还是先别自
己吓唬自己，便血存在多种原因，其中将疮是最
常见的一种：但需要注意的足，学会对两者进行
区分确实是非常必要的率情，毕宽能够早发现并
早处理，心里才会比较踏实
一、看出血的颜色和样子

肠施可能致使排便习惯发生突然改变，例如以注
每天排便一次且规律正常，忽然转变为一天腹泻
多次，或者奸多天才排便一次，并目大便变得细扁。
另外，还有一种感觉称怍“里急后重”,就是总
盛觉排便不净，蹲下后却排不出多少。若是再伴
有没有刻意减肥却体重减轻、面色苍白且乏力。
腹部某个位置经常出现隐痛等情况，当这些迹象
同时出现时，确实应当尽快前住医院进行肠镳检
查血液的颜色能够透露出诸多有价值的信息。

博疮引发的出血大多呈现鲜红色，如同割破手指
时所见到的那种红、血液与大便相互分离，在排
便结束之后，有时还会还在商几滴，或者在用厕
妖擦拭时便可见到血迹。情况比较严重时血液会
呈喷射状，但血液均漂浮在大便表面，不会与大
便相混合。因肠癌导致的便血颇色则偏向嗜沉。
望现暗红甚至发黑的状态，类似酱浊色或者柏油
的那种里褐色，并且血液混款在大便之中，有时
还伴有黏液，看上去黏糊糊的，致使整坨大便都
被染上颜色。简单记就足：疗疮的血足“浮于外”。
肠癌的血是“藏于内” 倘若发现血被帧色为嗜

四、什么情况必须去做检查

红且与粪便混合在一起，那就需要格外留意了，
二、看出血量多少和规律
痔疮出血有时量颇大，特别是在排便时用力

过度或者食用了半辣食物之后，或许会大量出血，
但它有一特性——能够自行停止。此次出血结来
后，若在一段时间内不再发作便无大碍，是属于
丹而发作时而停止的情况。而肠癌所导致的出血
通常量不多，每次大概仅有点，然而其不会自
行停止，今日出现明日依旧存在，并且有可能逐
渐增多。倘若你察觉到便血反复出现且持续不意，
量虽不多却一直存在，那就不能仅仅当作痔疮来

说了这么多，其实最靠谱的办法还是去医院
君。对于四十岁及以上的人群而言，哪怕设有显
著的症状表现，也建议定期进行肠镜筛查；合
肠癌高危因素的人群、需要提前至35岁甚至更早
启动筛查，具体临查频率遵医嘱确定：倘若有肠
番家族病史、长期食用高油低纤维类食物或者有
肠息肉病史的人，以及患有炎症性肠病、肥胖、
长期吸烟饮酒，合并糖尿病的高危群体，更应当
重视此顶检查。到达医院后，医生会先施行肛门
指检、以此来判断肛门，直肠下段是查存在问题，
而后依据具体情况安排肠镜检查，通过肠镜能够
直接观察肠道内部的情形，要是发现有息肉或者
异常病变组织，可按需完成活检，待合指征的癌
前息肉也可直接在镜下切除，从源头阻断癌变进
程，这是当前最直观且有效的检查手段。不要因
为觉得肠镜可怕就拖延不去检查，早期发现疾碑
处理起来会简便许多。

治疗了，尽早前往检查会更妥当。
三、留意身体有没有其他不舒服
单看血视情况是不够的，身体的其他表现同
样能够辅助判断，痔疮患者常常会感到肛门部位
存在堵塞鸥、坠胀感，或者在排便时产生疼痛感，
有时还能够触漠到一个小肉球。与之不同的是，

便血，这一看似平常却又暗藏玄机的身体信
号，实则是肠道健旗与否的“哨雨表” 如果你
把所有便血都归为痔疮，就像把所有发烧都当作
感冒一样，可能会错过肠癌的早期发现，大多数
情况下，便血是由媒疮引起的，但虽然大概率是
这种良性情况，也绝不能掉以轻心。可以留意一
下便血的随色、出血量、是查伴有其他症状等，
这样心里能够有所判断，当需要去看医生时不要
迟疑。身体发出的信号不要忽视，尽早进行检查
能让自已更安心，总好过自己盲目纳测。

秋冬季市气品昼夜温差大，在
南方空气湿度临高，秋冬季是流感，
肺炎支原体、诺如病框，呼吸道合
胞泻毒养多种季节性传染病的叠加.
高发期.同时仍有水痘、手足口病
零星散发。近期不少社区卫生服务
中心的接诊量明显上开，很多家庭
出现“一人中招，全家接连感染”
的情况，老人、儿童、有基端病的
群体更是容易反复被传染，不仅耽
误工作和孩子的学业，还可能诱发
基贴疾病加重，做好科学的公共卫
生防护，是全体群众平稳度过秋冬
传染病流行期的关健举措。
很多人对秋冬季传染妈防护存

在不少典型认知误区：要么世得“戴
口窜勤洗手是老生常谈，根木防不
住病毒”,进出密闭商超、需峰地
铁完全不做防护，随意触漠电梯扶
手后直接揉眼睛、骥口鼻：要么一
出现发饶咳嗽症状就扎堆挤大医院
发热门诊，反而在拥挤的候诊区交
叉感染上其他病原体；还有人认为
“打了疫苗就百分百不会生病”
按种完流感疫苗立刻放松所有防
护，元全忽略日常细节，没能发挥
出疫苗的最大保护效力，甚至短时
内接连感染不同的病原体。
科学的秋冬季公北卫生防护；
从来不是靠单一措施“劳水逸”
而是覆盖居家日常，外出出厅、重
点人群照护的全链条防护方案，核
心要抓住几个关健环节。

灵山县耳幼保健院黄立郑

眼睛干涩、异物感?中医辩证调理干眼症
贺州市中医医院 莫红红

如今手机、电蘸不离眼，空调磨久坠，很多
人常堂得眼睛干、涩、恋、有异物感，怕光、易
疲劳、视物模构，这就是干眼益，中医称眼指
为“白涩症”、“神水将枯”,核心病机是阴液
不足，目失需养，多与肝肾、市脖功能失调相关。
中医不只是“滴眼药水”,而是辨证分型、内调
外养。怍为眼科专业人员，令天为大家通俗解读
干眼症以及中医辫证分型调理方法，操作简单易
学，贴近日需生活，冒在帮助大家从根源缓解眼干。
保护视力
一、中医着干眼症：一句话讲清根本原因
中医认为“肝师路于目”、“泪为肝之液”
眼情前气血律液滋养才会湿询明亮。千眼症不是
单一“缺水”,而能脏失调、津液不能上荣干目
长期熬夜，用眼过度一伤肝血、耗肾阴；久坐少动
睥四虚弱→气血生化不足；嗜食辛辣、燥热上火
→肺阴亏虚，目失润泽。临床常见三型：肝肾阴
匮型，肺阴不足型、脾胃气虚型，辨证调理才有效
二、中医辨证分为三个分型调理：对症做，
眼干快速缓解
首光肝肾朔虚型，此种类型最为常更，共典

型表现为眼睛干涩明显，异物路强，视物疲劳，
伴口干咽睬；头攀耳鸣、腰膝酸软、失眠多梦，
主要以滋补肝肾；养阴润目为调理核心。选用枸
杞15g,菊花5g、桑10g,山药20g煮粥或泡水，
可加女贯子，旱莲草各6g,增强养阴之力；按说
明书服用中成药：杞朝地黄丸一定要少熬夜，
晚土23点前人睡，睡好养肥血，眼干自然减；每
口闭目养补(3次，每次5分钟，敛阴护目
肺阴不足型，买典型表现为眼干。眼痒、母
光，均热感，口奥干燥、干咳少痰、咽喉痛，主
要以养阴清肺、润燥明目为调理核心，选用百合
10g,银耳15g、雪梨半个煮水，可加玉竹，沙琴
各6g,加强涧肺生津。选用麦冬68、玄睾6g、菊
花3g代茶饮。关褪在于远离辛辣烧烤，多吃润肺
食物，少待下燥空调度；晨起喝一杯温水，润肺
通窍，经解眼邵干燥
脾档气型，其典型表现为眼十不重但极易

幔劳，睁取费力，伴面色差、食欲不报，神瘦乏力，

圣要以健脾益气.升清用目为调理核心。可选用
黄芪10g,党参8g、红枣3枚，小米煮锅，可加总根、
升麻各5g,助清气上行养且，选用黄芪6g,炒白
木5g,陈皮3g 泡水喝，关健在干三餐规律、不节
食，多吃南瓜、小米、山药健脚；饭后散步10分钟，
促进气血运化
三，中医外治护眼法：人人能做，立竿见影
眼部穴位按摩 包括晴明穴：内眼角，按栋
1分肿，通泪窍、增湿。四白究：眼眶下凹陷，
按揉1分钟，改善浙环，太阳穴：眼尾后，按揉I
分钟，缓解疲费。刮取框：食指轻刮上下胆庭各
10次，疏通经络。要点：力度轻柔，闭眼操作。
每日2次。
中药熏骏：温和补水不朝版。选用菊花6g、

枸杞6g、麦冬5g.开水冲施。首先闭眼重5-8分钟，
距离杯口15厘米，防烫伤.局部作用可直达病灶，
发挥养阴河燥作用，快速缓解千涩异物感
热敷护眼，最简单有效的润眼法。用40℃左

右温毛巾敷眼，每次10分钟，早晚各1次。局部
热效应，可软化验板腺油脂、促进泪液分密，改
善干涩。
四、日常养护；守住关键4点，干眼症不反
复
韦眼有度：用眼30分钟，闭眼休息或看远

3分钟；不在关灯后看手机。环境保温：空调房放
加湿器；避免直吹眼睛；多贬眼，每分钟15-20次。
饮食护目：多吃深色蔬菜，噩黄、坚果、鱼类；
总辛辣、油炸，烈酒 不褴用腿药水：长期用含
防腐剂眼药水会加重千涩，仇光中医调理。
五、中医调理核心要点，需时刻牢记于心
眼干根源在脏府、不在眶晴表面，疱眼更要
润身；干涩伴腰酸→补肝肾；干棒上火→润肺；
易废劳→健牌；热敷+按摩+茶饮，坚持1-2周，
多数人明显改善；眼干严重、眼红刺痛，视力下降，
及时就医排查。干眼症是现代常见病，中医以养阴，
润燥、益气，调庄腑为纲，分型调理。内外同养，
方法安全，而单、接地气。只要对症食疗.按揉穴位、
嘉律热败，科学用照，就能有效缓解干涩、异物感，
菠劳感，让眼睛重新水润明亮。

首先筑牢居家日常的基础防
线，这是成本最低、效果最持久的
防护环节。每天早中晚定时开窗通
风20到30分神，即便室外阴雨潮
湿，也需定时开窗通风，长期密闭
环境易积聚病毒，滋生霉菌，叠加
高湿度大幅提高感染风险；日常要
做好高频接触区域的清洁消毒，门
把手、手机屏幕、袅面，孩子的玩
其定期用合规的含氮消毒剂擦拭；
如果家中有人出现呕吐腹泻旋状。
要第一时间用消毒湿巾覆盖处理污
物，规范做好消条，避免诺如病毒
通过气溶胶扩散传染给其他家人
饮音上严格做到生熟分开，不吃未
彻底加热的生冷食材，不喝生水，
从源头切断肠道类传染病的传播路
径。

做好秋冬季公共卫生防护，科学预防季节性传染病
其次做好外出场景的主动防护，主动避开高风

险传插节点。在医院、密闭影院、高峰地铁等人流
密集的场所，全程规范佩酸医用外科口罩，别随意
把口罩拉到下巴处暴露口鼻，口罩潮湿后及时更换；
接触电梯按妞、公共扶手等设施后，不要直接和碰
眼，口、鼻的黏膜，有条件时及时用七步洗手法清
洁双手。老人，低龄儿童尽量开早高峰时段乘坐
公共交通，减少在通风不良的密闭场所长时间逗留
的频次，主动降低病毒暴露的概率。
第三主动完成针对性疫苗接种，为身体建立特

异性免疫屏障，令年流行的流感尊株与当前上市的
流感疫苗匹配度较高，60岁以上老人、3岁以下幼
儿、慢性病忠者、孕产妇等高危人群，建议在流行
高峰到来前完成流感疫苗接种，符合条件的群体可
同步接种肺炎球菌疫苗，大幅降低叠加感染后发展
为重症的风险，疫苗不仅能直接减少感染慨率，更
能显著降低重症、住院的可能性，不用等生病后再
花高价治疗，是所有防护手段里性价比最高的选择。
除此之外，很多人忽略了自身抵抗力的巩固：

秋冬季保持规律作息，尽量不熬夜感手机，不昼夜
颠倒，每天保证7到8小时的充足睡眠，赌天时多
出门散步半小时，适度的户外锻炼能有效提升呼吸
道的耐寒能力和自身免疫力。日常根据气温变化及
时增减衣物，避免因受凉导致呼吸道局部防卸能力
下降，给病原体留下可乘之机。如果身边有人出现
感染症状，主动保持安全社交距离，不混用个人餐
具和生活用品，做好分餐防护避免交叉传染。
秋冬季季节性传染病本身并不可怕，真正需要
警傷的是轻视防护、官目扎堆大医院就诊的蜡误行
为。只要大家掌提科学的防护逻辑，把日常通风、
规范洗手这些小抽节落到实处，主动配合社区的公
共卫生指引，就能大幅降低感染概率，即便不慎中
招也能快速复，避免发展成重症。如果出现持续
高热超过3天、呼吸急促、频繁脱水叹吐等重症预
警症状，优先选择就近的社区卫生服务中心音诊，
不用扎堆大医院造成交叉感染，稳稳守住自己和家
人的秋冬健康防线。


