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南方“候鸟”开始北飞
当南方诸多省份靠着冬季温
暖气候在旅居养老资道打得火
热，曾经的“候鸟老人输出大户”
吉林突然圆转方向，拿出真金白
银走出了一条差异化的破局之
路。

游客对雍署康养的核心需求。

近日吉林发文明确，2027年
起连续三年每年安排1亿元专项
资金支持旅居康养产业，目标到

2028年实现停留超10天的旅居
康养人次达380万，打造集避署
休闲、康养度假，文化体验于一体
的“第二居所”。这一动作恰逢海
南出台18条措施巩固旅居养老
优势，一南一北的同步布局，折射
出万亿级旅居赛道的竞争已经进
入白热化阶段。

上老年人口占比达20.5远高
于全国平均水平，人口流失与老
龄化双重压力下，传统工业转型
亟需找到新的增长极。当地早巳

将旅游业列为万亿级支柱产业培
育，冰雪经济做到顶流，如今发力
夏季旅居，正是要补上“冬雪夏
凉”的旅游拼图，为东北振兴找到
新的消费增长点。

目前各地腋居项目普遍侧重
自然景观，医疗康养配套是曹遍
短板，吉林恰恰在这一领域提前

布局：去年就推出“中医药+文
旅”融合计划，推动景区“适医化”
改造、中医药机构“适旅化”升级，
打造全国知名的中医药健康旅游
目的地，有望形成独有的核心竞

争力。同时相比西南地区，吉林
距离京津冀客源地更近，北方游

客在饮食，气候适应性上更高，进
一步降低了市场拓展的门槛。

对于吉林而言，押注旅居康
养不只是抢风口，更是城市转型
的必然选择。过去10年吉林省
常住人口减少超270万，65岁以

但这条赛道早已挤满玩家：
云南2025年旅居人数达551.24

万，人均停留80天；广西全年接
待旅居养老老人超550万人次，
更不用说毒南常年百万级的候鸟

老人基数。作为后人局者，吉林
没有复制南方“暖冬”路线，而足锚
定自身独有的优势打差异化牌；夏
拳平均气温20℃左右的凉爽气
侯，长白山、松花江的优质生态资
源、丰富的中医药、温泉、药膳资
源，恰恰市中了南方夏季高温下，

从过去目送大批老人南下避

塞，到如今吸引各地游客北上避
暑，吉林的旅居转型是东北振兴
的缩影：用生态价值重估冷资源，
借银发经济激活内需。当南方候
岛开始北飞，这场博弈或许正在

重塑中国康养产业的版图。
程晓玲

西班牙
科技助老抗孤独

西班牙马德里大量定居乡村
的老年人长期受孤独困扰，当地
村落分散、人口外流与老龄化问
题突出，独居老人处境尤其弱势。
为破解老年群体社交隔离难
题.马德里自治区政府启动数字
助老暖心项目，集结志原者与陪
护人员，一方面上门手把手指导
老人使用社交软件、智能语音助
手等数字工具，另一方面开设线
上线下同步课堂，教授基础数字

操作与网络安全常识。不少老人
学会视频通话，参与线上集体活
动，重建社交纽带。 韩超

潮汐
菜场

在江西省九江市柒桑区，不用长途奔波，居
民在家门口就能买到新鲜果罐；本地菜农不用
缴货，便能安稳据摊谦生。小小的“潮汐菜场”
唤醒了这座域市最早的人间烟大。 万象

200余位老人吃上敬老爱心餐
20日，北京市海淀区甘家口
街道潘庄社区一年一度的敬老爱
心餐活动温暖启幕、辖区200余
位高龄，独居、空巢老人在这个充
满爱意的日子里，收到了一份热
气腾腔的“专属礼物”,在可口餐
合与邻里欢声笑语中，接住了来
自社区和志愿者沉甸甸的惦念。
不到11点，潘庄社区党群服
务中心里已经饭菜飘香，五彩鸡
丁，红饶肉，炒合菜，肉未豆腐.羊
杂汤⋯⋯一道道刚出锅的热莱整
齐码放，荤素搭配得宜，都是适合
老年人口味的软烂菜式。80岁
的陈春明和83岁的老伴儿刚走

到门口就闻到了香味，手挽手笑
看走进大厅挑选餐食，坐下后正
巧碰到老邻居王彩轩，三位老人
围坐一桌，边吃边拉家常，笑声停
不下来。
热闹的堂食现场之外，志愿
者也拎着打包好的餐食走街串
巷，为行动不便的老人送餐上
口。71岁的郭京平是社区“小老
帮老老”项目的志愿者，当天她脚
步轻快地穿橙在三虎桥南路12
号院，为自己结对帮扶的5位老
人送饭。每敲开一户门，她都不
忘叮嘱老人趋热吃，顺便问同最
近的身体状况.陪老人唠几句家

常，收到警食的老人连声道谢，直
说“心里暖得慌”。
据社区书记毕秀艳介绍，敬
老爱心餐活动自2023年启动，固
定在每年“520”和农历小年举
办，餐食全部由辖区爱心单位免
费提供，服务队伍由辖区单位志
愿者，首师大大学生志愿者和社
区志愿者共同组成。“我们既邀
请能出门的老人来社区凑热闹，
也给走不动的老人送上门，就是
想让老人们在特殊的日子里，实
实在在感受到有人记挂着他们。"
毕秀艳说。

徐芙波

SI时事速递

“旅居云南”
小程序上线

日前，云南省正式发布
“旅居云南”小程序体验版，

作为官方打造的云南旅居服
务人口，该平台将为全国旅
居爱好者提供一站式服务保
障，助力云南文旅产业从传
统观光向“旅居，旅创“深度

升级。
作为“有一种叫云南的

生活”IuP的重要落地载体，
小程序采用“零佣金、多租
户、渗触点”的创新运营模

式，以“政府好管产业能兴。
客户易用”为核心目标，打通
游客，商家，政府三方服务链
路，既降低经营主体人驻成
本，世为消贽者权益筑牢官
方保障。
截至目前，平合已整合
全省120余个旅居目的地的
多业态资源4用户可轻松实
现旅居村查询、专属管家对

接、地道游玩攻略获取，旅居
周子互动等功能，针对性解
决以往旅居过程中信息杂、

决策唯，权益保障弱等痛
点。 黄兴鸿

宁夏家庭医生
签约率领跑全国

近日，宁夏在2026年“世
界家庭医生日”主题活动上宣
布，全区已组建2473支家庭

医生作队，常佳人口签约率达
74.4重点人群签约率超
9H0位居全国前列。活动现
场正式发布《宁夏基本公共卫
生服务蓝皮书》,全面展示基
层卫生服务成效。
近年来.宁夏推动家庭医
生签约服务从“广覆盖”转向

“高质量”。65岁以上老年人
健康管理率提升至79,6智
能诊疗、远程诊断等智慧医疗
广泛运用，“一健呼叫”“健康
积分“等创新模式落地见效。
2025年.宁夏基层卫生健康发
展综合评价位列全国第九。
活动通过义诊体验，健康

科普，急教教学等形式，让上群
众在家门口享受便捷服务。
未来，宁夏将持续优化签约服
务，保障慢病用药与转诊畅
通，推动优质资源下沉，拓展
中医药、康复护理等特色服
务，加强重点人群健康管理。
全面提升眯众获得感。杨迪
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