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跨越半世纪的友谊接力
江西州的匹克球场上，70
岁的朱迪·霍夫罗斯特身姿依旧
矫健，挥拍舒展，击球利落，每个
回合结束，她都会和身边的中国
搭档轻轻碰拍，笑着点头鼓劲。
这位55年前中美“丘乓外交”的
美方亲历者，如今又多了一个新
身份：美国俄勒冈友好匹克球代

表团团长。不久前刚参加完“乒
乓外交”55周年纪念活动的她，
这次带着匹克球代表团再度来
华，续写跨越半个世纪的民间友
好故事。

第一次来中国，智若他们眼里闪着
光的样子，我好像看到了当年的自
己。"霍夫罗斯特笑着说。
那场“破冰之旅”不仅拉开了

中美关系正常化的序幕，也彻底
改变了雷夫罗斯特的人生轨迹。
从美国国家乒乓球队退段后，她
创办了乒乓球用品公司，几十年
间一次次往返中美，成了两国体

育交流的“老熟人”。最近几年，
匹克球这项“用大号乒乓球拍在
羽毛琢场打网球”的新兴运动走
进了她的生活，很快地就成了这
项运动的推广者。

匹克球训练基地，青山绿水环绕
着球场，中美运动员混合缩队，并
肩挥拍+跑动的身影和湖光山色
融在一起，成了一幅“以球会友”
的鲜活画面。
在霍夫罗斯特看来，匹克球

和乒乓球虽然规则不同，内核却
从来没变：它们都是跨越语言和
国界的桥梁，只要愿意站到同一

片球场上，在切磋中了解被此，就
能慢慢长出信任和友谊，本质上
还是“小球转动大球”。

1971年，美国乒乓球代表团
受邀访华，当时年仅15岁的霍夫
罗斯特是代表团里最年轻的成员，
第一次踏上中国的土地时，她眼里
的好奇与僮憬，至今仍清晰记得。
“这次代表团里的很多年轻人也是

近日，霍夫罗斯特带着美国
俄勒冈友好匹克球代表团，联合
美国犹他理工大学匹克球队，来
到赌州参加2026年中美民间匹
克球联谊赛。在赣州市上犹县的

从15岁的乒乓少女到70岁
的匹克球团长，跨越55年的时

光，她亲服看着体育搭建的中美
民间友好析梁越走越宽，也正把
这份跨越半个世纪的友谊接力
棒，稳稳交到两国年轻人手里。

新华社

我科学家突破
高温超导机理难题

中国科学技术大学与南方科
技大学联合研究团队，在锦氧化
物高温超导薄膜中首次观测到无
节点超导能隙，并发现电子-玻
色子耦合的关键证据。
实验结果表明，蝉基超导体
的电子配对呈无节点对称性，不
前于铜基高温超导的a被对称
性，揭示两者配对机制存在重要
差异。
这一突破性发现为理解高温
超导机理提供了关键实验依据，
有望推动超导技术在能源.信息
等领域的广泛应用。 白瑜

传统文化
进校园

山东省日照市东港区速过经典展演、戏曲进
校园.非道体验等特色活动，让传统文化浸润校
网、滋养童心。图为在东港区第一小学，学生进竹
中华化秀传纯文化进校园成果展演。 郭绪雷

网络文明：向上向善 共建共享
三前，3026年中国网络文明
大会在广西南宁举办，大会集中
发布多项务实成果，为网络文明
建设走深走实汇聚起强大合力。
作为亿万民众共同的精神
家园，网络空间的气质藏在每一
次内容创作与善意分享里。主
论坛上，“中国好人”,自媒体创
作者临忻怡的发言引发共鸣：曾
因车蜗一薰不振的她，正是被网
友的暖心留言治愈，如今更走上
了传递正能量的道路。本次大
会发布的《2026年全国网络文明
键设优秀案例》,覆盏思想引领
文化培育，生态治理等六大领
城，为全行业提供了可借鉴的鲜
活实殴样本。

针对人工智能等新技术带来
的虚假信息传播.个人信息保护
等新挑战，数智献能成为本次大
会的热议方向。目前智能谣言识
别，AI反诈系统等技术已投入应
用，大幅提升网络治理精度效
率。大会期间发布的《人工智能
应用伦理安全指引10,明确了
开发.服务，使用各环节的安全规
范，为技术健康发展划定边界。
上海中和应泰研究员吕长顺表
示，唯有让科创扎根民生需求，才
能营造有责任。有温度。有底线的
网络生态。
提升全民数字素养是共建美
好精神家园的重要基础。“外卖诗
人”王计兵现场朗诵的《数字来到

人间》,道出了数字技术融人各行
各业的鲜活场景。青少年代表仇
子瑶呼吁同龄人主动提升数字素
养，用数智工具赋能成长；“最美
巾帼奋斗者”张冬香带领近3000
名银发志愿者帮扶老年人跨越数
字鸿沟的故事，让不少与会者动
容。本次大会同步启动了2026
年全民数字素养与技能提升月，
后续将围绕数字生活，学习，创新
等场景开展系列活动，推动互联
网发展成果普患共享。
大会虽已落幕，网络文明建
设的新画卷正徐徐展开，向上向
善，共键共享的此识，正转化为全
社会共护精神家园的实标行动。

黄庆刚 王思北
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全国节能
宣传周定档

国家发展改革委，生态
环境部日前印发通知，明确

20126年全国节能宣传周为6
月15日至21日，主题为“节
能新起点低碳向未来”;全
国低碳日为6月17日，主题
为“绿色转型 全民同行”。
节能宣传周期间，多部
门将国绕”十五五”碳排放双
控制度新要求，聚焦重点行
业节能降碳改造、工业能效
提升、建筑领域降碳、交通绿

色转型，节约型机关建设等
重点工作，开展系列专题宣
传，普及生态优先，节约集约
发展理念，提升全社会节能
降碳意识与能力。
低碳日当天+相关部门

将以“线上+线下”结合的形
式开展宜传活动，深人解读
应对气候变化政策，普及低
碳知识，鼓励各地结合实际
组织特色活动，动员全民广
泛参与，推动形成绿色生产
生活方式，协同实现降碳，减
污、扩缘、增长目标。魏玉坤

手机充电
小心“隐形雷”
近日，贵州遵义的孙女
士在家中沙发上，边充电边
玩手机时突发意外，电流瞬
间从她的手掌拼穿至脚底，
全身瞬间麻痹无法动弹，连
呼救都做不到。所幸家人及
时发现，才避免了更严重的
后果。据孙女士回忆，她当
时使用的并非原装充电器和
充电线。
服多人都有边充电边用
手机的习惯，实际上暗藏风

险：充电时电流一部分给电
池供电，一部分支撑手机运
行，若是使用劣质充电器，或
是手机器件老化，极容易出
现漏电，大大提升触电概率，
问时还会让手机温度快速升
高，增加自燃风险。
除此之外，不少常见的
充电习惯也藏着安全隐忠：
长期不拔充电器，会让设备
持续空载发热，加速内部器
件老化，容易引发短路甚牵
火灾；整夜充电看似方便，一
旦充电器保护装置失效，电
池存在质量缺陷，就可能起
火爆炸。 中国消防
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