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如何陪伴有幻觉症状的家人
宜宾市第四人民医院 刘义兰

生活中，若家人实然出现异常言行：凭空听
见说话声，看见不存在的人和物，坚信有人针对
自己.且无法通过劝说纠正，这并非"胡思乱想”“精
神失常“,而是幻觉症状的典型表现。
幻觉是大脑功能失调引发的病理性症状，如
同感冒发侥是身体生病的信号，是各类精神心理
疾病的常见症状，患者并非刻意矫情或怪异。对
于家属而言，陪伴这类家人，最关键的不是强行
纠正其认知，而是用科学，包容的方式帮他们稳
定情绪、对抗病症。正确的陪伴方式，是患者康
复路上最重要的支撑。
想要做好陪伴，首先要走出认知误区，读懂

幻觉的本质。很多家属面对家人的幻觉症状、第
一反应是否定，争衔甚至指责、常说“根本没存，
你别瞎想”“大离谐了+清醒一点”。但对患者来说，
幻觉里的声音、顾面，感知都是真实且真切的，
他们会因此恐惧、焦虑、无肋，甚至产生自我怀
疑。一味否定会让患者感到不被理解、抓立无幔，
加剧情绪对抗和症状加重。我们必须明确：幻堂
是疾病症状，不是性格缺陷，更不是思想问题，
家人是病痛的承受者，而非麻烦的制造者，家属
要对抗的是疾病，而非患者本人。
肉通是陪伴的核心，应对幻觉的核心原则是

共情情结。不争炸事实。当家人诉说幻觉体验时，
无需认同虚假内容，更不要强行辩髅，重点是接
纳他们的负面情绪。若患者因幻听感到恐惧、不
要说“没人说活，你想多了，可以温柔回应：“我
昕不到你说的声音，但我知道这种感觉特别可怕，
我陪着你，这里很安全”。若患者因幻觉烦噪不安，
可安抚“我明白你现在很难受，我一直在你身边”
日常沟通要简洁温和，摒弃反问、指责，说

教式语句，用直白、正向的短句交流，雕免复杂
抽象的表达。同时不要反复追问幻觉细节，比如“声
音说了什么”“你看到了什么,过度追问会让
忠者特续沉浸在病态认知中，加重症状。当患者
情绪平稳后，可轻轻转移注意力，邀请他们喝水、
听歌、散步、帮其脱离幻觉场景，回归现实状态。

营造安全稳定的居家环境、是减少幻觉发作
的关键。咽杂喧闹，光或昏暗，杂物杂乱的环境。
容易刺激大脑感官，诱发或加重幻觉。家属应尽
量打造简洁、安静、光线柔和的居住空间，减少
强光、噪音、阴影等刺激源、及时移除刀具、尖
蜕物品等危险器具，腕避实发风险，作息素乱
过度劳累、熬夜、情绪波动，都是幻觉发作的重
要透因。家属要协助家人养成规律作息，督促其
早瞻早起，适度休息，避免独处过久，多陪伴参
与简单家务、轻度运动，稳定身心状态，路低症
状发作频率。同时，必须重视规范治疗与日常监测。
日常要做好服药监督，避免竭服、擅自停药.减药，
这是预防病情复发的核心。

在医学的漫长发展历程中，疾
病诊断一直是至关重要的环节。准
确、高效的诊断结果能够为后续的
治疗方案提供坚实的依据，从而提
高患者的治重率和生活质量。而近
年来，数字病理技术的出现，就如
同给传统的病理诊断注人了断的活
力，让诊断变得更加智能、高效。
一、什么是数字病理技术
要了解数字病理技木，先得说

说传统病理诊断。过去，高理医生
主要靠显微镜观察玻璃切片上的细
胞和组织形态来断，就像章君放
大镜在“敬观世界”找疾病线索。
但传统方法存在局限，比如观察范
围有限，多专家远程会诊困难。

家属可以简单记录症状细节，比如发作时间。
持续时长、诱发场景、具体表现，复诊时反馈给
医生，为诊疗方案调整提供依据。尤其需要警惕
命令性幻听，若患者提及听到指专伤害目己或他
人，务必高度重视，全程贴身看护，及时联系医
生或就医，杜地危险事故发生。

而教字病理技术是对其的革
新。它利用高精度光学设备对病理
切片进行数字化扫描，把原本显微
顿下的“微观世界”变成电脑屏
幕上可自由增放，多角度观察的
“数字世界”。医生能借助专门软
件分析数字图像，不仅能更清晰查
看细胞和组织细节，还能通过计算
机辅助诊断技术，快速准确识别病
变特征、大大提升诊浙效率与精准
度。

广西壮族自治区民族医院温伟
陪伴患病家人是一场持久战，家属的自我调
适同样至关重要。长期面对家人的异常症状，模
多家属会产生焦虑、疲意、无助甚至压抑的情结，
这是正常现象。但负面情绪会潜移默化传递给患
者，加重其不安。因此家属要学会接纳现状，放
平心态，按受康复是蓝序渐进的过程，不急于求成、
不苛求快速愈。同时不要自我封闭，可主动查
询专业医生、加人家属互助群体，学习科学照料
知识，及时疏导自身压力。照顾家人的同时兼顷
自己的生活与情绪，才能为患者提供长期稳定的
支撑。

二、智能诊断，精准出击

最后需要强调，幻觉症状并不可怕，更不是
不泊之症。多数患者通过舰范泊疗，科学照料。
耐心陪伴，症状能够得到有效控制，逐步回归正
常生活。面对患病的家人，温柔的包容、科学的
陪伴，坚定的守护，远比道理和指责更有力量。
摒弃偏见，读懂病痛、耐心坚守，就是给家人最
好的康复礼物。

数字病理技术的一大优势就是
其智能诊断的能力。在传统诊断中：
徐断结果住往依输于病理医生的经
验和肉眼观察，这就不可避龟地存
在一定的主观性和误差。而数字病
理技术可以利用人工智能草法对数
字图缘进行分析。这些算法就像是
一群不知疲倦、精准蜘致的“小
助手”,它们可以快速识别出细胞
的形态，大小，染色特征等信息
并与大量的病例数据库进行比对。

数字病理技术：让诊断更智能高效
比如在肿瘤诊断中，人工智能算法可以在短时

间内分析出肿瘤细胞的类型、分级和分期等重要信
息，为医生提供更加准研的诊断参考。研究表明，
人工智能辅助诊断的准确性在某些情况下昌至可以
超过有经验的病理医生。这就大大提高了诊断的精
准度。避免了因人为因素导玫的误诊和漏诊。

烫饭热汤天天吃，食管悄悄受损伤 三、高效协作，跨越时空

平南县人民医院 雷少启

根多人吃饭都有一样的小习惯，饭菜刚烹制
完成。淑烫的汤水和米饭还热气腾脚，就迫不及
待送进嘴里、觉得温热的时候吃风味最好。平时
接诊肠胃不舒服的病患，也发现他们打小就习惯
趁热进食，一直没发觉身体有异样。但多数人并
不知晚，食道黏膜十分脸粥。长期摄人过热的食
物。危害不会立刻显露出来，损伤却会持续叠加，
久而久之，悄悄催生各类清化道健康风险。
1,别凭体感判断温度，食管耐受度远比想象
低
人的口腔可以短暂耐受高栏，不少食物人口
仅仅感觉温热，可香咽之后，高温便会指伤食道
组织。食道黏膜适合接触的温度需要控制在65℃
以内，若是超过该数值，黏膜细胞就会受到热力
影响。
新鲜熬煮的粥萤、浓汤、热面条与热茶，温

度普追处于80℃-90℃.口控短时习惯高温环境，
食道均没有完善的防护层，高温食物迅速下行，
反复刺激食道内壁。许多常吃烫食，喝热汤的人，
胃镜下能够直观发现食道黏膜充血。糜栏。多数
人平日里不会有显著痛感，这也使得这类慢性册
伤常常被太家低估。
2.反复烫伤形咸恶性循环，损伤循序渐进
食道内壁的黏膜能够自主修复、如果只是偶

然吃到烫的食物，短暂难受过后便能慢慢好转。
可要是每天都进食高温饭菜汤水，组织受槛的速
度会赶不上修复的节奏。最先出现的状况是黏膜
充血肿胀，持续受到热力影响，就会发展成慢性
炎症。黏膜不断在破损和修复之间循环交替、进
而引发组织增生。长久的反复刺激，会逐步提高
食道发生病变的概率。不少人要等到吞咽感觉有
异物。胸口产生灼痛感才去检查，这时损伤早已
累积多年。日常生活中大家常常判断失误，吃完
烫东西胸口短暂发闷发胀，多半会当成曾通反酸，
只喝点凉水缓和一下，丝毫没有留意食道已经受
到损害。
3.这些日常习惯，很多人天天在做
从日常接诊的情况来看，留意到几种相当善

逾的错误饮食方式，大家可以对照自查。

(1)饭菜刚停止加热就端上桌，不稍作冷却
就匆忙人口：(2)热衷于汤泡饭的吃法、饭和汤
水一并大口咽下，咀孵不够充分，高温食物直授
冲击食道：(3)长期喜欢喝热茶与热水，经常端
起温度很高的水杯饮用：(4)气温位低的时候爱
吃火锅，麻辣烫，趁着热气大口享用。很多家庭
还保有传统想法，认为食物趋热吃养分更高。实
际上食物放到合适温度，营养并不会大量损耗，
还能够避免食道遣到高温报伤
4.简单可行的护食管小方法，日常就能做到
若想推护食道健康，不用大幅更改日常饮食

清单，调整几项用餐细节就能起到防护作用。
(1)饭菜做好后光摆置片起，等侍三到五分

钟再品尝，不要迫不及待人口。有个简易判断方击
食材人口触感握和，不会灼伤嘴唇。咽下之后胸
整也没有发便感，就说用温度恰到好处。
(2)吃饭时放慢节奏，仔细唱匀食物，杜绝

大口猛咽热饭热汤，减少高温持续刺激官道内壁。
同时学会识别身休发出的警示信号，一旦经常察
觉吞咽受阻、构口深处隐痛。或是餐后反酸发热。
别笼统判定为肠胃不适而拖延，尽快做好对应的
诊疗菇查。平日里尽量不要同时食用高温餐食，
酒水与重口味食物，多重刺激共同作用，会加剧
食道黏膜的受损程度
5.慢性病都是长期习惯堆积而成
食道受损最明显的特征就是十分隐蔽，短期

内很难产生显著不适感，这也让人们持牌延续不
当的进食方式。
在这里需要和大家强调的是，不少健康风险。
都隐藏在长久以来的进餐习惯里。单单一口热汤
看上去算不上什么问题，但长期反复的热力刺激。
会不断消耗食道酷膜自身的修复潜力，如果不能
及时发现，很容易导致病患的出现。
进督最好选择温度柔和的合物，不要吃烫得
刺激咽喉的餐食。品尝佳看不必太过仓促，多等
待一会儿降温，既能呵护脑竭的食道，也能为酒
化道长久的健康提供保障。逐步改掉着急吞咽烫
食的习惯，从毒一餐、每一碗热饮做起，远离食
道慢性损伤带来的困扰，保证人们的身体健康。

数字病理技术还打破了时间和空间的限制，实
现了高效的远程协作诊断。在过去，如果基层医院
遇到疑难病例，法住需要将病理切片邮寄到上级医
院，等持专家的会诊结果，这个过程可能需要很长
时间。而且切片在运输过程中还可能会文到损坏。
而有了数字病理技术，基层医生只需要将数字
化的病理图像上传到网络平台、上级医院的专家就
可以随时随地通过网络进行远程会诊。这就好比在
不同地区的医生们可以围坐在同一个虚担的“
断桌”旁，共同分析病例。这种高效的协作模式
不仅提高了诊断的效率，还让优质的医疗资源能够
惠及更多的患者。
四、数据管理，助力科研
数字病理技术还为医学科研提供了强大的数据

支持。大量的数字化病理图像可以被存储在数据库
中，形成一个庞大的病理图像资原库。科研人员可
以利用这些数据进行疾病的发病机制研究、药物疗
数评估等工作。
例如，通过对不同患者的病理图像进行对比分
析，科研人员可以发现疾病发展过程中的一些关键
特征和变化规律，为开发新的诊浙方法和治疗药物
提供理论依据。问时，数字病理技术还可以头现数
据的共享和交流，促进不同地区、不同医院之间的
科研合作，推动医学科学的不断进步。
五、面临的挑战与未来展望
尽管数字病理技术具有诸多忧势，但它在发

展过程中也面临一些烧战，比如，数字病理图像的
数据量非常大，对存储和传榆设备的要求较高：人
工智能算法的准确性和可靠性还需要进一步提高；
数字病理技术的普及和应用还需要解决一些技术和
政策方面的问题。然而，随者科技的不断发展，这
些回题正在逐少得到解决。我们有理由相信，数字
病理技术将会在未来的医学辅域发招更加重要的作
用。它将与其他先进的技术如基因检测，大数据分
析等恒结合，为疾病的精准诊断和个性化治疗提供
更加全面，深人的支持。
数字病理技术就像是医学诊断领域的一顺难璨

明星，它让诊断变得更加智能.高效，为患者带来
了更好的医疗体验和治疗效果。
让我们期待数字病理技术在未来的发展中，能
够创造更多的奇座，为人类的健康事业做出更大的
贡献。


