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细胞学检查：轻松揪出早期病变
广西壮族自治区民族医院温伟

在医学领域，疾病的早期发现和诊断对于治疗
和预后起者至关重要的作用。而细胞学检查，就像
是一位敏锐的“侦察兵”,能够轻松揪出身体里的
早期病变，为我们的健康保骂护航。
一、什么是细胞学检查
细抱学检查是一种通过采集细抱样本，观察细
胞的形态、结构和功能等特征，来判断细胞是否发
生病变的检查方法。简单来说，就像是画过观察一
群“小士兵”(细胞)的状态，未判断它们所在的
“军团”(身体组织》是否出现了问题。我们身体

细孢学检查施势明显，非常实用。一是简单便
捷，祥本采集方法大多不复杂，不儒要专业且复杂
的设备和技术，豫宫颈涂片、痰液检查这类简单模
作就能完成，患者基本无痛苦，也不用做特珠准备，
适合在基层医疗机构广泛应用，还能用于大规模疾
病筛查。二是出结果快，和组织病理学检查等比起
来，它一般几天内就能出报告，对于疾病的早期诊
断和及时泊疗十分关键。三是可重复性强，如果二
次检查结果不清楚，或者要配踪病情变化，能反复
采样检查，有助于橙高断的准确性。

的各个部位都由细胞组成，当身体发生病交时，细
胞的形态和功能往注会发生改变。细胞学检查就是

五、细胞学检查的局限性

利用这些改变来发现疾病的端倪。
三、细胞学检查的样本采集方法
细胞学检查样本采柒方法多样，会依检查部位
和目的选择。①亲片法：常用方法之一，如宫额细
胞学检查，医生用特制刮板或刷子从官颈表面割取
或刷取细抱。均匀涂在载坡片上。简单便捷，能快
速获样本。⑧穿刺殿取法：针对甲状腺，乳腺等深
部组织器官，在超声或CT 引导下，用细针像小吸
管股插人目标组织吸取细胞检查。③体液检查法：
人体的喷液、尿液、胸水、腹水等体液可作样本。

细胞学检查虽优点众多，但也有局限性：一是
存在假阴性和假阳性结果。因细胞样本采集可能不
全面、或细胞形态改变不典型，会出现实际有病变
却未被检查发现的假阴性情况，也可能出现检查提
示有病变但实际没有的假阳性情况。所以，其结果
不能作为最终诊断依据，常露结合组织病理学、熊
像学等检查综合判断。二是难以判断病变的具体类
型和磨度。它主要观察细胞形态和结构，对于复杂
病变，恨难准确断其类型与程度。比如肿榴诊断，
细胞学检查能发现癌细胞、却无法确定肿瘤分期、
分级等信息，还需进一步检查。

医生收集后经离心等处理，将沉淀细胞涂片观账，
例如核液检查能助力肺癌早期诊断。

六、细胞学检查的注意事项

三、细胞学检查的应用范围
细抱学检查临床应用广逗。几呼涵盖各身体系
胱。①肿宿筛查：是其重要应用。官颈涂片可早期
发现宫颈癌前病变与宫颈痛，降低死亡率；痰液细
胞学检查助于肺癌早期筛查：对乳腺、甲状腺等体
表肿物，穿刺细胞学检查能快速判断良恶性，为治
疗提供依据。②感染性疾病诊断：可用于诊断此类
疾病。呼吸道感染时，痰液细胞学险查能观察有无
细菌。病毒感染迹象；寄生虫感染中，检查体液或

在进行细胞学检查时，患者也需要注意一些事
顶：①遵循医生的指导：不同的细胞学检查有不同
的准备要求。例如。在进行宫蔬涂片检查前，患者
应避免在检查前24小时内进厅性生活、阴道冲洗
或用药等。在进行痰液检查时，患者应尽最留取楽
部咳出的胰液，以提高检查的准确性。②及时了解
检查结果：拿到检查报告后，患者应及时咨询医生，
了解检查结果的意义。如果检查结果有异常，应按
照医生的建议进一步检查和治疗。

组织细胞可发现寄生虫。③其他疾病辅助诊断：可
输助诊断自身免疫性、血渣系统等疾病。如系统性
红斑貌疮患者血液中，有时能发现红斑织疮细胞，
对诊断意义重大。
四、细胞学检查的优势

细胞学检查是一种非常重要的医学俭查方法，
它能够帮助我们轻松揪出身体里的早期病变。虽然
它有一定的局限性，但在疾病的早期诊断和筛查中
发挥着不可替代的作用。我们应该正确认识细胞学
检查，积极配合医生进行检查，为自己的偏康把好
第一关。

孕期心脏负荷变大 心电图守护孕妈心脏健康
广西国科大学第一附属医院心电诊断科 张小华

很多准妈妈觉得。产检只需要关注胎儿发育、
心桩不新服只是孕期正常反应、不用专门检查心驻。
其实女性怀孕后，身体会发生巨大改变，血容量持
续增加，体内血液总量比孕前高出近一半，心脏需
要不停加大泵血力度，才能同时供给母体与宝宝。
随着孕周增加，子宫不断向上挤压胸腔，心胜活动
空间变小，心率加快、心慌气短，胸口发阿等情况
会频繁出现。长期磁负荷远转下，心触隐患极易被
孕期不适感掩盖，等到出现明显不适再检查，风险
已经升高，心电图就是孕期筛查心脏问题简单，安
全的手段。
一、孕期心脏负担加重，两类人群风险吏高
普通健康孕妈心脏可逐步适应孕期变化，但有

基础问题的女性，心旺耐受能力较差，更容易出现
异常。孕前就忠有高血压，心律不齐、轻度心肌不
适的女性，怀孕后心蛀压力酵倍，很容易诱发各类
心电异常：高龄早妈、怀多胞胎、孕期体重增长过
快的人群，全身循环负担远高于普通孕妇，心慌、
气短发作频率更高。这类人群心脏耐受度低，仅凭
自身感受无法判心桩真实状态，必须依靠心电图
定期监测，及时发现潜在问题。
二、孕期做心电图安全无伤害，不用担心影响
胎儿
不少孕妈排斥心电图检查，担心仅器辐射、电

流刺激伤害版中宝宝，这种顺虑完全没有必要。心
电图只是通过电极贴在皮肤表面记录心跳动产生
的微弱生物电，全程不发射辐射。不抽人电流，不
会穿透母体影响胎儿，整个检查几分钟就能完成，
无创。无届苦，孕早中晚期都可以反复做。对比心
脏彩超、抽血等项目，心电图性价比更高，能快速
捕捉心跳节律、心肌供血的脚时变化，适合作为孕
期常规心桩筛查项目。
三，看懂孕期两类心电改变，分清生理性与病

理性
孕期心电图异常分为两种，处理方式完全不同。

生理性改变属于身体适应孕期的正常现象，比如轻
微窦性心律不齐、心跳轻度加快，大多出现在劳累、
紧张，饭后，休息半小时复查就能恢复，不会或胁

母婴安全。只需要调验日常作息即可。病理性异常
多为持续早博、ST段明显偏移，心跳过快或过慢，
即便静养后也没有改善，往住伴随持续胸同，走路
聊不上气，平赖憋气，提示心肌供血不足或心律素
乱，需要进一步完善心驻彩超，评估心驻功能。
四、不同孕周心电图检查安排，按需搭查不遗
湖
初次键档产检时，所有孕妈都要完成基础心电
图，排查孕前潜藏的心脏同题；孕28周后是心柱
负荷高峰期、建议复查一次心电图；临近分娩住院，
会再次做心电评估，判断孕妈能否耐受顺产。如果
孕期师紫心慌、夜里憋醒。上楼气短，不用等到固
定产检时间，随时就医做心电图，尽早排查心庄异
常，避免分娩阶段出现心蛀突发状况。
五、日常小事减轻心脏负担，辅助稳定心电状
态
孕妈日常做好简单护理、能有效降低心肚压力，

减少心电异常。不要一次性吃得过饱，少食多餐成

轻内脏挤压：避免长时间站立.快走、挣重物，运
动以慢走，轻柔旱期瑜伽为主：睡觉时垫高上半身，
缓解物闷感气；保持情绪平稳，暴怒、焦虑会瞬间
加快心率：加重心柱负担。定期监测血压，血压波
动会直接加重心肌耗氧，诱发心电波形异常。除此
之外，孕期作息管理尤为关键。长期熬夜、午休缺
失会持续加重心赃疲劳，心率长期处于偏高状态，
极易出现暂时性心电图异常。建议孕妈养成早睡早
起、每日午体半小时的习惯。充分休养心加机能。
同时换季、降温天气要及时增添衣物，避免胸口受
凉，寒冷刺激会造成血管收缩，心率奉乱，增加心
脏负荷，做好日常防护能最大程度规避不必要的心
庄不适。
怀孕会持续加重心胜负荷，很多心桩险患没有

明显预警，很容易被孕期反应拽盖。心电图安全便
捷，是守护孕妈心柱健康的基础筛查工民，能区分
生理性波动和危险的心脏病变。各位准妈妈不要抱
有侥幸心理，遵照产检安排定期完善心电检查，配
合健康生活习惯成轻心脏负担，既能保护自身心血
管稳定，也能为胎儿营迪安全的半育环境。

早晨刚睁开眼，本该是一天
里最部腥的时候，可对不少高血
压老人果说，这会儿偏偏最区险。
血压会在天亮前后悄然上升，在
医学领域中这被称作“晨峰高血
压”。长期清晨血压升高，会导
致动脉粥样硬化性疾病如冠C病。

脑便塞的发生率增加，加重心脏
负担，导致心肌肥厚，心功能衰喝，
同时对肾驻也有限大危害。社区
公共卫生护士最关注的便是这些
老人的清晨血压情况，怎么量，
怎点管。怎么防，存在诸多门道
不过说到底也不复杂。关键要将
细节落实到每一天的日常生活中。
一、清质量血压的正确打开
方式
当老人早层醒来后，不要急
于立刻坐起身来，躺着静息5到
10分钟，等呼吸，心率完全平稳
后再慢慢起身坐到椅子上，双即
自然平放地面，把路膊放在桌子
上，手心向上，将袖带绑扎在上
臂部位，其松紧程度恰好能够塞
进一根手指为宜。在第一次测量
完成之后，等待一两分钟再进行
第二次测量，选取其中较低的那
个数值记录下来。许多老人习惯
于一起床便去进行锻炼，上庭所.

或者喝杯水之后再测量血压，经
过这一番折腾，血压早已不再是
“清晨原始状态”了，此时测量
出来的数字无论是偏高还是仙低，
都无法准确反映真实情况。公共
卫生护士在上门随访的时候，会
特引关注这个环节。亲自手把手
地教导家属如何绑礼袖带、怎样
找准测量的位置，尽可能地将测
量误差降低到最小程度，如此测
量出来的数值才具备参考价值。

山东省济宁市泗水县苗馆镇卫生院宋兴 公卫护理怎样管好高血压老人的清晨血压
二、药物调整跟着医生走
对于息有高血压的老年人而言，所服用降压
药的种类、服药时间，都需要听从医生的安排。
公卫护土能够做的事情，便是协助老人切失做好
“按时吃药”。针对清晨血压修高的老年人，医生
有可能会将部分降压药调整至睡前服用。使药物
的效果恰奸能够覆盖第二天一早的危险时段，或
者也会更换为长效的缓释片，让药效实现平稳释
放，避免血压出现如同坐过山车一般忽高忽低的
情况。公卫护士在每次进行随访时，都会查看老
人的药盒，了解是否存在漏服药物的现象、老人
是否自行增减药量。当遇到老人认为“今天头不
晕就不吃药了这种情形时，需要耐心地向老人
阐明道理—高血压是个沉默的对手，没有症状
并不意味着不存在危险，药物不能自行停止服用。
三、起床后的生活节要要慢半拍
老人早上醒来那几分钟，身体会逐步从睡眠

状态过渡到青醒状态，血压自然会出现一定程度
的上升。鳞若在这个时侯突然起身，匆忙投人干
活，或者情结激动引发上火，血压使会急剧攀升。
公共卫生护士通常会告知家属、老人醒来后首先
应在床上静卧片刻，伸仲胳膊跑理腿、促使血液
能够比较职畅地流动起来，随后再缰短坐起、慢
慢下床。早餐饮食不宜过咸过油，一碗简单的白
粥搭配些许青菜就比较适宜，浓茶与咖啡可暂且
搁置。尤其在冬季早起时更需格外留意，被窝内
温暖舒适，而外界寒冷凛冽，温差所形成的刺激
会致使血管收缩、使得血压迅速升高，所以出门
之前应在星内多停留几分钟，特身体适应温度之
后再外出。
四、杜区随访把问题揪在前头
公卫护理并非去一次便结束，而是需要隔三

岔五地通过上门或者打电话的方式，询问老人近
期是杏头晕、有无胸闷情况、药物服用是杏规律。
血压本子上记录的数值是否稳定。若发现老人连
续多日清晨血压偏高，需尽快帮其联系医生调整
方案；要是老人突然表示手脚发麻，说话不利索
要立耐比家属送医，一刷都不容耽搁。家属最好
准备一个家用血压计，公卫护士会教便用方法
记录方式，将每天的数字写在本子上，随访时带
给护士查看。
清展血压管好了，老人一天的安全就有了民。
公共卫生护士所从事的工作，说大不大、说小不
小，概括而言、就是把该提醒的提醒到位、该盯
的盯紧，该转诊的别耽误：家属应当更加用心一
些，老人自己也不要疏忽大意，日常生活中把日
子过得细致一点，如此一来血管就能获得更多的
舒适感。


