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骨质疏松盯上了哪些人
重庆市开州区中医院 黄少波

报多人觉得骨质疏松是“老年病”等老了再
操心也不迟。这个想法害了不少人。骨质疏松从来
不是某一天突然降临的灾雄，它像一个沉默的小愉，
在你毫无察觉的时候一点一点愉走骨骼里的钙质。
等你摔了一跤、弯腰报个东西就骨折了，才发现骨
头早已千疮百孔。更证人不安的是、这个“小渝”
并不是随机下手，它有非常明确的偏好，有几类人
格外受它“青睐”。了解自己是不是它的目标，比

笼统，它是维持骨密度最直接，最有效的物理手段。

吃多少气片都重要。
1.女性比男性更早进入危险区
骨路的命运和体内的激素水平紧紧绑在一起。

雌激素对骨骼有一层天然的保护作用，它能抑制破
骨细抱的活性，让骨骼的“拆”和“建”维持在一

吃得太少、吃得大偏，也是骨质疏松的帮凶。
为了瘦身长期节食的人，里白质和钙的福人严重不
足，骨骼得不到足够的建筑材料，只能越来越单薄。
不爱喝牛奶，不吃豆制品、顿顿只吃精米白面的饮
食结构，日积月累对骨骼的伤害远远超出想象。还
有一个被很多人忽视的问题是日晒。维生素D需
要皮肤在阳光紫外线的照射下才能合成，它是帮助
肠道吸收钙的关键角色。长期在室内工作，出门就
打伞涂防晒，几平晒不到太阳的人，体内继生素D
住往处于不足的状态，就算吃了再多的钙，身体也
吸收不了多少。

个相对平衡的状态。
女性进人更年期之后，卵巢功能逐渐衰退，雌

撤素水平断崖式下隐，这层保护一旦微走，砂骨细
胞就像脱缮的马，疯狂吞噬骨质，骨密度在短短几
年内可以出现非常用显的下骨。这就是为什么绝经
后的女性是骨质晓松最庞大的“受害群体”。男性
体内也有雌激素，只是量少，加上雄激素对骨骼也
有一定的支撑作用，所以男性骨量丢失的速度比女
性慢得多，发病的高略也推迟了很多年。除了更年
期这个天然的转折点，还有一些女性因为疾病或手
术导致卵里功能过早丧失，她们的骨骼危机来得更
早。凤险也更高。月经长期不规律。闭经时间过长
的年轻女性，骨骼同样可能在悄悄变薄，这是恨多

烟和酒对骨骼的损伤同样不可小看。烟草中的
有害物质会干扰成骨细胞的功能，让新骨生成的速
度变慢；香精则会影响长的代谢和吸收，长期大量
饮酒的人骨密度普遍偏低，抽烟喝酒这两个习惯往
往结伴出现，对骨骼来悦无异于“双重打击”。
3.有些人天生就站在起跑线后面

人完全没有意识到的事情。

骨质疏松有明显的家族聚集性。如果你的又母
或祖父母中有人发生过桅性骨析，也就是在没有明
显外力的情况下就断了骨头，那你的骨质疏松风险
天然就比别人高出一截。遗传因素决定了一个人骨
量的“上限”能达到多高，有些人先天的骨量蜂值
就偏低，就奸像别人的银行账户里存了一大笔钱，
而你的起始余额就不多，经不起后半生的“支取”。
体型瘦小、骨架干细的人也属于高危群体、因为骨
骼的总量本身就少，能承受的流失空间非常有限。

2.这些生活习惯正在掏空你的骨头
骨骼不是一块死板的石头，它是活的组积，每

天都在进行新陈代谢，旧的丹质被吸收，新的骨质
被生成。这个过程需要充足的原材料和适当的刺激，
缺了哪一样，骨骼都会慢慢变脆。长期不运动的人：
骨骼得不到力学刺激，身体会认为“不需要这么结
实的骨头”,于是主动降低骨密度来节省资源。久
坐办公室的上班族，长期卧床的病人、出门就开车
从不走路的人，骨骼都在以比正常人更快的速度流
失，运动对骨骼的意义不仅仅是“铝炼身体”这么

某些慢性兵病也会把人推向骨质疏松的深渊。
甲状脾功能九进、甲状旁腺功能九进会加速骨质的
分解；精尿病会影响骨骼的微结构和强度；慢性肾
病会打乱钙磷优谢的平衡；类风湿关节炎本身就会
侵蚀骨骼，泊疗它所用的糟皮质激素更是骨所疏松
的“催化剂”。长期服用楷皮质激素的人，无论是
因为什么疾病，骨质流失的速度都会显著加快，这
是药物性骨质疏松最常见的原因。需要长期吃抗瓶
痫药、质子泵抑制剂(就是常见的“胃药”)的人，
骨骼同样可能在不知不觉中受到影响。

细胞病理学：从细胞看身体的“健康密码”
广西中医药大学第二附属医院 韦枝丰

在医学的浩渐世界里，疾病宛如较舜且潜伏
在身体里的“敌人”,它们悄无声息地搞破坏，
让我们防不胜防。而细胞病理学则是我们探寻这些
“故人”踪迹的有力武器。它如同一位明察秋毫
的侦探，通过仔细观察细胞的形态，结构和功能变
化，抽丝剥茧地为我们揭示身体的健康状况。就像
一把神奇的钥匙，精准地打开身体“健康蜜码”
的大门，让疾病无所遁形。
一、姻胞病理学是什么
我们的身体是由无数个细胞组成的，这些细抱
就像一个个小工人”,各司其职，共同维持岩
身体的正常运转。细胞病理学就是一门研究细胞在
疾病状态下发生了哪些变化的学科。它就像是一位
“细抱侦探”,通过显微镜等工具，仔细观察细胞
的细放特正，来判断身体是否出现了问题。比如。
正常的细胞就象排列整齐，形老规则的士兵，而病
变的细胞则可能变得大小不一、形态怪异，就像一
群“叛逆的士兵” ,细胞病理学专家就是通过这
些异常来发现疾病的线索。
二、细胞病理学检查的方法
(一)涂片检查
这是一种比较常见且简单的方法，就像是给拙
胞“柏照”。医生会用一些特殊的工具，比如棉
签或者刷子，从身体的特定部位采集细胞，然后将
这些细抱均匀地涂抹在坡璃片上，经过染色等处理
后，故在显微镜下观察。例如，在进行官颈癌筛查
时，医生会用阙子从官颈部位采集细胞，制成涂片，
通过观察细胞的形态来判断足否有癌细胞。
(二)穿刺检查
有时候，身体里会长出一些肿物，医生为了确

定这些种物是良性还是恶性、就会采用穿蚓检查。
这就像是一个小小的“倘察兵行动。医生会用
一根细针穿过皮肤，进人肿物内部，抽取一些细胞
出来进行检查。这种方法能够直接获取病变部位的
细胞，对于肿宿的诊断非常有帮助。
(三)手术切除标本检查
当进行手术切除病变组织后，病理科医生会对

初除的标本进行评细的细胞病理学检查。就像对一
个“敌人的堡垒”进行全面的部析、通过观察际本

中的细胞，确定病变的范围。程度以及是否已经发
生转移等情况，为后续的治疗方案提供重要的依据。
三、细胞病理学在疾病诊断中的重要作用
(一)癌症的早期发现
癌症是一种严重威胁人类健康的疾病、如果能

在早期发现，治疗效果会大大提斯。细胞病理学检
查就像是癌症早期的“预警器”。许多癌症在早
期可能没有明显的症状，但癌细胞在显激镜下会有
一些特征性的改变。通过定期进行相关的细胞病理
学检查.比如宫颈磨筛查、肺癌的痰液细胞学检查
等，就有可能在路症还处于萌芽状态时发现它，从
而为患者争取到宝贵的治疗时间。
(三)疾病的准确诊断和监别诊断
有些疾病的症状可能非常相似，但冶疗方法却
大不相同。这时，细胞病理学检查就像一位“桔
准的裁判”,能够帮助医生准确地判所疾病的类型。
例如，一些肺部疾病，如肺瓷、肺结植和肺癌，在
影像学检查上可能有相似的表现，但通过对肺部细
胞的病理学检查，就能明确区分它们，从而采取正
确的治疗措施。
(三)细胞病理学检查的局限性
虽然细胞病理学检查是一种非常重要的诊断方

法，但它也有一定的局限性。就像任何工具都有其
不足之处一样，细胞病理学检查有时可能会出现假
阴性或假阳性的结果。假阴性就是本来有病变，但
检查没有发现：假阳性剧是本来没有病变，但检查
拮果显示有问题。这可能是由于采样的局限性、细
胞的不典型表现等原因造成的。所以，在临床诊断
中，医生通常会结合患者的症状、体征以及其他检
查结果，综合判断病情。而不会仅仅依草细胞病理
学检查的结果。
细胞病理学就像一位忠诚的健康卫士，通过观
察细胞的奥秘，为我们锡示身体的健康密码。虽然
它有一定的局限性。但它在疾病诊断、治疗和预防
中发挥着不可替代的作用。随着医学技术的不断发
展，细胞店理学也在不断进步，相信在未来，它将
为我们的健康提供更强大的保障。我们海个人世应
该对细胞病理学有一定的了解，重视相关的检查，
为自己的健康保驾护航。

对于老年人而言，脑梗死是
咸胁生命健康的头号急症，具有发
病率高、致残率高，致死率高、复
发率高的四大持点，很多老年患者
突发脑使后，因家人没能及时识别
早期症状、延误最佳救治时机，最
终落下半身不述、失语，认知牌碍
等终身后遗症，甚至危及生命，临
床上脑梗救治有严格的“黄金时间
窗口”,早发现、早送医，早治
疗，足降低脑梗致贱敛死风险的唯
一关腿，多数老年脑梗并非毫无征
兆，发病前数小时，数天内都会出
现细敞预警信号、只是常常被误认
为是老，劳军，血压波动而被忽
视，今天带大家全面掌握老年胎梗
的早期识别方法，桔相抓住黄金收
治时间，为老年人的生命健康深骂
护航。

很多家属和老人部存在认知
误区，认为脑梗突发都是突发晕
倒、肢体瘫痪，实则老年脑梗症状
大多隐匿，不典型，极易配淆，不
同于年轻人脑梗发病急，症状剧
烈，老年人身体机能退化，神经反
应迟钝，多数缺血性脑便发病初期
仅表现为轻改不适，星间歌性发
作，休息后可短暂嗄解，这也导致
绝大多数人错失最佳敛治机会。

击宁市第二人民医院姚国昆
想要快速识别老年脑梗、首
选熟记通用且高效的BEFAST口
诀，简单易懂、适合普通人快速判
断，B即平商障碍，老人实然出现
走路不稳，头晕发飘、走路跑偏。
站立摇晃，无腿脚疼痛乏力等常规
原因；E即眼部异常，单眼或双取
突然视物模糊、发黑、重影，祝野
缺损，几秒至数分钟后自行恢复：
F即面部异常，单侧嘴角歪斜，面
郝麻木、配险下垂，微笑时面部不
对称；A即肢体无力，单侧手脚发

老年脑梗早识别'守住生命黄金救治时间
,抬膳无力，手持物品突然掉蒿、单制肢体僵硬：
S即言语障碍.实然说话含标、口齿不清、听不懂
他人话语，或短暂失语；T即紧急求助，出现任意
一项症状，立刻拨打急救电话，切勿拖延。
需要重点提醒的是，老年人专属的隐匿性脑
梗症状极易被忽略，这是老年群体独有的发病特
点，恨多高龄老人不会出现明显偏幢，汉表现为
突发嗜睡、精件萎腐、频繁打哈欠，记忆力骤降
反应迟神，部分老人会出现突发春咽困难。喝水
呛吱、莫名头晕恶心，这类非典型症状，常被误
以为是年纪大，睡眠不足、高血压头晕，最终延
误赦治。
脑梗救治的核心关钟，是牢牢宁住蓝金政治

时间窗，缺血性脑梗是最常见的老年脑梗类型。
发病后每分钟都有大量脑细胞缺血坏死，且脑细
胞不可再生，临床明确规定，脑便发病后的45小
时是静脉溶栓的黄金时间，在此时间段内规范溶
检治疗，可快速现通堵塞血管，恢复脑部供血，最
大程度挽教渐死脑细胞，大幅华低致残致死断率。
生活中恨多错误操作，会直接错过黄金救治

时间，也是家属最容易踩的坑，部分老人出现轻
微症状后，孢者“歌一欧就好”的心态居家观整
珠不知短暂症状缓解足短暂脑缺血发作，是脑梗
的最强预警，短期内大概率会突发重度脑梗，还
有家属盲目给患者喂水。喂药、按摩头部。随意
搬动患者、若患者存在吞咽障碍，盘识模糊，喂
水喂药极易引发呛咳、窒息，随意搬动可能加重
脑佩缺血损伤，更有家属自行开车送医，延误急
教处置，错过院前最佳教治时机。
某握正确的应急处置方式，是守住黄金时间

的关键，发现老人疑似脑梗症状，第一时间让患
者平帧休息，解开衣领腰带，保持呼收通畅，头
邮轻微偏向一侧，防正呕吐物堵塞气道，立刻拨
打120急救电话，精准告知患者年龄，症状、发
病时间、详细地址，明确告知疑似脑梗，便于医
院提前准备急救流程。
对于老年高危人群，预防大于救治，高血压
患者规律服药、平稳控压，避免血压大幅波动；
悟尿病，高血脂患者严控血糖血脂，定期复查血
管彩起：房额患者通医嘱抗凝泊疗，预防血栓脱落，
日常清淡饮食，适度运动，养成定期体检的习惯。
综上所述，老年脑梗可防可救，后遗症大多

源于识别香后、教治抱延，牢记脑梗早期信号。
守住黄金救治时间，掌握正确应急方法，摒弃错
误处言误区，既能有效预防脑梗突发，也能在急
定来临时快速应对，最大程度守护老年人的生命
与生活质量。


