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胆结石手术后怎么吃?一篇说清楚
合，降低脂肪清化率，建议每顿蔬菜

云南省怒江州泸水市第一人民医院 黄应仙
4.不能吃什么?

部分胆结石后接受手术的患者 用该食物。
木后3个月：进人稳定期，肠道

2.怎么吃?

每日50-80g,高蛋白低脂，助力肠道
肥肉、油炸食品、动物内庄，奶

(2)刺激性食物
辣椒、花椒、生蒜，白酒，浓茶、

(3)易产气食物

1.怎么分期?
刚完成手术1-2天：思者肠胃糖

术后3-7天：进人流质时期，可

木后1周至1个月：过渡到半流

推荐采用“3+2”模式，也就是 黄豆.洋融、红善。碳酸饮料，
(2)多吃鲜蔬菜、新鲜水果 气体阳积在腹腔，压迫伤口.严重时

3.吃什么?
(1)忧选高蜜白，低脂肪食物
手术损伤及创面修复需充足蛋白

质。忧先清蒸鲈鱼，龙利鱼、虾仁，

木后忠者长期卧床，活动量减少， 引发上腕灼痛。
总之，胆结石手木后患者的吃法

量不超过150克，分散在三餐吃。

(1)高脂食物

忽视饮食管控，刚做完手术就急于吃
代偿功能基本建立，可缓慢增加脂坊

营乔吸收；其次去皮鸡肉、猪里脊。
油蛋福，黄油，这页食物需要大量胆

浓咖啡，酒精损伤肝细胞，影响胆汁

动尚未复苏，必英禁止口服食物，依

选米面，藕粉，滤汗青菜水等无脂肪

质、软食，可温加蛋羹，三面条、清

3 主餐+2加餐模式，早蟹、午餐。

客易出现便秘，纤维素能够促进肠道
从束不是一成不变的，足一个分期调

肉类，油炸等食物，出现脂肪泻，延
摄入至30-50克/天，但依旧不能一

煮炖紫后切碎盒用，减轻肠道负担。
汁才能清化，术后胆壮浓度不足，吃

分泌，浓茶森酸会阻挡维生素吸收。

郭静脉输液补充营养，水分，仅能少

食物，每日吃6-7次，单次100-150克。

蔗鱼泥，每日脂防摄人控制在20克以

晚餐仅吃七分饱，上午10点。下午3

蠕动、同时水果雌生素可以促进铁元
适，贴序渐进的长期过程，不能贪心

长康复周期；还有一些患者会纠结莓
次性吃高脂食物、遵循慢慢加，少量

植物围白选用豆腐、豆浆、豆干，每
下后会出现油性便。腹俑。

量咽下原开水，每次50克左右，每隔

内，约2小匀植物油，每新增一类食

点安排健康加餐，加餐可选无糖酸奶、

素吸收，提升机体免疫力，加速伤口
大吃大喝，也不用过度担心无法正常

日吃的食物该如何搭配。那么究竞胆
试的吃饭准则，杜绝“一口吃成胖子”

顿约100g,适合胆汁分鸿不足者。蛋

2小时一次。

物仅少量尝试，持续观整2天，如果

草果泥、少量豆腐，总量控制在100

愈合。蔬菜优选嫩叶菜，瓜类蔬菜：
吃饭。患者严格执行分期进食、少食

站石手术后怎么吃才能好得快呢?这
的盲目进补，减少胆结石复发概率。

类分食：熟蛋白每日摄人，木后1不

出现腹泻，恶心等症状，立刻停止食

克以内，蘸免加餐热量超标转化为脂

蓝菜。西蓝花，冬瓜，南瓜，每日吃
多餐、优选高蛋白纸脂肪食物、多补

篇咱们一次性说清楚，帮您开各类 月蛋黄每周1次，每次半个，耐受后

肪加重清化负担。切记不可空腹超过

300-500克，烹饪前需要沸水焯水，
纤维素、禁绝各类高脂刺激食物，大

食物坑点，助您稳步恢复肠道消化功 再加量；改用低脂奶或无楷酸奶每日

12小时，长期不吃早餐会刺激肠贴膜

减少粗纤维影响，制作成泥，碎末后
多数患者在3-6个月内可以恢复正常

相。 200g,补钙并调节励道菌群。

请发痉牵，出现上腹隐痛；也不能晚

再吃。水果选择温性，纤酸品种：苹果，
饮食习惯。如果反复出现腹泻，持续

上吃大晚，壁前3小时禁止进食，夜

香苒、草莓，每日200克，凉果需要
腹痛、皮肤黄染等异常症状，需要立

何肠道运动速度缓慢，食物无法及时

温水加热后吃，游免冰镇水果刺激胃
即前往医院复查，在医生指导下调整

消化，投易堆积产生有机物刺激胆道。

黏膜。需要注意：蔬菜、水果不可以
个人饮食计划，以保障身体健康稳定大量同时吃，富含纤维素的食物过量
康复。会占用肠道空间，阻档胆什与食物混

6.情绪调理：放松心态，助力身流感恢复期浑身乏力?这样调理快速恢复精气神 心恢复

玉林市妇动保健院 蔡汉耀
很多人流感退烧、症状好转后

1.为什么流感痊愈后，身体会持

此时心肺、免疫功能尚末修复，过度运

续乏力 3.作息调理：静养为主，杜绝身
流感是全身性店毒感染，不豆是 体透支

恢复期饮食遵循清淡、易消化

很多人病后长期乏力，会产生焦

7.警惕异常乏力，及时排查身体
隐患

2.避开恢复期两大常见调理误区
流感恢复期飒多人的调理方式井

恢复期调理的核心是静养修复，
5.运动调理：牺序渐进，轻度活
动促恢复

4.饮食调理：清淡营养，温和补
养身体

恢复期并非完全不能动，长期久

普通恢复期乏力会随时间逐步减

结语：流感恢复期乏力是身体修

依旧长期浑身乏力，精神萎脂，懒得活 动只会加重身体负担，造成二次疲劳，

呼吸道毛病，会消耗全身机能。病毒人

均衡营养的原则，拒绝重油。重腻、辛

虑、烦躁情绪，担心身体无法恢复、留

不正确，反而拖慢恢复进度。最常见的

让免疫系统和身体脏器慢慢恢复机能，

坐，久卧会导致血液循环变慢、代谢

轻，一般一到两周即可完全恢复。如

复的正常过程，无需焦虑官从。坚持静

动，明明已经痊愈，却迟迟无法恢复状 甚至诱发胸闷，体虚反复。男一大误

侵后，免疫系统高强度作战，大量消耗

魅刺激和过度滋补。优先选择温和的主

下后遮症。不良情绪会影响神经调节和

误区是强行运动、总于恢复锻炼。不少

这是摆脱乏力最基础、最关健的方式。

迟缓，让乏力感持续加重。正确的方

果乏力感持续加重，长期梧神极差.

养作息、清淡饮食、适度活动，科学调

态。不少人误以为这是体虚后遗症，盲 区是盲目大补。很多人病后大量食用

身体能量、营养等，让身体透支。退烧

食，优质蛋白和新鲜果疏，既能补充身

睡眠质量，导致精神持续萎席、形成恶

人觉得乏力是缺乏活动导致，病后立刻

无需长时间床，但要保证充足睡眠，

式是随序渐进开展轻度活动、以舒暖

牌陆胸G心慌，持续头晕，反复低热、

理身心，就能快速恢复精气神，重回健

目进补。强厅运动，反而加童身体停惫。 油赋荤腥，补药膳，认为多补就能

等症状消失，不代表身体恢复，免疫系

体所露营养，修复受损机能，又不会加

性循环。要明确流感后乏力是暂时性现

快走、跑步，健身，强行激活身体机能。

坚持早睡早起，杜艳熬夜，过度劳累。

不里为原则。日常可缓慢散步、而单拉

气短咳啪等定状，并非单纯的体虚修复

康状态。

其实流感后乏力是正常生理现象，找对 快速恢复。流感恢复期脾胃功能偏弱，

统和脏器还需修复。而且流感时代谢素

重脾胃负担。适量补充水分尤为重要，

象，是身体修复的正常过程，无需过度

白天避免高强度工作、长时间用脑。

伸，轻柔活动肢体，促进全身血液循环，

问题，需要及时就医排查，避免遗福心

科学调理方法，就能快速恢复精气忡， 过度进补会加重肠胃代谢负担，导致

乱。食欲睡眼差，会致体力营养缺失，

流感期间身体清耗大量水分、恢复期缺

焦虑。保持心态平和、教松心情，减少

减少身体和精忡的双重消耗。身体修

改善身体僵硬和疲惫感。全程杜绝刷烈

肌炎，肺部感染等井发症。只要是单纯

避免身体透支。 积食、乏力加重，不仅无法补养身体，

浑身不适是身体自我修复佶号。

水会持续加重按意、头晕。精神差的问

桔神压力，良好的情绪能调节神经功能.

复大多在休息状态下完成，充足的静养

运动、高强度锻炼，根据身体达态逐步

的体虚乏力，坚持科学作息、清淡饮食、

还会延缓整体恢复速度。 题。少量多次饮水，维持身体代谢平衡。

改善睡眠，转助身体快速恢复精气神。

时间，能快速补足身体损耗的能量，助

增加活动量。轻度运动能够唤醒身体机

适度休养。就能稳步恢复体力，回归正

帮助身体排出代附废物。规律三餐，不

力免疫机能恢复，逐步改善困潘乏力、

能，加快代谢恢复，有效改善精神状态。

常生活状态。

暴长星食，逐步恢复眸胃功能，是快速

精神萎靡的状态。

恢复体力的关键。

灭菌方式怎么挑?高压蒸汽与低温等离子实用科普
不少接受手术，胃肠镜等内镜检
查的患者曹好奇诊疗器械的无菌保障
逻馨，不少基层诊所、医美机构的采
购运维人员也常因盲目选错灭菌方式
埋下院感安全隐患。说到医疗器材的
灭菌。很多人都只知道“要消毒
却不清楚不同灭菌方式的差别。有人
觉得高压熙汽灭菌效果最好所有器械
都能用，有人堂得低温等离子更光进
达它准没错。切忌偏信这类片面说法，
其实灭菌方式的选择要结合器械特性。
灭菌要求来科学判断，既不能盲目追
求低成本，也不能一味追求新技术造
成资源浪费。
一、先明确：两种都是临床公认
的有效灭菌方式，适配场景各有不同
从感控规范角度来说，两类灭菌
方式都能达到无凿要求，设有绝对的
忧劣之分。高压蒸汽灭菌依靠高温高
压的饱和旅汽杀灭散生物，穿透力强。
灭菌效率高、运行成本低，是目前临
床应用最广的灭菌方式，适合手术器
梳，棉质敷料，玻瑞容器等耐高温耐
湿的物品。但它对怕热。怕湿的物品
并不友好，恨容易损坏桔密电子元件。

桂林市人民医院 魏珍挣
光学镜头这类特殊器械。而低温等离
子灭菌依靠过氧化氢等离子体在低温
状态下杀灭微生物，整个过程温度低、
无残留、对器械腐蚀小，是精密器帆
的首选灭菌方式，但它的运行成本更
高，对器械清洁度的要求也更严苛。
二、选哪种灭菌方式，关键看器

械属性和使用要求
到底用高压蒸汽还是低温等离子，

核心判断标准是語械的耐受度和使用
场量。如果是普通的耐热耐湿的常规
诊疗，手术器械，统先选择高压蒸汽
灭菌，灭菌效果稳定、出科速度快，
还能控制运营成本。但如果是不耐高
温、怕湖湿的精岩器械，比如腔镜镜
头、电子手术器械、带内置电源的诊
疗设备，就必须选用低温等离子灭菌，
不然会腐蚀器械元件、缩短使用寿命，
甚至导致器械故障引发诊疗风险。还
要注意的是，管控过细过长，带有植
物纤维材质的物品，过氧化氢等离子
无法充分穿透，也不能选用这种灭菌
方式。
三、灭菌不是“一放了之”,规
范操作才能保障灭菌质量

很多人以为杷器械放进灭菌设备
就万事大吉，其实操作规范与否直接
决定灭菌是否合格。使用高压蒸汽灭
菌时，要提前排尽设备内的冷空气，
器械包使不能过厚过密，摆放要留足
空隙保证蒸汽充分穿透，还要定期监
测设备的压力，温度是否达标。使用
低温等离子灭菌时，要提前将器械彻
底清洁，完全干燥。不能残留血迹，
水清等有机物，包装也要选用专用的
特卫强材料.每批次都要按要求做生
物监测，确认灭菌合格才能放行。如
果操作不规范，哪怕设备再先进，也
可能出现灭菌失败，理下交叉感染的
隐患。
四、这两种不是仅有的灭菌选项，

其他方法也各有适用场景
不少人把高压蒸汽和低温等离芋

当成灭菌的全邮选择，却忽略了其他
适配性更强的灭菌方式。出如环氧乙
烷灭菌，同样可以处理不耐热的精密
器械，还能灭菌细管腔类。萧盲端的
物品，只是灭菌周期长，灭菌后需要
静置解析消散残留，不适合急用的器
械。还有干热灭菌，适合耐高温的玻

璃器皿，油类、粉剂类物品，但是灭
菌温度高，时间长，对普通金属器械
的报伤更大。还有基层常用的意沸消
毒，只能达到消毒水平，不能桑灭全
部芽孢，无法满足侵人性操作器械的
灭菌要求。
五、严守感控规范，科学选品筑

牢诊疗安全防雄
消毒供应室是医院感染防控的核
心关卡，每一件流转到临床的器械的
灭菌质量，都直接关系到患者的诊疗
安全。日常工作中要先对回收的器械
做好分类评估，耐热耐湿的抚先走高
压燕汽灭菌流程，精密不耐热的走低
温等离子灭菌流程，特殊器械选择对
应适配的灭菌方式。同时要做好全流
程质量管控，每批次灭菌都要按规范
做好化学监测。生物监测，确保所有
出科的器械全部达到无菌要求，从源
头杜绝交叉感染风险。
六、结语
高压蒸汽和低温等惠子没有绝对

的好坏之分，只有适配与否的区别。
根据器械特性选对灭菌方式，严格按
规范噪作做好质量监测，才能既保障
灭菌效果，又延长器械使用寿命，降
低运营成本。医院感控无小事，每一
个环节的严格把控，都是对思者和医
护人员的双向保护。


