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孩子流感反复烧，物理降温有讲究
体检报告当中“血脂四项”
所显示的箭头常常会使人内心
感到不安。实际上这些数字反映

南宁市青秀区通福社区卫生服务中心 王霞
的是心脑血管的真实状况，倘若
能够读懂它们，便能够提前对心

每年秋冬和冬春交替时，是几童流感高发季。
孩子患流感后常体温反复，家长很焦虑。多数家庭 
会用物理降温辅助退热，可不少家长操作方法不对，
仅凭经验行事。错误的物理降温不仅不能帮孩子退
热，还会加重不适、延长病程甚至引发新问题。物
理降温并非简单掠拭、减衣，针对流感反复发热，
有严格适用场量和操作规范。家长掌捉科学降温方
祛、融开护理误区，才能在孩子反复发饶时做好居
家护理，助其病情早快奸转。
一、先解情况，分清物理降温适用场景
流感发热和曾通感冒发热有别，流感发热体温
易反复、周期长。家长物理隐温前，要先判断孩子
身体状态，看是否适合操作。儿童发热分体温上开
持续高热，体温下降期，不同阶段护理方式大不相同。
体温上升期孩子会出现手脚冰凉、身体发冷。

畏案发抖的表现，此时身体枝心温度还在持续升高，
不适合做物理陈温。此时盲目捣拭身体，减少衣物，
会让孩子受凉，加重身体不适感，不利于体温调节。
体温模定在高热阶段，孩子手脚温热、全身发便，
面色发红，没有畏寒表现时，是物理峰温的最佳时期。
二、流感反复发热，正确物理降温操作
针对流感导致的反复低热和中度发热，规范的

物理降温可以有效缓解孩子不适，辅助稳定体温。
最安全通用的方式是温水擦试降温，使用三十二摄
氏度到三十四摄氏度的常温温水，擦拭孩子颈部。
腋下，酸股沟、四肢等大血管走行的部位。这些区
域血液循环速度快，水分蒸发可以快速带走体表多
余热量，温和降低体表温度。
每次擦拭时长控制在十分钟到十五分钟。擦拭

过后及时擦干皮肤，避免潮湿吹风受凉，对于精神
状态尚可，不抗拒隆湿的孩子，可以采用温水泡脚
的方式，永温保持温和恒温，帮助末梢血液酒环，
改善手脚发烫的状态，韧助身体散热。孩于发热期间，
保证充足的饮水量是物理降温的隐形关健。充足水
分可以加快身体代谢，帮助机体通过排屎、出汗的
方式带走体内热量，从内部辅助降温，减少体温反
复的概率，这也是很多家长容易忽略的护理重点。

三，家长高频误区，多数退烧不适源于错误操
作
在孩子流感反复发烧的护理中，根多家庭沿用

的传统降温方式，都属于错误操作，会加重孩子病情。
酒精擦身足危害最大的误区，儿童疫肤娇嫩，毛孔
通透性强，酒精会通过皮肤渗人体内，容易引发过敏
肝肾负担加重，严重时会出现酒精中毒，目前已被
几科护理规范全面禁止。
还有部分家长在孩子发热时，采用捂汗的方式

退烧，认为出汗后体温就能快速下降。儿童体温调
节系统尚未发有完善，指盖过严会导致热量无法散
发，造成体温持续升高，界易引发高热惊厥，脱水
等危险情况。频繁使用冰水冷敷、长时间擦拭身体。
会刺激皮肤血管急剧收缩，彰响身体正常散热，导
致体温反复波动，加重孩子乏力.哭闹、精神婺雁
等症状。
四、理性护理，区分用药降温与物理降温边界
很多家长存在认知偏差，认为物理降温可以替

代药物退饶，孩子高饶时拒绝用药，仅依靠物理降
温控制体温。实际上，物理降温仅作为辅助护理手段，
适用于三十八摄氏度以下的低热，或是高烧服药后
的轴助散热。
孩子体温超过三十八提氏度，且伴随精神差。
头痛、浑身酸痛、哭闹不止等情况，需要严格按照
月龄和体重规范服用退热药物，不能里纯依靠物理
降温。流感的核心病因是病毒感染，反复发热足病
毒持续复制导致的正常病程表现，物理降温无法杀
灭病毒，只能缓解发热带来的身体不适：
结语
孩子流感反复发热是病毒感染后的正常病程表

现，家长无需过度恐慌，也不能宣目开展物理降温。
科学的物理降温讲究分阶段，分温度，分状态操作，
选对时机。用对方法，能够有效缓解孩子的身体不
适、减少体温反复波动的情况。避开传统护理误区，
不直目捂汗，不便用剃激性降温方式，合理搭配药
物治疗，充足休息和水分补充，才是应对儿童流感
发热的正确方式，

梗、脑梗等重大疾病进行防范。
1.血脂“四兄弟”
总胆固醉所指的是血液当

中胆固醇的全部含量情况，其对
于细胞建立、激素合成能够发挥
一定的作用。处于正它健康的状
态时，总胆固醉的数值应当低于
52毫摩尔每升。
甘油三酯是人体用来储存

能量的物质。要是饮食中授入的
量过多，而运动量又比较少，那
么多余的热量就会转变成甘油
三酯并被储存起来。要是甘油三
酯的水平高于1.7毫摩尔/升，
血管承受的负担就会加重，甚至
有引发急性脚腺炎的可能性。

低密度脂里白胆固醇(“坏”
阻固醇)在血脂管理范畴内处干
首要目标的地位。其发挥的作用
就如同鱼责运送垃圾的卡车，当
它的数量有所增乡时，胆固醉会
在动脉壁上出现沉积状况，继而

重庆市江北区中医院检验科王作龙
慢慢形成制样斑块。一旦斑块出
现破裂情形，血栓会马上形成，
造成血管堵塞、要是堵塞发生在
心脏位置就会引发心匣，要是堵
塞发生在临部就会引发脑梗。

高密度脂蛋白胆固醇(“好
胆固醉)就像是负责清理血管的
卫士。它能够专门将体内多余的
胆固醉进行回收，之后再把这些
胆固醇运送至肝艇进行处理。一
般而言，对于男性来说、其体内
“奸”胆固醉的水平应当高于1.0

看懂血脂报告：为你的心血管健康把关
毫摩尔/升，而女性的话，则需高子1.3毫摩尔
/升，并且在合理范围内。这个数值越高对身体
越有益处。
管理目标很清晰：即要降低“坏”胆固醉。

甘油三酯的水平，同时提高“好”胆固醇的含量，
2.血管里的“沉默危机”

分子病理学：解码疾病背后的“生命语言”
广西中医药大学第二附属医院 韦枝丰

在医学领域不断探索的证程中，分子病理学婉 三.分子病理学在疾病诊断中的应用
如一颗璀璨的明星、正引领我们深人厘解疾病的本
质。它就像一位神奇的翻译官，帮助我们解读疾病
背后陷藏的“生命语言”,为疾病的诊断、治疗和
预防带来了全新的视角和方法。
一、什么是分子病理学
我们的身体宛如一个庞大复杂的“城市”.细
胞是“居民”,分干则是“居民”交流的“语言”。
分子病理学看重探究疾病状态下这些“语言”的变化。
它聚焦细抱内的生物分子，像DNA,RNA和蛋白

1.肿瘤的精准诊断。在肿瘤诊断方面，分子病
理学发挥着至关重要的作用。传统的诊断方法主要
依靠形态学观察，但有些肿榴在形态上非常相假
雄以准确区分。而分子病理学可以通过检测肿瘤细
胞的基因实变、蛋白质表达等分子特证，实现肿瘤
的悟准诊断和分型。例如，在肺癌诊断中，通过检
测EGFR,ALK等基因突变，可以为患者选择更合
适的靶同治疗药物，提高治疗效果。

质。可以把DNA看作城市“蓝图”,储存遗传信息；
RNA是“配图副本”,传递信息给蛋白质：蛋白质
如同“工人”执行任务。疾病发生时，“蓝图”“刷
本”“工人”都会异常，分子理学就像侦探，找
出这些异常。进而褐示埃病发生、发展的相源。

2.遗传性疾病的诊断。对于遗传性疾病、分子
病理学可以很准确地检测出数病基因，为疾病的诊
断和遗传咨询提供依据。许多遗传性族病在出生时
可能没有明显的症状，但通过分千病理学检测，可
以在早期发现在的风险，采取相应的预防和治疗
措施。

二、分子病理学的研究方法 四，分子病理学在疾病治疗中的应用
1.基因检测
基因检测就像是对“蓝图”进行详细的检查。
通过特定的技术，我们可以分析 DNA 序列，找出
其中可能存在的基因突变。这些基因突变就像是“蓝
图”上的错误标记，可能会导致细胞功能异常。从
而引发疾病。例如，在某些遗传性疾病中，基因检
测可以准确地检测出致病基因，帮助医生进行早期

1.个性化冶疗。分子病理学为个性化治疗提供
了可能。每个人的疾病都有其独特的分子特征，通
过分子病理学检测，医生可以了解患者的具体情况，
制定个性化的治疗方案。例如，在乳胆癌治疗中，
检测HER2基因的表达情况，可以为患者选择是否
便用针对HER2的靶向冶疗药物，提高治疗的针对
性和有效性。

诊断和遗传咨询。
2.蛋白质组学分析
蛋白质组学分析则是关注“工人”的工作情况。

它可以全面地分析细胞内所有蛋白质的表达水平，
修饰状态和相互作用。当疾病发生时。蛋白质的表
达和功能会发生改变，通过强白质组学分析，我们

2.药物研发。分子病理学还为药物研发提供了
重要的靶点。通过研究疾病的分子机制，我们可以
发现新的药物作用耙点，开发出更有效的治疗药物。
例如，针对肿瘤细胞的特定分子靶点、研发出了许
多新型的靶向治疗药物，为癌症患者带来了新的希
望。

可以发现这些变化，从而了解疾病的发病机制。比如，
在癌症研究中、蛋白质组学分析可以帮助我们找到
肿瘤标志物、用于癌症的早期诊断和治疗监测。
3.分子影像学技术
分子影像学技术就像是给细胞拍“高清照片”。
它可以在活体状态下对细胞内的分子进行可视化观
察，了解分子在体内的分布和动态变化。例如，正

3.分子病理学的未来展望。随岩技术进步，分
子病理学前景煎发广阔。末来，更快速准确的分子
检测技木可期，能有力支持疾病早诊与治疗，并且
它与其他学科的交义融合会不断深化，和人工智能。
大数据等结合，将为疾病研究与治疗带来诸多创新
笑破。

电千发射断层扫描(PET)技术可以检测细胞内的
代谢活动，帮助医生发现肿脂细胞的异常代谢，从
而进行种瘤的诊断和分期。

分子病理学宛如神奇钥匙，能解码挨病背后的
“生命语言”。它是了解疾病本质的重要手段，在诊
治、防方面作用渐显。相信未来，它会在人类健康
事业中贡献更大力量。

血脂异常情况中，尤其是“坏”胆固醇长
时间处于编高状态，这是冠心病、脑梗最为明
确的危险因素。此过程并不会有明显的症状表
现，然而却能够持缅数年时间。过量的“坏”
胆固酸会侵人动脉内壁，进而引发炎症，随君
时间推移逐步形成斑块，使得血管逐渐变窄同
时变硬。当斑块出现破裂后，血管就会宪全被
堵塞。对于“坏”胆固醉加以控制，乃是阻断
这类重症发生发展的根本所在。
3.化验前做好准备
在实施抽血操作以前，应当维持空酸状态

至12个小时，这段时间内可以适量喝些水。像
唐烈运动。大量饮酒，遭遇急性感染。服用特
定药物、处于女性妊娠期这类情况，都有会对
抽血结果造成干扰，所以最奸在身体状况平稳
时再次进行检查来确认结果。
4.科学管控：生活方式是基石
饮食调整：也就是要减少肥肉的摄取量，

还有动物内蛀，油炸食品的摄人量也都要降此。
还需增加磁榄油，坚果，深海鱼、蒸麦。蔬菜
水果等类型食物的食用量。另外甜饮料。甜点、
精米白面的摄取量同样需要降低。
保持运动：每周起码要有150分钟的中等

强度有氧运动，像是快走、游泳、骑车这些运
动方式都可以。
控制体重；咸重能全面改善血酷指标。
戒烟限酒：吸烟降低“好”胆固醉，过量

饮酒推高甘油三酯。
5.药物是后盾
要是经过3至6个月的生活方式干预后血

脂依旧未达到标准，又或者本身属于心脑血管
疾病高危人群，医生便会给出用药建议。用药
种类包括他江类药物：其作用是降低“环”胆固
醉并稳定斑块；胆固醇吸收抑制剂：常与他汀
联合使用，能强化降脂；贝特类药物：可以降低
甘油三酯 PCSK9抑制剂：这是一种注射类药物，
适用于不适合使用他江类药物的患者。所有药
物的使用都必须在医生的指导下进行，并且要
定期进行复查，绝对不可以自行停止用药。
对于血脂进行管理，应当从能够读懂体检

报告人手。凭借科学的认知，日复一日持续不
断的坚持，便能够对心脑血管健康起到有效的
维护作用。那么从当下即刻开始采取行动吧!


