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公益门诊来了“银发专家团”
69岁的刘仁君端坐办公桌
前，精神状态饱满。“血压向题根
源多和睡眠相关，不必单纯依畅
药物调理。”他柔声问诊，如同长
辈般安抚患者情绪，这也是他多
年总结的行医心得，帮患者建立
康复信心。

据院长王贺介绍，这支队伍
由5名退休医学专家与资深护士
长组成，同时吸纳多名医学生前来

见习实践。门诊自三月试运营以
来，已累计服务千余名患者，被街

坊邻里亲切称作“银发专家团”。

她。希望凭信自身护理专长，为社
区居民提供理疗、基础护理等便
民服务。

有若40余年从医经历的刘
仁君，重返诊疗岗位已有3个月，
亲切的问诊风格让周边社区居民
渐渐熟识。这里免收挂号费用，
可为居民免费解读检查报告，常
态化开展义诊服务。坐诊退休专
家目前无薪酬待遇，日常仅享有
10元午餐补助。

原本在南方休养的刘仁君，
选择返乡重返一线。他坦言，不愿
让积累务年的临床经验闲置，希望
将诊疗技艺传承给青年医务工作
者。1996年，他凭惜临床经验精
准判断病情，抢抓敦治时机挽回一
名非典型心桩病患者生命。多年
后患者专程登门致谢，这份认可，
也让他始终坚守医者初心。

吉林市医疗志愿者协会介
绍，该公益门诊为当地重点扶持
公益项目，始终恪守公益属性，运
营所得盈余全配用于帮扶困难群
众.开展免费医疗服务，不参与资

本分红。
针对老年慢病患者，独居老
人、低收人群体，门诊还推出诊

疗，检查、用药多项惠民举措。

专家坐诊的吉林市泽华综合
门诊部，是当地首家公益门诊，经
吉林市丰满区卫健委批准设立，
由市医疗志愿者协会监督管理，
坐诊医师均来自本地三甲医院。

62岁的谭玉莲拥有35年一
裁护理经验，服务患者数方人
次。门诊筹备期间，她严谨梳理
物资清单，制定服务流程，依旧保
持三甲医院工作标准。闲不住的

门诊规模虽不大，诊疗设备
配置齐全，医护人员各司其职、秩
序井然。在银发医护团队服中，
医学之路终身精进，退休并非行
医终点。这群老医务工作者离岗
不庭心，以余热守护邻里健康，书
写别样的医者答卷。

苍雁石洪字

3D打印“高仿”
人造骨问世

芬兰坦佩雷大学研究团队近
日开发出一种仿生骨植人材料，
通过陶瓷5D打印技术实现了对
天然骨组织化学成分与结构的双
重模拟，均骨缺损治疗带来新的
可能性。

科技活动周
该材料可根据患者骨缺损情
祝个性化定制，无需额外添加药
物或生长因子，预计10年内有望
进人常规临床应用，为患者提供
更安全，可负担的骨修复方案。
相关研究成果已发表于《今日材

料·生物学》期。 新华杜

24日至31日是第二十女个全国料技活动周。各地中小学开展
形式多样的科普活动，让学生近距离感受科技魅力，点燃科制梦想。
图为在四川达州道川区实验小学校，达州市科协科技辅导员为学生

讲解航天知识。 邓良奎

31省份“十五五”规划全部亮相
近日，河南省国民经济和社
会发展第十五个五年规划纲要对
外发布。至此，全国31个省份的
“十五五”规划纲要全部发布。
各省份“十五五”规划纲要根
据党的二十届四中全会通过的
“十五五”规划建议和各省级党委
制定的“十五五”规划建议蝙制，
阐明各省份经济社会发展目标和
路径，明确推动经济实现质的有
效提升和量的合理增长，其中绝

大多数省份公布了“十五五”期间
地区生产总值年均增长目标。
今年3月十四届全国人大四

次会议通过的“十五五”规划纲
要，将“键设现代化产业体系巩
固壮大实体经济根基“摆在重大

战略任务的首位。”建设其有国际
竞争力的现代化产业体系”“构建
更具竞争力的现代化产业体系”
等成为不少省份“十五五”规划纲
要的关键内容。多个省份在生物
制造，绿色氯能、数字经济等方面
前瞻布局，构筑产业发展新优势。
内需是我国经济发展的基本

动力。福建将提高养老，托育，家
政等服务消货便利化标准化水
平；湖北提出鼓励支持民间资本

积极参与铁路.水电、供水等领城
具有一定收益项目的建设⋯⋯31
个省份在地方“十五五”规划纲要

中均对扩大内需作出了针对性部
署，着力激发有醋能的消费，扩大
有效益的投资。

改革是推动国家发展的根本
动力。重庆部署深化成渝地区双
城经济圈市场一体化建设；甘肃明
确优化新业态新领域市场准人环
境，被除地方保护和市场分割⋯⋯
坚持目标导向和问题导向，不少
省份在地方“十五五”规划纲要中
通过深化改革清障除弊，释放潜
能，在积极融人全国统一大市场
建设中促进优势互补、协同发展。
中国式现代化，民生为大。

翻开31个省份的“十五五”规划
纲要，“稳就业”均位列民生清单
前列。同时，聚焦“上好学”“看病

难”“好房子“建设、“一老一小”等
民生关切，各省份也作出针对性
部署。 新华社

S时事速递

哈尔滨之夏
音乐季启幕

日前，2026哈尔滨之夏
音乐季启动仅式在哈尔滨大
剧院举行。本届音乐季以
“夏遇冰城 清凉有约“为主
题，活动持续至9月，着力构
建全城、全季.全龄的音乐旅
游业态，擦亮哈尔演朕合国
“音乐之城”金字招牌。
音乐季共设置三大核心

板块：“夏都雅韵”专业艺术
板块涵盖中华经典音乐、中
俄文化艺术交流、202/哈尔
滨音乐剧节等八大单元，将
上病柴可夫斯基.拉赫玛尼
诺夫等音乐巨匠的经典名作
专场；“万众艺彩”群众文化
板块推出市民音乐嘉年华，

群众合唱展商等十项活动，
把演出送到防洪纪念塔广
场、中央大街等城市地标，打
造“全城欢歌”的浓厚氛围：
“乐游一夏”艺旅融合板块汇

集国际青年湖流艺术周，草
莓音乐节及知名歌手演唱
会，带来兼具专业质感与烟
火气的夏日音乐盛宴。王琳

氧化还原戏
诈骗千余起

近日，上海警方捣毁一
个针对老年群体的保健品诈
骗团伙，抓获犯罪娠疑人20
名，涉案金额超300万元。
市民刘先生报警，称其
母亲参加线下健康讲座时，
看到讲师现场做“排毒实
验”;将一块看似病变的暗红
色猪肺放人盆中，倒人少量
推销产品的液休，几秒内津
浊液体变澄清，猪肺也恢复
鲜亮色泽。讲师宣称这是”干
细胞修复.排毒净化”的效
果，其售卖的“友岁”产品能
包治百病.逆转衰老。刘先生

母亲信以为真，花6000元购
买了两套，服用后毫无效果，
家人察觉被骗随即报警。

警方迅速介人，经鉴定，
所调的“太岁”产品只是普通
维生素C营养液。“排毒实
验”实则是先将猪肺用高锰
酸钾溶液浸泡染色，再倒入
维生素C水溶液发生氧化还
原反应的障眼法。自2025年
10月起，诈骗团伙作案1000
余起，目前案件正在进一步

侦办中。 李姝微
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