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血常规：一份血液的“实时报告”
重庆市江北区中医院检验科 王作龙

当章到血常规报告时不要被上面众多项目弄
得眼花综乱实际上核心只需留意三大类细胞，分

可能贫血：血红指白和红细胞计数明显低于
正常值。

别是红细胞、白细胞，血小板。医生会依据对它们
数量和形态展开分析，进而初步判断你的健康情
形，像是是否存在贫血，感染或者血液系统方面的

可能存在感染：白细胞计数和中性粒细胞计
数开高，大多指向细菌感染，淋巴细胞计数升高+
大多和病毒感染关联。

问题。
1.三大细胞，各有分工
(1)红细胞：身体的“运输队”
红细胞的主婴职责是负责喻送氧气，同时将

有必要作进一步检查：多个指标呈现持续异
常状态，或是偏离正常范围幅度较大，此种情形下
医生会建议进行更一步的检查工作，以此来排查血
灌系统疾病。

二氧化碳带图身体。在相关报告单中、重点关注的 3.抽血前后，注意这些
指标是血红盖白，红细胞计数。一旦这两顶指标出
现编低的情况，注注预示者贫血状况的发生，此时
人体会出现诸如感到疲势，头晕、脸色呈现苍白等
症状。倘若这两项指标异常升高、那么有可能是身
体缺水，患有肺病或者存在骨髓方面的问题所导致
的。

在进行抽血之前：要是存在空腹的要求，那
么就停止进食8至12个小时，期间可以饮用少量
的水。向时要避免进行剧烈运动，并且保持情绪处
于稳定状态。对于正在服用的药物，尤其是那些会
对凝血功能产生影响的药物，需要提前向医生进行
告知。

(2)白细胞：身体的“卫兵”
白细胞在免疫系统里占据着重要地位、肩负

着抵啤外界人侵物质的关健使命，像细菌、病毒这
委都在其抵脚范围内。当中性位细抱数量增多的时
候，住往就会出现发烧的表现，而这样的情况大多

在完成抽血操作之后：应当使用棉签对穿制
点进行持续3至5分钟的按压，注意不要进行揉描
动作。要是出现了战青的情况，在24小时之内需
要采用冷敏的方式，而在24小时之后则要换成热
数，以此来促进淤音的消退。

是细菌感染导致的，要是淋巴细胞散量上升，那么
常常和病奉感染有联系。长时间对白细胞的变化进
行监测，能给医生判断病情的发展走向提供一些助
力。

无需为此感到忧虑：在进行常规血常规检查
时，所抽取的血量仅仅风有几毫升而已，其对身体
所造成的影响是非常做小的，人体可似快速地把这
些流失的血液补充回来。

(3)血小板：身体的“修理工” 4.好习惯，养出好血液
当血管出现破损状况时，血小板会快速地聚

集在一起，以此堵住伤口来实现止血的目的。要是
血小板的数量过少，就比较容易出现出血的情况或
者产生派青，而要是血小板数量过多，那么血栓出
现的风险就会增加。唯有血小板数量处于正常状
态，凝血功能才能够得到保障，
2.箭头一有病，但要警惕

①食：应当注重均衡，增加红肉，动物肝脏。
菠菜等食物的摄入以此补充铁元素，同时通过食用
蛋奶类食品来补充维生素B12,还要多吃源操色蓝
墓和豆类以补充叶酸。②喝：每天喝足量水，维持
正常血液容量，避免血液浓缩。③动：坚持快走、
游泳等有氧运动，促进新陈代谢和血液循环。④睡
规律作息，不熬夜，保持好心情，为免疫系统咸负。

当看到化验单上出现“或者”的标
识时无需悦张。指标出现轻微波动的状况，有可能
仅仅是受到诸如运动，喝水、女性生理期等临时因

建议每年都进行一次血常规检查，并建立个
人健康档案，如此便能够方便进行比对，从而有助
于尽早发现身体出现的异常情况。

素的作用，开非一定就意味者思有疾病。医生会依
据你的具体定状来做出判断。但是若出现以下这些
情形，则需要特别予以留意；

血常规实际上是身体的一份具有实时性的报
告，若能够读懂这份报告，便可以对自身健康进行
更为有效的守护。

刷牙是日常最基础的口腔清洁
方式，也是预防牙周向题最简单有
效的手段。口腔出现的牙眼出血。
口臭，牙齿敏感、轻散牙周炎症、
大多不是牙齿本身腔锡导致，而是
长期刷牙方式不当留下的慢性损
伤。无效、错误的刷牙习惯，无法
清除口控内的牙菌理，还会持续磨
损牙体，朝激牙龈，慢慢诱发各类
牙周不适。草握规范的刷牙细节，
改掉日常清洁误区，能够从原头守
护牙因健康，规雕常见的口腔小问

题。
一、蜡误刷牙带来的牙周损伤
日常普追存在的横剧，快别。

犬力刷牙等习惯，看似完成了口腔
清洁，实则对牙周组织伤害极大。

大幅度横向拉据式厕牙会持续磨损
牙齿颈邮薄弱的牙体组织，长期下
来会形成牙齿核状缺损，引发牙齿
酸软敏感，同时会反复摩擦、压迫
牙阙，造成牙限慢性萎缩、牙根暴
露。快速数们删牙只能清洁牙出表
面少量食物践吉，无法清理牙缝。
牙龈边缘的牙菌斑，残留的有害菌
群持续滋生堆积，会诱发牙跟红肿
出血、反复发炎，逐步发展为牙周
炎症。出现牙缝架大，牙齿松动等
不可逆同题。

夹江卫朵口腔门谚部曹洋
二，规范刷牙的关键操作细节
(一)采用贴合牙龈的刷牙手
法
巴氏刷牙法是适配日常养护的

标准刷牙方式，区别于相暴的横向
刷牙，操作温和且清洁更彻底。刷
牙时特牙刷刷毛与牙齿呈四十五度
角，轻轻对准牙龈与牙齿的衔接位
五，让部分剧毛轻散探人牙烟沟，

正确刷牙做好这儿点'远离牙周小问题
通过小幅水平震颤的方式清洁菌
斑，班免大力拉扯，摩撮牙体和牙龈。每两颍牙齿
为一组逐一清洁，有序覆盖牙齿外侧.内侧和咬合
面，重点清理容易堆积菌斑的牙跟边缘和牙缝位置，
物底清除隐形河垢。从根源减少牙周炎症发作。
(二)把控合适力度与时长

腹膜透析每天要称体重记尿量，不是多此一举
怀集县人民医院 郑嫔

服多居家进行腹膜透析的患者认为身体没有
水肿、胸闷，乏力等不适症伏，体重和尿量的日常
记录就属于多余操作，不会影响透析效果。实际上
腹膜透析的核心养护重点是身体容量平衡管理，休
重和尿量是直观反映体内水分状态、残余肾功能的
关髓指标。密下来就让我带大家一起了解一下吧!
1.每日称体重的核心监测意义
(1)体重变化反映体内水分循留情况。腹膜

透析患者的体重皮动，主要来源于体内水分含量的
变化，并非脂肪或肌肉的短期改变。患者每日固定
时间测量体重，可以桔准摘捉身体隐性水负荷超标
问题。很多水分堆积的早阶段，身体不会出现明
显水肿，只有体重数值会出现异常升高，是最早的
异常预警信号。(2)帮助锁定个人干体重。千体
重是牌造患者身体无多余水分潜留、状态平稳的标
推体重，也是医生制定透析方案的核心依据。患者
每日称重记录数据、可以长期稳定推持千体重标
准，避免体重持续波动。桔准的干体重数据，能够
指导透析律浓度选择，水分梧人管控，保障透析治
疗贴合个人身体状态。(3)体重监测规避严重透
析井发症。患者体内长期水分过多蓄积，会逐步加
重心脏、自桩代谢负担，诱发高血压、心衰、胸程
积液等并发症。每日体重监测可以捉前发现水分超
标问题，及时调格饮水和透析方案，从源头规难各
类严重并发症，稳定患者长期身体状态。
2.每日记录尿量的重要作用
(1)直按体现残余肾功能状态。尿量是反映

腹透里者践余肾功能最直观的指标，肾桩排水。优
谢功能的细改变化，都会直接体现在每日尿量数值
上。患者持记录尿量，可以持续监测肾脏功能的
变化趋势，及时发现肾功能缓慢下降的情况，为医
生调整治疗方案提供依据。(2)指导每日水分僵
人标准。搜透患者每日的饮水总量，需要根据前一
日尿量和透析超滤量综合定。思者记录精准尿量
数据，才能科学把控饮水量，避免宜目喝水造成身
体水负荷超标。忽视尿量记录，会导致水分提人无
标准，极易出现饮永过多或饮水不足的问题。(3)

屎量变化提示透析治疗效果。尿量的稳定与否，能
够间接反秧腹膜透析的排毒、排水效果。患者尿量
出现持红性减少，代表身体代谢和透析状态出现异
常，需要及时复诊评估腹膜功能，排查透析不充分、
功能减退等问题。
3.患者常见的监测认知误区
(1)身体无不适就无需监测记录。很多腹透

患者依靠身体体感判断水分状态，没有不适就放弃
每日称重和记尿量。身体出现水肿，胸可症状时，
代表水分酷留已经达到严重程度，早期异常只能依
靠数据监测发现，体感无法替代数值记录。(2)
偶尔监测即可不用每日坚持。部分患者只会隔天成
每周监测体重。尿量，认为频繁记录没有意义。人
体水分代谢每天都会产生技动，间断记录无法捕捉
动态变化，只有每日连续记录，才能形成完整的数
据参考，供医生呼估病情。(3)自厅根据体感调
整饮水透析。部分患者不参考体重、尿量敌据，仅
凭自我感世增减饮水量、调路造析习惯。这种主观
判断方式谋差极大，容易造成容量失衡，玻坏长期
透析的稳定性。
4.居家腹透频范监测的正确方式
(1)固定标准时间测量体重。患者需要每日

晨起空腹、排空大小便后：穿着同款轻落衣物测量
体重，统一测量标准可以规难数值误差，保证每日
数据真实有效。(2)完整记录二十四小时尿量。
患者需要使用标准量杯统计全天总尿量，完整记录
每日数值，不遗溺、不估算，保证数据精准，为临
床诊疗提供可草依据。(3)留存数据定期复诊反世。
患者雷要长期保存体重和尿量记录、复诊时提交给
专科医生。医生可以根据动态数据，桔准调整透析
方案、饮食饮水标准，实现个体化精准造析治疗。
对于腹膜透析忠者而言，每日称重，记录尿

量从来不是多余的日常操作，而是居家透析容量管
理的核心关键。腹透患者需坚持每日规范监测，悟
准记录，不可依靠体感判断病情。持续监测配合舰
范治疗，可维持体内环境稳定、减少并发症。保护
我余肾功能，提开腹膜透析长期疗效与生活质量。

刷牙无需过度用力，刷毛贴合牙面、轻微施压
即可完成清洁，大力刷牙只会损伤牙周组织，不会
提升清洁效果。单次完整刷牙时长保持在三分钟左
右，充足的清洁时间可以保证每一颗牙齿都得到细
致清洁，避免局区域遣品。早晚两次颐牙缺一不
可，夜间睡眠时口腔唾液分泌减少，蓝群繁殖速度
加快。晚间彻底模牙能有效阻断菌斑夜间堆积，晨
起刷牙可清除夜间滋生的软垢，维持口腔洁净环境。
三、适配牙周养护的刷牙配套习惯
(一)选择合适的剧牙工具
牙刷的选择直接影响牙周健康状态，日常优先

选用软毛，小头牙刷，软毛质地温和，不会划伤娇
嫩的牙眼组织，小头刷头可以灵活深人后牙、牙继
等胆蔽区域，清洁无死角。避免使用硬毛牙刷。超
大刷头牙刷，减少对牙龈和牙釉质的磨损。同时坚
持定期更换牙刷，刷毛变形，倒伏、积垢后清洁能
力会大幅下降，还会滋生细菌，建议每三个月更换
一次，保证清洁效率与口腔卫生。
(二)塔配辅助清店工具
单纯刷牙无法彻底清理牙齿缝隙深处的菌斑和

我渣，长期我留会诱发邻而龋、牙限乳头炎等牙周
问题。日常刷牙后可搭配牙线清洁牙缝盲区，轻柔
刷除牙刷无法敏及的残留污垢，避免残渣堆积发酵。
进食黏性、高磨食物后及时用温水漱口，咸少食物
残留附着牙面，减轻牙周代谢负担。牙周较为敏感
的人群，可塔配温和的护银牙膏，减少口腔激，
辅助维护牙周稳定状态。
四、日常牙周养护的辅助原则
正确刷牙是预防芽周问题的核心，但单一清洁

无法完全规避口隆购忠，长期坚持科学的养护习惯。
才能更好保护牙周健康。日常避免频繁进食酣食，
黏性罗食，减少口腔酸性物质生成，降低菌斑钙化。
牙齿腐烛的概率。杜绝冷热食物交替刺激牙齿，咸
少牙周故感。牙胆应激反应。即使无任何口腔不适，
也需定期完成口腔检查和洗牙，清除日常刷牙无法
去除的牙结石和顽固菌斑，及时排查早期牙周隐惠。
避免轻微口腔同题持续加重。
总结：多数常见的牙周小问题，都源于长期不

规范的刷牙习惯，细做的清洁误区日积月累，会鹉
成不可逆的牙周损伤。把控奸刷牙手法.力度、时
长，塔配合适的工具和清洁习惯，就能大幅降低牙
国炎症，牙齿敏惑，牙配出血的发生板率。坚持精
细化的日常口腔清洁，是养护牙周健康最稳妥，最
长效的方式。


