
瓶 开学了 2026年5月29日 星期五 老年日报
执行主炼：琳佳 责任墙锁：割蓄诉 E-naknuouga00165.cm

墨开纸上 锋传千年
G国韵非遗

2009年9月，阿联首向布北
比。在联合国教科文组织的会议
上，随着一声槌场，“中国书法”正
式列入《人类非物质文化遣产代表
作名录》。这不仅是荣誉，更是金
世界对这门千年艺术生命力的认

证。

为什么是书法?
活的传悦，而非文物 联合国
教科文组织非遗评审专家，中国
民俗学会副会长巴莫曲布懒指
出，非遗评选的关健在于“活态传
承”。书法之所以人选，正因它从
未离开中国人的日常生活——从
春节写“福”到名胜题匾，这门艺
术仍在呼吸、生长。
世界级的艺术语言 国际评
审团认为，书法将哲学、美学与技
艺完美融合。正如中国书协前主
席苏士澍所说：“一根线条，可现
山川之壮；一点墨迹，可藏宇宙之
航。”这种以简驭繁的艺术表达，
具有无可替代的价值。
国家力量的集体里现 申

报过程本身就是一场文化接
力。从2005年立项到2009年成
功，中国艺术研究院.中国书法
家协会等机构组成专业团队，
完成了申报材料和多语种视频
制作，向世界星现了中国的文
化自觉。

一支笔的现代旅程
课堂里的墨香革命 奸对“提
笔忘字“的时代焦虑，教育部
2011年发布《关于中小学开展书
法教育的意见》,2013年出台《中
小学书法教育指导纲要》。
数字化与生态保护 故宫博

物院联合腾讯推出的“数字故宫”
小程序，让用户可临擎《兰亭序》
等名帖。安敷宣城的宣纸制作。
广东肇庆的端砚雕刻等关联技艺
也获重点保护，形成了完整的书
法文化生态链。

你可能不知道的书法趣阳

塞水配方里的料学留慧 宋
代《墨谱》记载，传统制墨需加人

麝香，冰片等中药材，这不仅是增
加香气。现代研究发现，这些药
材具有防腐抑菌作用，能有效防

止墨锭霉变，使唐宋时期的黑迹
能保存千年而不榴色。2018年
复旦大学实验室对古墨成分的分
析，证实了这一古老配方的科学

性。
衅帖里的气怪密码 故宫博

物院研究发现，唐代欧阳询《九成
宫醋泉铭》原石碑面的风化纹路，
竞与关中地区近千年气候变化存
在关联。石碑上半部因唐代气候
湿润，风化痕迹呈水滴状；下半部
对应宋元干燥期，则出现更多风
蚀纹。
书法改变脑波的科学证据
断江大学2022年脑科学研究显
示，书写篆书时，书写者脑电图会
出现特殊的α彼增强现象，这种
波段与深度冥想状态相似。研究
指出，这或许解释了为何古代书

家常得享高寿—王哦之58岁
(在当时属长寿),文徵明89岁，启
功93岁，笔墨间竞藏着养生之道。
墨在纸上烟开，历史在笔尖
流转。书法的非遗之路，恰如一
幅长卷：起笔是三千年前的甲骨
刻痕，行笔是历代文人的气的流
转，而收笔处——在我们每个人
的腕底指尖，正续写着新的篇章。

本报综合

一姓一史
郑姓春秋 四海流芳

在中国姓氏的谱系中，郑姓
承载着从封国到家族、从中原到
寰宇的厚重历史。它不仅仅是一
个血缘符号，更是一部记录着崇
族兴衰与文化传承的缩影。

得姓于国

郑姓的主源可追测至西周王
族。周宣王在位时，将小弟姬友
封于“郑”地(今陕西华县东),建
立诸侯围，史称郑桓公。他不仅
是郑国的开国君主，更被后世郑
氏尊为得姓始祖。
郧国的命运与周主室的衰微
紧密相连。桓公预见到西周将
亡，采纳太史怕的建议，将部族东
迁至虢，部之间，为郑国在新郑
(今河南新郅)的延续奠定了基
础。公元前375年，郑国为韩国

所灭。亡国后的郑国子孙散居于
陈，宋等地(今河南、山东、安撤交
界),为纪念故国，纷纷以国名
“郑”为氏，郑姓由此正式登上历
史舞台。

郡望荥阳

秦汉时期，郑姓逐渐在河南
荥阳一带形成望族.“荥阳郑氏”
成为天下郑姓最显赫的郡望。魏
晋南北朝时期，北方战乱频仍，中
原士族大规模南迁。郑姓亦不例
外，其中郑庠被尊为南迁始祖，其
子郑昭更率族人闽，成为幅建郑
姓的重要源头。
隋唐时期，荥阳郑氏门第显

赫，与崔，卢，王等并称著姓。唐
末黄集起义及五代十国的动荡，
促使郑氏族人进一步向东南沿海

迁徙。至宋明时期，浙江、福建已
成为郑姓人口最密集的区域，形
成了“东南郑”的格局。

文脉相传

除了开疆拓土的武将，郑姓
在文化领城亦星光熠烟。东汉大
儒郑玄遍注群经，创立“郑学”,其
“通德堂”的堂号至今为郑氏子孙
所景仰。清代书画家郑板桥(郑
燮),以诗，书画“三绝”闻名，其
笔下的兰竹与独特的“板桥体”,
成为扬州画派的代表人物，展现
了郑姓家族深厚的文化底蕴。
从西周封国到遍布全球，郑
姓的历史是一部不断迁徙，适应
与开拓的史诗。它见证了中华文
明的播迁，也承载着“荥阳世泽”
的家族记忆。 本报综合

D德育故事

伯鱼十往

【原文】
汉第五伦，字伯鱼，
堵直无私，自郎守以清
节著,擢为空。或问

检曰：“公亦有私乎?“对
曰：“昔有人与吾千里马
者，吾虽不受，每三公有
所选华，心不能忘，而赤
终不用也。喜兄予尝

病+一夜十鞋，退而安
寝。吾子有疾，虽不省
视，而竞夕不眠。若是
者，岂可谓无私平?”
李文耕曰：“按第五
公之私，是何等省察
法?而又讼言之，不稍
匿讳，是何等克治法?
世之待弟兄子侄者，苟
以第五公为比。有一时
一处非私者耶?人能如

第五公之自省自责，何
葱不到圣贤地位。”

【译文】
汉朝的第五伦，字

伯鱼，他为人正直无
私。做太守的时候，就
以清正廉洁而出名，后

来做到了司空官。有人
问他说：“先生这样的正
直无私，有时候也有私

心的事吗?”伯鱼回答
道：“哪里敢说没有呢!
从前有一个人送了一匹
千里马给我，我虽然谢
绝了，但是朝廷里的三

公有选举的时候，我的
心里总不能忘怀这个

人，不过最终还是没有
用他。有一次，我哥哥
的儿子有了病，我在一

个晚上，去看望他有十
次，回到寝室里的时候。
就很安然地睡着了。我
的儿子有了病，我虽然
不去看他，可是整个夜
里，终究还是睡不着。
照这样看来，我怎么可
以说没有私心呢?"
李文耕说：“第五伦
所说的私，这是何等自
省观照的功夫呀!可是
还自责自己。没有丝毫
的隐瞒，这是何等克制
自己私欲的方法。世上
一般人对待兄弟家儿
女，和第五伦相比，没有
一时一处不是私心。人
假如能像第五伦这样去
自省自责，哪里还担心
不能到达圣贤的境界。
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单群管件巴解理

◎得道者多
助，失道者寡
助。
◎人有悲欢离

合，月有阴晴国缺，
此事古难全。
0不识庐山真
面目，只缘身在此

山中。
◎山重水复疑
无路，柳赔花明又
一村。
0向君能有几
多愁?恰似一江春
水向东流。
◎抽刀断水水
更流+举杯清愁愁
更愁。
◎会当凌绝

顶，一览众山小。
◎款穷千里

目，更上一层楼
◎沉舟侧畔干
帆过+病树前头万
木春。
◎年年岁岁花
相似，岁岁年年人
不同。
0夕阳无限

好，只是近黄昏。
◎莫等闲，白

了少年头，空悲切。
◎众里寻他千

百度，蓦然回首，那
人却在灯火倒珊
处。


