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读懂心脏彩超，及时捕捉心脏异常信号
吉林省神经精神病医院 王丽红

费力，严重时影响供血供氧。此外。

四、这些人群必须定期做心脏累
很多心脏疾病早期十分隐匿。不 心鞋病患者都可安全检查。它能清晰 再者是心肌与室壁结构，可排查心肌 超筛查

二、心脏彩超主要查什么?看懂 三，报告常见异常信号，对应哪
核心检查维度 些心胜问题?

一、什么是心脏影超?心脏检查

狼多人拿到彩超报告一脸茫然，

的“金标准”
心脏彩超也叫心驻超声，是利用

首先是心脏腔室大小，正常人心

心脏彩超报告中的专业术语看似

心叶疾病的高危人群，切勿仅凭

总而言之，心脏彩超是守护心胜

心包少量积液多数可自行吸收，大量

会出现胸闷，心慌，胸痛等明显症状 呈现心驻四个腔重、二尖专、三尖银、 肥厚，室壁实薄、室间隔缺损、房间

其实心胜彩超的检查核心只有四大维

超声波原理成像的心桩专项检查，区
脏左右心房心室大小均匀，数值际准，

复杂，实则对应明确的健康总惠，日

自我感觉判断健康状态，需定期通过

健康的“第一道防线”,能够精准捕

积液则会压迫心脏，影响心柱跳动，

普通心电图也难以描捉到静态下的心 主动脉赐，肺动脉瓣、心肌壁、心功 隔缺损等先天性、后天性心肌病变。

度，读懂这些就能初步判断心脏健康

别于心电图，心脏CT等检查，它最
若腔室扩大，通常提示长期高血压、

常最常见的异常信号需重点关注。得

心赃彩超筛查隐患。高血压，高血脂

捉心脏早期异常，规庭隐匿性心脏风

需及时就医治疗。

脏结构问题。而心脏彩超作为无创。 施教值等关键信息，全方位评估心脏 最后是心功能指标，植心数值射血分

状况。

大的优势是可以动态观察心胜结构和
心衰，心肌病等向题，是心脏负荷过

膜反流是最高频的结果，少量二尖毒

腔尿病，元心病患者是首要筛查人群，

险。谢懂心庄彩超核心信号，摒弃侥

无辐射，可重复的核心检查，被称为 结构是否完整，跳动是否有力，血液 数代表心脏泵血能力，数值偏低说明

功能。心电图主要检测心蛀电活动，
重的直接信号。其次是心脏瓣膜功能，

三尖脚反流多见于健康人群，属于生

长期基础窍会持续损伤心胜血管和心

幸心理，坚持定期筛查、科学养护：

医生的“透视胆”,能够直观看清心 流动是否顺畅，足临床筛查。诊断心 心脏收缩无力，足心功能下障的重要

尽能发现心律不齐，心肌缺血等问题，
心脏商膜相当于心旺的“阀门”.空

理性正常现象、,无需过度焦虑；但中

肌，版易诱发心桩结构病突。经常出

才能及时发现心脏隐惠，守住心脏健

桩的大小，形态、结构、瞬摸状老及 脏器质性病空的基础核心检查。 信号。

无法看到心脏实体结构；心脏CT.
制血液单向流动。报告中常见的容膜

重度反流，伴随胸闷、气短、乏力，

现心慌，脚闷，气短，活动后乏力

康，远离各类心脏疾病困扰。

跳动功能，精准捕捉早期微小异常。

核磁存在辐射、流程复杂等短板，不
反流、独军，就是阀门关不严、打不开，

大概率提示姆膜损伤，桥定期复查干

夜间憋醒、下肢水肿的人群，大概率学会读愤心驻彩超核心信号：能帮我

适合常规筛查。心脏彩超全程无痛、
轻散反流多为生理性无需千预。中重

预。心脏扩大是危险预警，心房或心

存在心功能异常，需及时检查确诊。初早发现，早干预心脏范思，有效规

零辐射，无需空腹，老人，儿童.学妇。
度反流会导致血液倒流，加重心脏负

宣增大，说明心脏长期超负荷工作，

同时，长期熬夜，过度芳累、高压工作避心衰，心肌病、滕膜病等严重心脏

担，长期可诱发心脏扩大，心力衰喝。

常见于长期血压控制不佳，冠心病，

久坐不动的中查年，以及肥胖。长期问题。

慢性心衰人群，若持续发展，会导致

抽瑙酗酒人群，心桩负荷远超常人，

心脏泵血功能持续衰退。心肌肥厚多

易出现功能性损伤。另外，老年人。

由长期高血压引发，心肌变厚会导致

有心脏病家族史人群、孕妇，也需定

心胜舒张功能下降，出现胸问、瑞气

期做心胜彩超，排查先天及后天心庄
病变，守护心脏健康。

常不要把药长时间放在车内或面台、肿瘤吃药别乱调!一文读懂抗肿瘤药物正确服用方法
松原市中医院 吴莲波 中国医科大学 丁韦序 2.常见抗肿瘤用药误区

肿舶药是杭肿瘤路上的重要助力， 用药，以确保体内维持有效的血药浓 脂油腻，辛辣刘激性食物。特别不能
吃四轴，西袖对肝赃药物代谢有影响，

也不能暴饮暴食，会加重身体代谢负
担。正确做法是清淡营养饮食，均衡

误区一：身体状态奸就停药。真

1抗肿瘤药物正确服用方法解析

(3)掌摆用药时机，分清兰腹!
膳食，以辅助提开治疗效果。
(6)分清可掰开，不可解开用药。

误区二：出现副作用就停药。真

(1)严格按时服药。抗肿瘤药需

(2)严格按量服用。抗肿瘤药剂

(4)正确处理漏报。眼多患者翻

(7)定期复查，动态调药。抗肿

误区三：病友药效好，跟风换药。

(5)合理控制饮食。抗肿智药冶
除了以上几点，药物规范储存也

疗期间，禁用浓茶，咖啡、洒精。高 怕潮.要难光、阴凉或冷藏存放。日

总之，抗肿瘤药是肿瘤管理.辅

卫生问等高温潮湿场所，以免药物变

但日常用药时，服多患者开不了解正 度，保障药效发挥与用药安全。即便
会导致体内积蓄药物，引发中毒反应。

相是，肿瘤细胞有潜伏性，看似稳定

餐后用药。不同坑肿瘤药吸收条件不

大部分抗肿榴药物是缓释、控师，靶
相是，恶心，乏力，轻度骨髓抑制等

要维持稳定的人体有效浓度，以便持

量是医生结合病情、体重、身体耐受

胆药后会想着下次吃双信剂量补回来，

瘤用药并非一成不变。用药期间一定

真相是：个体肿瘤分型，分期、身体

很重要，部分抗肿瘤药怕光，怕热。

助治疗的重要武器，而药效好坏一半

质，失效。

确用药方法，存在觉得有副作用就停 感觉好点了或感觉有副作用，也不能 不等于彻底清除，自行停药可能让残

一样，一些靶向药，化疗药需空腹用药，

向制剂，需要整片温水吞服。如果别
为大配分抗肿榴药正常反应，可经对

续压制肿榴细胞。建议每天固定时间

情况等精准计算的，所以一定要产格

这是很危险的行为。杭肿指药治疗窗

要定期夏查，由医生结合病情变化。

基础情况完全不同，适合别人的不

源于药物本身，一半由服药方法决定。

药/减量、漏服后加倍补吃、最风吃 自己调整，需要咨询医生处理。 留肿瘤细胞快速增殖、复发转移，便

即蟹前1小时或餐后2小时，以免食

开、碾碎、咀孵会破环缓释结构，使
症处理缓解。且轻微不适无需停药，

用药，早晚用药产格间隔12小时，可 窄、毒性特殊，加倍吃药会瞬间增大

身体耐受情况酌情调整用药。这里要

定适合自己，跟风换药可能因治疗不

所以大家一定要邂开用药误区，坚持

药等问题。这里需要严肃说明：肺瘤 前期治疗“白忙一场

物阻碍药物吸收、降低药效；一些药

药物短时间大量释放，血药浓度聚升，
严重不适需由医生调整，一定不能自

以早8、晚8”规律用药，厚量不厢 肝肾负担，引发严重不良反应。正确

注意，所有调药，停药，换药工作都

对症，引发产重不良反应。一定要咨

按时饺量按疗程用药，正确服用、不

药物一定不能随便吃!不管是靶向药，

存在较大的肠胃刺激性，需餐后用药。

增加不良反应风险、缩短药效时间。
行停药。

意提前或延后，以免时间素乱导致体 数法是漏服时间较短时。尽快补服一

要由医生评估，一定不能擅自调整。

询医生才能考虑调药!

擅自调整，以确保用药效果与安全，

口服化疗药还是免疫辅助用药，都有

保护胃肠酷膜。并非所有药都是督后

影响治疗效果。若吞咽困难，可以咨

内药物浓度忽高忽低、影响药效，甚 次；若与下次阻药时间接近，则直楼

稳定控制病情，享受美好生活。

严格用药剂量、疗程要求，不规范用

用药更安全，所以一定要进从医嘱与

询医生更换可以翔开服用剂型，一定

至情发耐药，导致药物失效。 跳过，下次正常剂量吃药即可，一定

药不仅会影响药效，也会影响挨病控

药品说明书，正确掌握用约时机。

不能擅自碾碎用药。

不能加倍吃药。

制与用药安全，今天就来说一说正确
的肿宿吃药方法，希望可以帮助大家
避开用药误区，正确用药，稳住病情。

肿瘤标志物≠癌症预警!检验指标理性认知科普
重庆市垫江县人民医院 秦应

在体检报告单中，肿瘤标志物指
标升高，是多数人都会遇到的恐慌解
间。根多人默认该指标异常就是惠上
癌症的信号.瞬间陷人焦虑、恐慌
甚至盲目就医、过度检查。但事实上
肿宿标志物并非癌症的“专属警报器”,
大众对这一检验指标普退存在认知误
医。
为破除大企的片面认知，厘清肿

指标志物与癌症的真实关联，规避不
必要的心理负担和医疗资源浪费，本
文将通俗折解肿瘤标志物的枝心知识，
引导大家科学，理性看待体检指标竣

动。
1.揭开面纱：肿瘤标志物的真实

身份与检测逻辑
(1)种瘤标志物的核心定义与存

在意义。肿榴标志物是人体细胞在异
常增殖、炎症刺激等状态下，分泌或
产生的一类特异性物质，可通过血液。
体液，组织检测得出数值。它并非癌
症独有的产物，正常人体体内也会殿
量存在这类物质，维持机体基础代谢
平衡。临床检测肿瘤标志物的核心意

义，并非直接确诊癌症，而是辅助箔
查身体异常状态.监测身体变化趋势。
其主要作用集中在高危人群初筛、杰
后病情随访，抬疗效果动态评估等场
景，是临床诊疗的辅勘参考工具，而
非癌症判定的植心标准，这也是区别
于大众固有认知的关健知识点。
(2)肿瘤标志物升高的多元诱发

因素。临床中绝大多数肿瘤标志物升
高，都与癌绽无关，诱因涵舌生理。
病理、坐活方式等多个维度，生理层面。
女性孕期，生理期、人体激素波动会
导致指标暂时性升品病理层面，肝炎、
肺炎、胃炎、盘腔炎等常见良性炎症，
以及肝肾代谢异常，民性结节增生等
族病，都会刺激标志物数值波动。同时，
长期熬夜、酗酒、高脂饮食、过度劳累，
或是体检前剧烈运动，服用特定药物，
也可能造成指标假性升高。这些非癌
症因素，是指标异常的主要成因，充
分印证其不具备癌症专属指向性。
2.走出误区：建立肿痫标志物的

科学认知体系
(17据弃绝对化认知：指标高低

不对应癌症有无
大企对肿瘤标志物最根深带固的

认知误区，就是陷人“指标即定论”
的鲍对化思维，简单将数值升高等向
于患上谐症，数值正常等同于身体无
癌，这种片面认知极易误导储座判断。
在临床医学中，肿瘤标志物的特异性
并非百分之百，无法作为癌症确诊的
唯一标准，真假阳性、假阴性情况十
分常见。根多良性身体问题都会造成
指标假性升高，比如身体慢性炎症、
脏器功能素乱、内分衫波动等，均会
于扰检测数值。与此同时，不少早期。
隐匿性癌症患者、体内肿瘤标志物并
未出现明显异常，检测数值处于正窝
范围，容易造成筛查判。因此，单
一的肿瘤标志物检测结果仅为基础整
考数据，无论数值高低都不能单独
判定癌症患病情况、必须结合多项检
查与个人身体情况综合研判。
(2)掌握理性应对方式：指标异

常的正确处理逻辑
当体检发现肿瘤标志物指标异常

时，极端焦虑恐慌或是彻底忽视不理，

都是错误的应对方式，掌提科学规范
的处理逻辑，才能高效排查健康风险。
若只是指标轻散升高，无需过度紧张
焦虑，首先可自查近期生活状态，排
查熬夜、耐活，高脂饮食、刷烈运动、
服药等外界干扰因素，同时排查身体
是否存在感冒，炎症，代谢素乱等良
性问题，调整生活作息后间隔1-3个
月复查对比数值变化。如果指标出现
大幅飙升、多次复查持续升高的情况，
需及时前注正规医院就诊，通过CT
超声、病理活检等专项检查，结合自
身病史、身体症状进行全方位综合评
估。日常体检无需官目全套筛查，可
根据自身年的、肿瘤家族史，职业环境，
生活习惯，针对性选择适配筛查项目，
实现科学、精准、高效的健康监湖。
总而言之，肿宿标吉物只最身体
健康的“辅助信号灯，绝非癌症的“
极判决书”。它的数值波动受多重因
素影响，青假阳性普遍存在，无法单
独判定癌症病情。大众需彻旅摒弃片
面的体检认知，跳出指标高低定病情
的误区，以客观。理性的心态看待体
检数据。树立科学的健康筛查理念，
不恐慌、不盲从，不忽视，配合专业
医疗诊断，才能精准判断身体状态，
守护自身身心健康


