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病理活检：确诊疾病的“金标准”揭秘
广西中再药太学第二附属压院 韦枝丰

在医学的世界里，准确诊断疾病

一、什么是病理活检
病现活检是医生偕助手术：穿刺

活检结果还能帮助医生选择最适合的

二、痛理活检的童要性 三、病理活检的方法

织，抽取细胞或组织进行检查。它具

移动。3.标本处理和检查。获取的病

五、病理活检的风险和注意事项

1.明确诊断。很多疾病的症状可 1.手术活检。手术活检是通过手 四.病理活检的流程
1.术前准备。在进行病理活检前、

1.风险。虽然宿理活检是一种比

就如同在茫茫大海中精准定位目标.

等手段，从患者体内取病变组织，在

湘疗方法。如果是恶性肿瘤，不同的胸 有操作简单、创伤小、恢复快等优点。

变组织会被送到病理科进行处理，经

能相似，但病因和泊疗方法却大不相 术的方式将病变组织完整切除或部分
医生会对患者进行全面的评估，包括

较安全的检查方法，但也存在一定的

而病理活检则被苦为确诊疾病的“金

显微镜下观察分析，确定病变性质。

理类型和分期可能需要不同的治疗手 但缺点是获取的组织样本相对较小，

过固定，脱水、透明。浸蜡等一系列

同。例如，肺邮出现结节，可能是良性 切除进行检查。它的优点是可以获取
身体状况，病史、药物过故史等。惠

风险。手术活检可能会有出血、感染、

标准”。它究竞有者工样的神奇之处

类型和程度。它就像侦探研充犯罪现

段，如手术、化疗、放疗或靶向治疗等。 可能存在一定的误诊率。穿刺活检就

步骤后，制成病理切片。病理医生会

的炎症，也可能是恶性的肿瘤。通过 足够大的组织样本，诊断准确性高
者可能需要进行一些检查，加血常规，

损伤周围组织等风险；穿刺活检可能

呢”指下来，就让我们一起揭开病理

场关键证据找“罪犯”一一疾病。

病理活检就像是一个精准的导航仅， 像是派出一名“做察兵，快速获取

在显改镜下仔细观察切片，并结合免

病理活检，医生可以准确判断病变是 但缺点是属于有创操作，对患者身体
凝血功能等，以确保手术或穿刺的安

会出现局邮疼痛。出血、气胸(肺部

活检的种秘面纱。 为患者的治疗指明方向。1判断预后。 局部信息，但可能无法全面了解整个

疫组化等检查方祛进行诊断。整个过

良性还是恶性，是哪种类型的肿癫 有一定的损伤，恢复时间相对较长。
全性。2.活检操作。根据选择的活检

穿制时)等并发症。不过，这些风险

颜后就是对疾病未来发展和结局的预 战场”的情况。3.内镜活检。内镜

程就像是一个精细的艺术品制作和鉴

这对于制定治疗方案至关重要。就像 这就像是一场规模较大的军事行动，
方法，医生会在局部风醉或金身麻醉

发生的概半通常较烁，医生会在操作

测。病理活检结果可以提供关于疾病 活检是通过内镜(如胃镜、肠镜等)

贯过程。4.结果报告。病理检查结果

战争中，且有明确敌人的身份和特点， 虽然能获取全面的情报，但也会带来
下进行操作。在操作过程中，患者常

前对患者进行充分的评估和准备、以

严重程度、恶性程度等信息，醒助医 直接观猴病变部位、井取组织进行检

一般需要几天时间才能出来。医生会

才能制定出有效的作战计划。2.指导 一定的“代价”。2穿刺活检。穿刺
要配合医生保持安静，避免不必要的

降低风险。2.注忘事项。活检后，惠

生判断患者的预后情况。这就好比提 查。它适用于酒化道、呼吸道等部位

根据病理报告与忠者进行沟通，解释

治疗。一旦确定了疾病的断，病理 活检是使用细针通过校肤刺人病变组

者要遵医嘱护理，保持伤口清洁干燥，

前了解一场旅程的路况和天气，让患 的病变。内镜活检就像是给身体内部

检查结果，并制定相应的治疗计划。

群免剧烈运动。注意休息，出理伤口

者和家属对未来有一个更清晰的认识。 安装了一双“暗”,可以直接看到

出血等异常及时告知医生。病理活检

病变的形态，并获取组织进行诊断。

是确诊疾病“金标准”,像悟准“钥
匙”助力诊疗。虽有风险局限，但专
业操作下能护健康。希望大家了解后
面对疾病更从容自信。

很多人不知道：心理热线不只是“危机求救电话”
吉林省神经精神病医院 薛恩达

找准沟通方式：面对亲子、情感矛盾.

在大众固有认知里，心理热线是 普通心情不好、焦虑迷芒，打电话会 常用。最核心的功能，就是日常情堵 四、心理科普与自测：守护大众
日常心理健康

三.现实困惑答疑：解决生活与
人际心理难题

二、日常情绪疏导：治愈普通人
的内耗与焦虑

除了疏导情绪，解答困惑，心理

一、破除认知误区：心理热线并
非只救“提端危机”
长期以来的社会宣传，大多张焦

当代人大多被隐形心理压力裹快

很多心理困扰并非凭空产生，而

心理健康和身体健康同等重要。

梳理向题核心，给出相处技巧：面对

极端心理危机的专属通道，只有身处 被工作人员忽视，甚至怕被判定为“心 疏导。热线咨询师具备专业的共情能

热线还是免费的大众心理科普平台。

于心理热线的危机干预功能，重点普

职场内卷帚来的焦虑、生活琐事引发

是源于现实生活中的各类难题。亲子

正视情绪困扰。主动寻求帮助。不星

学业、职场压力，会帮助来访者调整

绝境，出现严重心理问题的人，才需 理矫情”。其实这是极大的认知偏差。 力和情绪调节技巧，会耐心颐听来访

报多人对心理健康知识一知半解、分

及自伤、自杀，尸重抑郁躁狂等极端

的烦燥、致处时的弧独低落。莫名的

沟通矛盾、夫妻情感纠纷，职场人际

软弱和桥情，而是热爱生活、善待自

心态，建立合理的期待。

要拉通热线。也正因这种片面认知， 心理热线的枝心定位是全民普惠心理 者的情堵宣泄，不评判、不指责、不

不清普通情绪波动和心理疾病，盲目

情况的求助方式，这也让大众形成了

情绪内耗，这些细醉的负面情绪，虽

关系紧张。学业压力适配困难、原生

己的智慧。打破片面的认知误区善

根多普通人在陷人情绪内耗，生活困 服务平台，危机干预只是其极小一部 敷们，接纳所有负面情绪。对于普通

焦虑或过度忽视问题。有人将抑郁情

固化思维：不走到崩溃边缘，就不配

不构成心理疾病，却会持续渣耗身心

家庭困扰等回题，都会让人陷人纠结。

用免费的心理热找资源，学会主动

感、心理迷茫时，即便身心献熬，也 分核心职能。它的设立初衷，是为所 的焦虚、低落，填躁、迷茫等情绪，

绪当成矫情，拖延成重度心理问题；

打心理热线。报多人担心，自己只是

能量、影响睡眠、工作和生活状态。

痛苦、无助的心理状态。普通人缺乏

导情绪、调节心态，才能持续守护自

从不考虑求助心理热线，白白独自承 有存在心理困扰、情绪压力的晋通人 咨询师会通过科学的引导方式，帮助

也有人因短暂焦虑，过度恐慌自我内

很多人无处倾诉，不愿麻烦系友，又

专业心理思维，易陷入困境，难以自

身心理健康，以平稳，积极的心态面

受压力与痛苦。事实上心理热线的功 提供专业支持，无论问题大小，程度 来访者杭理情绪、理清思绪，找到情

耗。拨通心理热找，可免费咨询各类

不懂自我调节，只能默默积压情绪

行化解矛盾。心理热找咨询师痘长情

对生活中的各类桃战

能远比大众想象中丰富，它艳非只服 轻重，都值得被倾听、被疏导。轻敞 绪内耗的根源，传授简单易操作的情

心理健康相关问题，了解情绪管理

久而久之引发心理破惫。心理热找最

绪疏导，有丰富心理实战经验，可从

务于极端危机人非。从日常情绪疏导、 情绪内耗、人际关系矛盾、职场学业 结调节方法，快速缓解心理压力，帮

压力调节、心理疾病预防等科普知识。

专业角度帮来访者拆解现实雅题：面

生活困感解答，到心理知识科普，压 压力等日常心理问题、都是心理热线 普通人走出情结死僭环。

闻时，咨询师可以通过专业问答，塑

对人际冲突，引导来访者转换思维，

力调节指导，心理热线覆孟全场量心 的服务范畴，无需等到心埋崩溃才选

助来访者初步自测心理状态，区分正
理服务，是人人都能用，随时可用的 摔求助。

常情绪波动与异常心理症状，及时发
免费心理助力果道，本文全面拆解心

现潜在的心理隐惠。
理热线的多元功能，打破认知误区
让大家正确用好身边的心理“避风港”。

社会功能重建：从“能生活”到“会生活”的关键路径
南宁市第五人民医院 陆冰

在精神疾病。脑卒中或慢性病康
复中，医学常先解决“能生活”:如
吃坂，穿衣等基本能力。但真正康复
在于“会生活”;如回归家度，重返
职场，建立人际关系，参与社会等。这
一从生存到融入的转变，称为社会功
能重建，是康复医学的核心目标，也是
惠者重获尊严与自我价值的关健路径。
一、什么是社会功能7为何它常
被忽视?
我将为你精简这段内容。社会功

能是个体在社会中扮演角色，五动的
能力，包含生活.交柱、职业学习和
社区参与等方面。但在传统医疗里.
它常被忽视。医生只关注控制症状，
家属尺求思者生活正常，却不管患者
内心感受。像精神分裂症等病、认知
缺损等同题比躯体症状更影响患者康
复，阻碍其回归社会：
二，那些人群重需社会功能重建?
1.情神障碍患者：如精神病患者

症状虽级解，但社交退缩，缺乏动力；
2.脑卒中或脑外伤患者：遗留认知障
碍、情绪不稳，与人沟通困难，难以
重返工作；&青少年情结障碍或自闭

症谱系障段者：缺乏社交技巧，难以
驰人学校与问触群体；4.长期慢性病
或残疾人士+因病致贫，社交萎缩，
陷入“生理-心理一社会”三重困境。
三，社会功能重建的核心：多维
干预体系
社会功能有效的重建不是单靠药

物，而是医疗。心理、职业、家庭、
社区协同推进的系统工程.一般包括
以下几种方式：1认知与社交技能训
练。通过结构化课程，圳练患者识别
情绪，表达需求、解决冲笑，理解社
交规则。例如，精神康复中心开展的“社
交情境模担”.“角色扮演”,帮助
患者练习购物，面试、处理邻里关系
等现实场罩。2.职业康复与支持性就
业。从简单工疗(如手工、园艺)道
步过渡到庇护性就业，最终实现竞争
性就业。关健不是“能否工作”,而
是“工作匹配其能力与兴趣”。研究
显示，有稳定工作的精神障碍思者夏
发率显著降低。3.家庭赋能与丢病耻
化教育。家属常因过度保护或指责加
剧患者退绚。通过家庭治疗，互助小组，
帮助家人理解疾病，调整沟通方式、

鼓励自主，是重建社会功能的基石。
4.社区融人与同伴支持，速立“康复
者互助小组”,由康复良好的惠者担
任同伴辅导员，用亲身经历传递希望。
社区日间康复中心.兴趣社团(如绘
画、合唱、运动)提供低压力社交平台，
减少隔离感。5.个案管理与长期随访。
由社工成康复师担任个案管理员，协
调医疗、民政、残联、就业等资源：
制定个性化康复计划，并持续跟踪调
整，避免“出院即断联”。
四.政策与社会支持：不可或缺
的土塘
个体康复离不开环境支持。椎
动精伸卫生法落实，消除就业歧视
完善社区康复网络，将社会功能评估
纳人医保考核，才能让重建之路走
得更稳，更远。2022年国家卫健委
(“十四五”康复医疗服务发展意见》
明确提出“以患者为中心，注重社会
功能恢复”,正是这一理念的体现。
一名30岁悟神分裂症患者，经药物治
疗后幻觉、妄想清失，可自主吃饭(
洗漱即“能生活但整日独坐、拒
绝出门。经6个月社交技能训练加社

区咖啡馆实习，他学会了点单。收银
及和堕客简单交流：家人参加家庭课
章后，不再催促找工作，改为鼓励散
小进步。如今，他每周工作3天，结
交了朋友，甚至开始碗划储蓄——这
就是“会生活”
五、从“能生活”到“会生活”;

一个成功的案例
一个30岁的情神分表症患者，经
药物治疗后幻觉、要想洁失，能自己
吃饭、洗漱(“能生活”)但整日
独坐、拒绝出门。通过6个月的杜交
技能训练+社区咖啡馆实习，地学会
了点单，收银，与顾客简单交流：家
人专加家庭课堂后，不再催促其“快
找工作”,而是鼓励“今天多走了一
站路”,如今，他每周工作3天，结
交了朋友，甚至开始规划储蓄——这
就是“会生活”。
结语：唐复的终点并非症状消失。
而是融人社会。社会功能重建体现在
日常点滴。这需要医学由“治病”转
树“治人”,社会从“按纳”变为“腐
能”:助患者从“能生活”到“合生
活”:实现康复胜利与人性回归。


