
10版 健康科普 2026年6月2日 品期二老年日板
网址：wwaoniarbaocn 邮箔：laoniarriao0163ccn

胆囊术后饮食护理过渡指南
很多人体检做完血常规、看着

广西中医药大学第二附属空卷院区(扶候县中医医院)许雪芳
胆囊是储存和浓缩胆汁、辅助脂防消化的重

要器官。胆囊切除后。胆汁直接持续人肠道：无
法按需释放。报多患者术后恢复差，出现腹胀、
腹泻等问题，井非手术原因，而是饮食过渡不合理。
惠者常陷人过度忌口或过早恢复正常饮食的误区。
避循科学的阶段性饮食过渡方案，障序渐进调整
饮食结构，能让肠胃逐步代偿功能，规避不道，
保障身体平稳恢复。
一、术后饮食过渡的核心愿粥
胆囊术后饮食调理的核心，足给消化系统充
足的适应时间，减少肠冒负担、逐步锻炼肠道消
化能力。整个恢复期需要遵磕清淡低脂、少食多餐，
陋序渐进的基本准则。术后短期产格控制脂肪摄
人，避免大量脂肪刺激肠道、引发腹泻和脸胀。
随着身体恢复，再微量增加脂肪比例，让肠道慢
慢适应无胆囊的消化模式。少食多暂是术后最关
键的饮食习惯。单次大量进食会加重肠胃消化压
力，分多次进食可以均匀消耗胆汁，避免胆十堆
积刺激肠道，同时有效暖解餐后版胀，嗳气等不适。
跑个过渡阶段都需要杜绝暴饮暴食，保持饮食规
律，摒弃重油重盐、辛辣刺激的饮食方式，为清
化系统代偿恢复提供稳定条件。
二、第一阶段：术后初期流质饮食适配
木后一到三天属于肠胃复苏阶段，此时手术
创面尚未恢复，肠胃蠕动功能较弱，饮食以无临
流质食物为主。这个阶段需要完全琴食固体食物
和油性食物，避免加重肝胆和肠道负担。日常可
选择米汤、稀面汤、清淡菜汤、藕粉等食物，单
次进合量不宜过多，每日分五到六次进食。
进食流质食物可以补充身体所需承分和基础
能量。不会刺激胆汁大量分泌，能最大程度保护
短弱的肠胃功能。此阶段需要严格禁止牛奶，豆
粱等容易产气的饮品，避免引发履部胀气，加重
本后不适感。
三、第二阶段：木后中期半流质饮食过度
木后四到七天，患者肠胃蜻动基本恢复，无

明显愎痛腹泻症状，即可进人半流质饮食过湾阶
段。这一阶段可以适当增加食物种类，依旧保持
低脂，易消化的核心要求，逐步捉升饮食营养密

度。可选择软拦稀粥、拦面条，燕蛋黄，豆腐脑。
去皮捣砰的蔬菜泥等食物。
饮食依旧保持少食多餐的模式，减少单次进

食量，稳定肠胃消化节奏。此阶段依旧禁止所有
袖炸食物，肥肉，动物内脏、甜点等高脂高槽食物：
问时避免生冷坚硬食物。少量优盾蛋白可以帮助
身体修复创面，温和的膳食纤维能够促进肠道蠕
动，预防便秘。
四。第三阶段：术后后期普通饮食恢复
木后一个月左右。身体基本适应无胆囊消化
状态，可逐步向告通饮食过渡。这个阶段可以慢
慢增加少量低脂肉类、新鲜果蔬。谢根等食物，
丰富饮食结构，保证营养均衡。脂肪摄人需要循
序渐进，不可一次性恢复木前饮食模式，每次少
量尝试低脂油脂，让肠道逐步适应。恢复期间需
要长期保持饮食清淡，控制重袖、重辣，高胆固
醇食物的摄入频率。养成固定三餐规律，杜绝宵
夜和暴饮暴食。多数患者在术后兰到六个月，肠
胃代偿功能基本完善，清化能力逐步恢复正常
可基本回归正常饮食，但依旧需要保持健康的饮
食结构，避免长期高脂饮食引发肠胃问题。
五、术后饮食常见误区规避
很多思者术后存在两种极端饮食误区。部分

患者过度忌口，长期只吃清水粥和素菜，导致蛋
白质和营养摄人不足，出现身体乏力。恢复概慢。
免疫力下降等问题。还有部分患者自我感觉恢复
良纤，过早恢复重油，饶烤，火锅等饮食，短期
内会反复出现腰泻、塑胀，长期客易引发肠道功
能家乱。
正确的护理方式是阶段性调整饮食、不盲目
总口，不急于恢复常态。根据自身身体反应灵活
调整饮食，进食后出现轻微腹胀版泻时，及时退
回上一阶段饮食模式，放级恢复节奏。
结语：尼囊术后恢复关键在于科学饮食过渡

护理。而非药物调理。胆囊切除后消化榄式改变，
娇循序渐进适配饮食，让肠道完成代偿。严格执
行分阶段饮食方率，坚持低脂清族、少食多餐。
规避饮食误区，可促进创面重合，维护肠道长期
健康。

密密寂麻的指标一头雾水。白细胞，
红细胞，血小板是大家熟知的核心
项目，却很少有人关注嗜酸性校细
胞这一项不起眼的指标，但在临床
检验中，嗜酸性粒细胞是极具针对
性的“值察兵”。这项指标一旦出
现数值超标，身体大概率只指向两
类问题，要么是过敏性疾病，要么
是寄生虫感染。相比于其他宽乏的
炎症指标，它的异常指向性极强。
恨少出现无意义的波动，能精准揪
出身体隐藏的细微病灶。
很多人拿到化验单发现嗜酸粒

细胞编高，却没有发烧、疼痛等明显
不适，便直按忽略异常指标，这也是
多数轻微慢性病反复不愈的关键原
因。想要法懂这项指标，首先要明白
它在人体中的作用。嗜酸性粒细胞
是白细胞的重要分支，属干人体免
疫系统的组成部分。它不会参与晋
通的细菌、病毒抗感染过程，核心工
作就是专门对抗体内的过敏原和寄
生虫，是身体专属的防御细胞。
身体健康、体内无异常刺激的
状态下，嗜酸性粒细胞数值推持在
版低水平，占白细胞总数的比网仅
为0.4??8绝对能正常范国为
(0.02- 0.52)=10°/L。一旦身体
接触过敏原、滋生寄生虫，这关细
抱就会大量增殖，数值随之升高，
直观体现在血常规报告单上。

广西梧州市红十字会医院陈俊
日常生活中，九成以上的嗜酸
粒细胞超标，都和过敏息息相关。
很多人存在认知误区，认为过敏一
定会出现皮肤红肿、男烈瘙痒。打
喧嚏等明显症状。事实上，慢性息
匿性过敏不会有强烈反应，只会让
指标悄悄升高。 化验单嗜酸粒细胞超标'过敏和寄生虫藏不住了

预防接种不是打完就走!护理观察很重要

换季尊麻疹、慢性湿疹、过敏
性鼻炎，变异性哮啪，都是导致指
标轻度升高的常见原因。部分人群
长期出现皮肤干律，晨起轻微鼻塞。
偶尔干咳，眼结膜发埠等轻微症状。
大多是慢性过敏的表现。身体长期
处于轻微过敏状态，免疫系统持续
处于应激状态，嗜酸性粒细胞便会
居高不下。

东明县人民医院 解丽娜
“大夫、针打光了，我们这就回去了。“九 

乎每一天，接种门诊都会听到家长这样说。很多
受种者及其监护人存在一个普追误区，认为疫苗
注射完毕就意味岩整个按种流程结束了。事实上，
从公共卫生专业的角度来看，接种后的现场留观
与居家护理，同样是预防接种工作中不可分割的
重要组成部分。住何一个环节的疏忽，都可能让
原本安全的接种行为埋下隐患。
1.现场留观三十分钟是硬性要求
每一种疫苗的说明书中均明确标注，接种后
必须在现场留观至少三十分钟。这并非可有可无
的形式主义，而是经过大量临床实践险证的安全
底线。疫苗接种后最危险的急性过敏反应是过敏
性休克，这类反应通常在接种后数秒至三十分钟
内突然发生，起病急擘。进展迅猛。值得庆幸的是，
只要发生在配备急救药品和专业医护人员的接种
现场，完全可以在第一时间得到有效处置。一旦
离开接种单位，无论是在回家途中还是在家中，
一旦发生严重过敏反应，住往错过最佳抢教时机。
因此，所有受种者陵监护人都应当严格遵守现场
留观三十分钟的规定。留观期间，受种者应保持
安静休息，避免剧四活动，以便监护人及时察觉
面色改变，呼吸急促等早期异常表现。
2.局邮反应的规范护理方法
嘉开接种单位后，多数受种者会出现经微

的一般反应，这是机体免疫系统产生保护性抗体
的正常过程、不必过度恐慌、但护理必项规范到
位。注射部位出现红肿、硬结或压痛是最常见的
局部表现。护理时应遵循先冷后热的原则。按种
后二十四小时内，可用干净毛中包裹冰袋对局部
进行冷敷，每次十五分钟左右，以减轻充血和疼
痛感。二十四小时后若硬结仍未消录，可改用温
热毛巾热散、每日两到三次，每次十到十五分钟，
促进局部血渡偕坏和硬结吸收。整个恢复过程中，
严禁用手抓挠或桥压注射部位，更不要在局部涂
抹坑生素软膏、碘伏等消毒剂。保持注射部位清
洁干燥即可，不当的外用药物反而可能致皮肤，

甚至引发接触性皮炎。
3.全身发热的科学应对
部分受种者在接种后一至两天内可能出现低

热，敲温多在三十七点五摄氏度到三十八点五摄
氏度之间，同时伴有乏力、嗜睡或食欲下降。此
时应先采取物理降温措施，每四到六小时测量一
次体温，适量增加温开水报人，适当减少衣物，
并用温水擦拭筑部。腋窝及大腿根部等大血管流
经区域。如果胶温达到三十八点五墨氏度以上：
或受种者明显烦躁不安、精神萎靡，应在医生的
指导下服用退热药物，如对乙酰氨基或布洛芬。
用药时必须严格按照体重计算剂量，不可先经验
给药，更不可将多种退热药交替或叠加使用。接
种当日饮食宜清淡易酒化，应避免海鲜、芒果等
易致饭食物及辛辣刺激类食品。四十八小时内不
宜参加剧烈运动，也不要游泳，洗澡时注意不要
让注射部位长时间浸泡在水中。
4.必须立即就医的警示信号
尽管疫苗严重异常反应的发生率极低，约为
百万分之一的量级，但监护人必须清楚识别以下
危险信号。如果高热特续超过四十八小时不退，
或者出现抽描，意识模糊等情况，应立即前住医
疗机构就诊。如果注射部位红肿范围不断扩大，
直径超过五厘米，局部明星发烫且有波动感，甚
至出现破油流脓，提示可能存在继发感染，不能
再在家中自行处理。
5.小结
预防接种是顶防和控制传染病最经济，最有

效的公共卫生干预措施。每一针疫苗背后、凝聚
的是几代疾控人的努力和亿万份信任。而科学规
范的接种后护理与观察，正是确保这份信任不被
享负的最后一道防线。现场留观三十分钟，是对
直己负责；居家护理多留心，是对家人负责。希
望每一位走进接种门诊的受种者和监护人，都能
把“打完不走、留观到位，护理规范”这十二个
字记在心里、落在行动上，用细致和耐心为健康
保驾护航。

除此之外，自物隐性过敏也是重要诱因。长期
食用不耐受的蛋奶。海鲜。坚果，或是频繁报融花粉。
尘蜗。龙物毛发，即使身体没有立刻出现过敏反应.
也会持续刺激免疫系统，造成指标异常。这种隐匠
过敏长期不干预，会导效过敏体质加重，换季时更
客易出现产重过敏发作。
除了过敏、寄生虫感染是嗜酸粒细胞升高的椒
心诱因，也是最容易被大众忽视的健康向题。很多
人认为现代生活卫生条件良好，不会感染寄生虫，
这种想法并不正确。
日常生吃蔬果、未煮熟的肉类水产、饭前洗手

不彻底、寝触土壤龙物，都有可能摄人寄生虫虫卵。
蛔虫，蛲虫、钩虫、肝吸虫等常见寄生虫进人人体后
不会立刻引发腹痛、消瘦等典型症状，只会在体内
缓慢繁殖、吸收营养。
此时人体免疫系统会主动激活，大量增殖嗜酸

性校细胞对抗寄生虫，直接造成指标用显开高。临
床数据显示，中重度嗜酸检细胞升高，大概奉提示
体内存在寄生虫惑染，数值超标越明量，感染的可
能性就越大。儿童群体尤为高发，很多孩子挑食、
偏食，面色发黄、夜间磨牙，睡觉不安稳，根源就
是隐匿的寄生虫感染。
需要注意的是，并非所有嗜酸粒细胞偏高都是

病理问题。短期整度，过度劳累、桔神压力过大，
可能造成免疫系统短暂素乱，出现指标轻敲皮动。
这类生理性升高数值偏差极小，调整作息，体养一
因后复查、指标即可恢复正常，无需过度干预。
拿到异常报告单后，大家无需盲目用药、自行

吃药脱敏或驱虫。正确的处理方式，是结合自身症
状踪合判断。若伴随应肤痛牌，鼻寒咳嘴，扰先排
查过放性问题，远离可疑过敏原，对症调理；若伴
随食欲差、腹部隐痛、身体消瘦、夜问睡眠差，可
进一步做寄生虫专项筛查。
复查后指标持续偏高，一定要及时就医排查病
因，针对性治疗。官目对症处理只会治标不泊本，
导致指标反复异常，让身体长期处于免疫素乱状态。
小小的哂酸性粒细胞，是身体独有的健康预警

信号。读懂这项化验单指标，及时发现隐店的过敏
和寄生虫问题，针对性调理改善，才能从根源上解
决身体的细微不适，守护自身和家人的身体健康。


