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肠造口：与“腹壁玫瑰”相伴的新生活
贺州市中医医院 杨海燕

在我国，肠造口患者累计已超过 变作为独立个体的价值与尊严。

一、走出阴霞，心理建设是康复
的第一理

一场成功的手木，离不开周密的

换造口袋时，需用温水和棉球由外向

四.回归日常，居家护理的细节

面对造口手术，思者最大的敌人
三，精细网护，平稳度过恢复期
手木顺利完成后，木后的前几天

出院回家，标志着长期自我管理

善，但患者在居家休养与日常护理期

五，唐惕并发症，拥抱新生活
虽然当前造口手术技术经过多年

的发展与临床验证，已经非常成熟完

造口护理和井发症防治没那么可

100万，且每年新增约10万例。这个 二、术前准备是成功的基石

木前准备。首先是饮食与肠游准备：

内轻柔清洁皮肤，特干后均勾喷酒造

住注是内心的恐惧与益耻。常见的顷

是伤口愈合和适应造口的关键时期。

的开始。在饮食上，需遵“陌序渐进。

间，仍然需要提高警惕，留心观察身

怕。养成日常观察、规范护理习惯，

教字背后，是无数个面临生活方式重

术前需进食高蛋白、高热量。富含维

口护肤粉，再贴上新的旅盘。这层细

虑集中在两点：手术能否根冶疾病+

护士会密切观察您的“新器官”:健

仔细观察”的原则。木后初期以米榻。

林变化，及时识别处理一些可能出现

多教经微异常及时调整就能改善。若

剪的家庭。肠迪口，俗称“人工肛门T”,

生案但少渣的食物，以保障营养。同时，

致的保护，能有效防止排泄物违对

以及术后生活质量将如何改变。木前

康的造口黏膜应星牛肉红或粉红色

烂面条等少渣半流质为主，待肠道边

的常见问腼。造口周围的皮肤问题是

需医疗干预，尽早就医也能民好控制。

是因直肠癌等疾病切除病变肠段后，

需按医嘱服用肠道抑菌药物，并通过

皮肤造放刺激和损伤。

医护人员会详细讲解疾病知识和手木

表面湿润。术后2-3天，造口会开始

能恢复后，可逐步过渡到软食。建议

这类患者居家护理中最常见的并发程

不影响长期康复。剔因怕问题封闭自

在腹壁上开设的一个粪便排泄出口。

灌肠来清店肠道，这是控制木后感染。

的积板意义，鼓励患者勇敢面对。术

有排泄物，此时会使用透明且柔软的

细喝慢咽，游免豆类、洋葱。碳酸饮料

如果发现造口周围的皮肤出现发红发

己.做好护理，就能逐步回归正常生活

它可以是暂时的、也可能是永久的。

预防并发症的关键环节。其次是造口

后，专业的心理疏导和家属的支持则

造口袋，便于观族。在此期间。造口

等易产气食物，以防造口袋张气影响

肿、刺痛发痒，或是局部皮肤发生破斋。

搁抱精彩。

对于即将或已经接受造口手木的思者

定位这通常由医生在术前一天完成。

更为关键，它能帮助惠者建步授受身

周围皮肤的护理是重中之重，每次更

外观：同时减少大蒜。咖呕等异味用

这种情况绝大多数都是造口排泄物津

而言，这朵开在廉壁上的“玫瑰花”

理想的造口位置应位于腹壁的平坦处，

体的变化，建立起“我能行”的信心。

显的食物。在生活起居上，建议穿者

漏刺激皮肤所导致的。出现这类回题

并非生活的终点，而是一段需要重新

蘸开骨骼隆起，皮肤城褶和手木切口。

谐口只是改变了排泄的通道，并末改

宽松的棉质衣物和高腰神，避免压迫

时，需要对造口恩围皮肤进行比日常

学习和适应新生活的起点。

一个位置恰当的造口，能让您术后更

造口。伤口愈合后即可淋洛，水流不

更网庄的青洁，保证局配皮肤干净干

方便地自我护理。

会进人造口。散步、太极拳等温和运

牌之后，再正确使用皮肤保护粉和防

动有益身心，但应避免蓝球，举重等

品膏护理局部，减少排世物再次老漏

可能造成腹部控击或腹压靠增的活动。

的可能。除此以外，如果观察发现造
口本身的颜色变成不正常的紫绀色
发黑坏死，或是造口出现明显的回缩、
脱出，又或是在腹部危口的旁边发现
局部膨出的异常包块，这些都属于需
要医疗干预的异常情况，应当立刻前
往医院就诊，寻求专业医护人员的帮
助，不要拖延观票以免症状加重。

首先是一次扫描，全身评估。全全身骨显像：发现骨骼病变的“火眼金睛”
桂林医科大学第一附属医院核医学科 莫碧云

58岁的张光生，肺癌术后1年 物(如Te-MDP),它能与骨骼中避免移动，以确保图像清晰。扫描过

四、全身骨显像检查局限性

二、哪些情况最需要这项检查

一、什么是全身骨应像
全身骨显像是核医学影像学检查

患者在接受全身骨扫描时，首先

①肿看骨转移筛查：特别适用于

首先是不能明确病因，影像上的

三，全身骨显像检查优势

总之，全身骨显像是一项简单又

身骨显像无需多次险查，一次成像即

近两个月来逐渐感到腰阅酸痛，起初 的羟磷灰石品体结合，尤其在骨代谢 程通常持续15-30分钟，成像设备缓

的一种，通过静脉注射放射性药物(骨
进行静脉注射放射性药物。注射后惜

前列腺癌、乳腺癌、肺癌等高风险发

“亮点”只能说用那里骨骼代谢活跃：

有效的检查，能帮助医生快速筛查全

可查看全身骨骼状况。第二，能够早

以为是芳累，但疼痛逐渐加重、夜间 活跃部位(如骨折、惑染、肿指转移 慢移动，逐步记录全身骨骼的放射性

显像剂),利用放射性核素的生物学
等待2-6小时，以便药物充分分布至

生骨转移的恶性肿瘤患者，帮助早期

但无法直接判断是骨折、感染还是肿

身骨骼问题，无其适合癌症患者骨转

期发现病变。能在病变初期就察觉到

尤为明显。骨科X光检查未发现骨折 或代谢性骨病变)会呈现显著的放射 分布情况。检查结束后。患者应继续

分布特性，借助特殊的成像设备(如
骨骆组织。在等待期间，医生会建议

发现骨转移病灶。①不明原因骨痛：

瘤，需要结合其他检查综合分析。第

移筛查，隐匿性骨折等情况。虽然无

骨骼代谢异常，早于普通X光发现问

或椎体变形，血液肿瘤标志物略有升 性浓坐现象，形成能像上的“热区”。 多饮水，并在24小时内尽量游免与孕

SPECT或SPECT/CT)来获取全身
患者多喝水，以加速多会放射性药物

对于找不到明确原因的骨骼或关节疼

三.探测器的分辨率有阻，对细小结

法单独作为确诊依据，但它的早期预

题。第三，全身骨显像是无创检查。

高，为排查肿瘤骨转移，医生建议进 这些“热区”通常提示骨骼存在代谢 妇，婴幼儿密切接触，以减少辐射星

骨骼代谢情况的影像。常用的放射性
通过尿液排泄，从而降低体内背景放

痛，全身骨扫描可以识别漫在的病磐

构的显示不如CT或MRI清晰，可能

警能力和全身评估优势，使它在骨病

只需注射一次药物，整个过程无痛且

行核医学全身骨显像。检查结果今人 异常或病雯。"Te-MDP注射后通 露的风险。

药物是得标记的亚甲基二酸盐化合
射性，提升影像对比度。扫描时，患

部位。③骨折坪估：尤其是隐匿性骨

遗品致小宿变。第三，全身骨星像会

诊断中占据重要地位。如果医生建议

无倒伤。

意外：图像显示张先生的第3腰帷。 过血液陋环分布至全身骨骼组织。二

者平解在扫描床上，需保持身体稳定，

折或应力性骨折，X线无法早期发现

出现辐射暴露，虽然剂量恨小且安全，

您做这项检查，不区过于紧张，听从

右侧骼骨和左肩脚骨多处出现异常 瞬酸盐分子具有高度亲骨性，能优先

时，骨扫描能提供重要线索。④炎症

但孕妇和啸乳期女性应谨慎选择。

医嘱、积极配合，就能更早了解身体

放射性浓聚(“热区”工，而X光 结合到新生或重建的骨骼组织中。无

与感染：如骨髓炎，关节感染等疾病，

状况，争取更好的治疗机会。

对应的区域仍无结构破坏。进一步 论是由于肿宿骨转移引起的骨质破坏

通过监测代谢活跃区域，轴助诊断。

SPECT/CT融合显像确认这些区域存 与修复，还是感染或创伤后骨骼代谢

⑤骨病监测：包括骨质蔬松、佩吉特

在敞小成骨性病变，最终经穿刺活检 的增强，病变部位都会股引更多的放

污等代谢性骨病的评估。⑥手术或治

确诊为肺癌骨转移。由于发现及时 射性药物，使得这些区域在成像时表

疗效果评估：如骨折敏合情况、手术

张先生立即接受了靶向治疗和局部放 现为放射性旅聚，借此可以对货骼砖

后臂骼重建等。

疗，疼痛明显缓解。 变进行定位与评估。

月子里到底能不能洗头洗澡，中医护理告诉如何避风寒
防城港市中医医院 程慧慧

不少老一辈人常说“月子里洗头
洗澡，将来会落下一辈子的头疼，关
节痛病根”,很多新手妈妈产后浑身
虚汗黏腻，却只能硬红者不敢碰水。
硬生生熬出了皮肤瘙痒，伤口感染的
问题：也有不少年轻妈妈完全不信传
统禁忌，产后两三天就直接用冷水冲
岸。结果出现了浑身发冷、关节酸痛
的不适。其实关于月子洗护的争议
本质上不是“洗不洗”的对立，而是“怎
么洗才能符合产后身体状态”的认知
偏差。
一、月子不能磁水的传统说法
中医认为产后女性处干“多虚多

瘀”的特殊生理阶段：分娩过程中大
量耗气失血，全身毛孔，快理都处于
完全张开的状态，气血津液大量外泄
也就是大家常说的产后“得汗”,这
个时候身体的卫外屏障比平时脆弱数
信，风寒之邪特别容易通过张开的皮
肤毛孔侵人体内，阻滞经络气血，后
续就容易引发反复头傅、肩颈酸痛。
肢体庭木这类长期不适。
产后女性的冲任二脉处于亏虚状

志，下焦胞宫还在不断摔出恶嘉，身

体的正气还没来得及恢复，如果洗护
时方法不当，寒湿之邪很容易顺着开
放的外阴，未愈合的伤口侵人体内，
不仅会延缓子官恢复的速度、还可能
引发长期的小腹冷痛、月经不调等同
题。以往保暖。热水供应条件不足，
洗完难以快速擦干吹干，贸然洗头洗
操容易受凉，所以老一辈人才会用“禁
止洗护”这种相对极端的方式，来保
护产后女性的身体，这个经验在当时
的条件下是有实际意义的，只是放到
现代的生活环境里，我们完全可以用
更科学的方式替代“硬扛不洗
二、符合条件就可以洗，不是必
须硬熬一个月
现代中医护理规范早就明确，产
后只要身体状态达标，完全可以安全
洗头洗澡，根木不需要整整一个月不
碰水，不同的分娩方式，对应的适宜
洗护时间也有明确的标准。题产的妈
妈如果没有出现大出血。撕裂伤过重
的情况，产后一周左右，身体的乏力
感明显减轻，尋汗的高峰期稍敞回落
之后，就可以安排第一次洗头：产后
3-5天，会阴的侧切伤口或者撕裂伤

口初步姐合，没有明显红肿渗液的情
况下，就可以进行淋洛，全陛绝对禁
止盆浴，避免污水进人尚未恢复的胞
官引发感染。
台言产的妈妈则需要适当延后

洗护时间，复部的伤口表面愈合需要
7-10天，建议产后10天左右，伤口
表面完全结痂，没有带液、体力恢复
良好的情况下再开始洗头，产后2周
左右再进行淋浴，洗护的时候一定要
用防水敏贴把腹部伤口完全保护好，
避免伤口沾水引发感染。
三、中医避风寒实操指南
首先是洗护前的环境准备，捉前

15分钟把洛室的暖气、浴霸全部打开。
把室内温度税定在24℃-26℃之间。
绝对不能有直吹的冷风，门窗维隙都
要提前关好，避免有“贼风”悄悄吹
进来。
香蓄20g,紫苏叶20 g.艾叶20
g,风仙透骨草15g,白花蛇舌草15g.
老鹤草15 g,忍冬藤10g,广西海风
骅10g,鸡血藤10g.威灵仙10g一
剂药材加水2000 ml,煎煮，大火煮沸
后转小火煎煮20～30分钟.谢出药液。

放凉到3℃-40℃再使用，这个温度
和人体体温接近，不会因为水温过高
导致气血过度耗散，也不会因为水温
偏低带入寒气，用这个药汤洗头洗澡。
洗护的过程要严格腔制时长，洗头加
洗澡的总时长绝对不能超过10分钟：
免长时间站立消耗体力，也避免长
时间处于温热环境中导致毛孔持续大
开.给风寒留下可秉之机；全程一定
要用淋洛，地对不能用盘洛，泊澡，
哪怕是在浴缸里放了再多的中药材也
不行，产后胞宫未闭，盆溶的污水很
客易侵人下焦。引发带下病，小胞冷
痛等问题。
洗护完成之后的收尾环节是最关
键的一步，洗完立刻用提前预热好的
纯棉大毛巾、把全身包括头发的水分
全部按压吸干，地对不能带着温水汽
在房间里走动，头发要用大功率的吹
风机热风，从头应开始往发尾初底吹
于。确保头度没有一丝酬湿的状态，
吹干之后最好在洛室里多待5分钟。
等全身的毛孔稍微闭合之后，再穿上
长袖长裤的纯棉家居服走出浴室，避
免室内外的温差刺激引发受凉。


