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胆囊里长了结石，要不要切掉?
贺州市人民医院 黄小媚

不少人按要求吃完一整个疗程
的药，复查裨于确认幽门螺杆蓝被
根除了，可设过多久再检查，结果
又变成了阳性。限多人以为是之前
没杀干净，其实绝大多数情况，是
身体又被重新感染上了。日常休检时，不少人看到“胆奥结石”会熊 大家常听说的“保胆取石”,虽保留胆囊器官，

虑，切怕影响清化，不切又怕发炎、德痛甚至幅变。 但临床数据显示术后五年内结石的复发率非常高.
流行病学数据显示，全球约五分之一成年人有胆 将近一半的患者都可能需要承受二次手术，反复
羁结右，超半数无症状。治疗不能简单决定“切 手术会增加腹腔黏连、胆道报伤的风险。就目前
或“不切”,要结合结石情况，症状、并发症风 来说、腹腔镜胆囊切除术是治疗有症状胆囊结右
险和忠者整体健康综合判断。 最安全，技术最成熟的治疗方案，不仅手米创伤
胆囊结石与不健康饮食、高脂血症等因素有 很小，木中出血少、术后恢复也很快，多数患者

关，结石堵胆囊管会剧痛，长期刺激胆囊壁会增 术后第一天即可下床活动。住院时间短，是临床
加病变风险。 首先方案。
根多人乡结胆囊结石是否切除，那什去情况

必颁切呢?出现明显症状的结石，建议早早切险。
若吃完油腻食物后，右上腹持续顾痛，疼痛放射
至右侧肩背，还伴有恶心，呕吐、甚至发晓、寒战。
这是胆襄结石急性发作，要立就医。若耽误治
疗，可能引发胆霸穿孔、重症胰腺炎等致命并发
症、盛胁生命。即便疼痛轻，但畅蒙发作，说明
胆囊在反复“报警”,也应选合适时间尽快手水，
别拖成急性发作。梅奥诊所专家指出，胆结石引
发疼痛等典型症状，通常需手术切胆囊，因为结
石无法自行溶解、消退。

总而言之，无论选择手木还是保守观察，最
关键的还是要针对每个电者的具体情况做个体化
坪估。已经出现明显症状的。已经引发并发症的
存在癌变风险的胆囊结右，该切的时候就果断切。
千万不要优豫迟疑；没有症状，不存在高危因素、
结石体积也不大的情况，也可以定期随访观察，
但绝对不能放任不管、置之不理。

幽门螺杆菌主要通过口腔进人
体内，日常一起吃饭、共用碗筷。
口对口喂食这些不起眼的行为，都
可能让抽菌在人与人之间传播。它
生命力顽强，既可以在胃里存活，
也能兹在口腔，暂具上。稍不注意
就会卷土重来。不过不用太担心。
只要抓住传播的关键环节，做好日
常防护，就能大大降低再次感染的
几率。下面就说说最枝心的两个防
护方向，日常就能做到。不需要额
外花钱。
一.守好吃饭第一道关：坚持

分餐，使用公筷公勺 合濡县人民匹院黄皓
若胆囊结石直径在1-2厘来以下，数量少

胆霞壁光滑、收缩功能正常。且无症状和其他合
并疾病，可先定期复查，暂不手术。不过别放松
面惕哦。建议这类患者每半年到一年做一次腹部
B超，动态监测结石大小和数量变化。要是随访
时出现胆蛟痛、胆囊炎。或者发现结石变大、胆
囊壁增厚等情况，就得及时听医生的，考虑手术
切除啦。

除了要不要切胆囊，其实查出胆囊结石后，
日常的生活调整也很重要，尤其是饮食方面要格
外注意，已经查出结石的人醉.饮食上需要琴量
避免吃高脂、高胆固醇的食物，比如肥肉、油炸
食品，动物内柱，奶油重糕、浓汤等都要适当控
制，同时也要规律吃三餐，千万不要经常不吃早
智，长时间空履会加重胆汁近积。加速结石生长。
新发结石。并且饮食上还需注意进食清决易消化
食物，少食多暨，在烹饪上优先选择墓，赤。钝。
避免煎.炸。另外生活上，还需控制体重，避免肥胖，
肥胖是胆襄结石高危因素，坚持婉律有氧运动，
比如快走、慢跑、打太极等，能促进胆汁排泄，
帮助稳定病情，减缓结石的发展。对于合并高血
脂、糖尿病等基础疾病的患者需遵医嘱规律服药，
定期复查血脂，血糖，减少胆道病变诱因。

自门螺杆菌最主要的传播方式，
就是吃饭时的唾液接触。一家人同
夹一蓝菜、共喝一碗汤，唾液里的
细菌就会附着在食物上，其他人吃
进去就可能被传染。根多家庭一人
查出阳性，全家都携带细菌，根源
就在于共督的习惯。
想要避免反复感染。首先要改
变吃饭的方式。家里日常吃饭尽量
分餐，每个人固定使用自己的碗筷。
盛菜盛场都用专门的公勺公筷，别
用自己吃饭的恢子去触碰公共餐盘
里的食物。不用觉得一家人这么做
生分，这是保护彼此健康最直接有
效的办法。

很多人都担心切悼胆囊之后会影响正常的消
化功能，其实这是一个流传很广的认知误区。人
体的胆汁其实足由我们的肝肚分泌出来的，成年
人每天大概会分泌800到1200毫升胆汁，羽囊只
是起到临时储存和浓缩胆汁的“仓库”作用而已。
切除胆囊之后、胆总管会慢慢出现代偿性扩张，
能够在一定程度上替代胆囊储存胆汁的功能。对
于多数需要接受手术的胆囊结石患者来说，他们
的胆耄本身就已经出现了功能异常，切悼病变的
胆囊之后，对正常清化功能的影响其实非常小。

在外就督更要留心，尽量选择

如果你或者身边的家人正被胆囊结石的问题
纠结困扰，千万不要自己对着网上的信息乱猜曙
担心，也不要随便听信编方、排石中药等，盲目
排石易造成结石掉落胆总管，诱发胆管梗阻、脚
腺炎等兵病，耽误治疗，而是带上你的所有检查
资料，到正规医院，让专业医生结合情况给出评估。
才能做出最适合自己的选择。

卫生条件有保障的场所，主动索要
公筷公勺。不要和他人共用杯子，
勺子，碗快，哪怕是关系亲近的人

根除幽门螺杆菌后'怎么避免再次感染
也别品用水杯，牙明这类人口的私
人物品。尤其要注意，绝对不能嘴
对嘴给孩子喂饭，也别用嘴尝过食物温度再喂给孩
子，大人携带的细菌，很容易通过这种方式传给孩子。
二，切断隐形传播路径：清洁口腔+认真洗手

孕早期抽血查三项，给宝宝的第一份健康保险
上林县人民医院 覃利平

很多人只知道幽门螺杆菌长在胃里，却不知道
它也会慈在牙菌斑、牙结石和牙维深处。胃里的细
菌被药物根除了，可口腔里还残留着活菌，时间久
了就会顺君食道重新回到胃里。这也是很多人反复
感染的重要原因。

很多新手孕妈确认怀孕后做孕早期抽血三项 
时，只知是常规流程，却不了解其意义和数值含义，
甚至有人觉得身体无不适就不查，忽视了孕早期
激素监测的重要性。实际上，孕早期胎儿不稳定，
抽血三项能反映胚胎发育和母体妊娠状态，排查
异常。它是学期首次针对性筛查，为胎儿早期发
有保驾护航。本文将详解此项检查，助孕妈看懂
报告，安心度过孕早期。
一、孕早期抽血三项的具体检查项目
孕早期抽血三项是人被毛膜促性腺激素、孕

醒、雌二醉三顶激素检测，是早孕筛查的核心组合，
仅需抽取静脉血完成检测，操作简单且结果桔准。
区别于后期的产检项目，这项检查主要针对妊娠
早期的胚胎发育状态进行监剧，所有刚确认宫内
妊的孕吗，都需要完成该项基础检查。三项激
素协同作用，共同维持早期妊娠稳定，任意一项
激素异常，部可能影响胚胎的正常着床和发育。
多数医院要求孕早期抽血尽量保持空腹状态，

检查前一晚保证充足睡眠，避免熬夜、期烈运动
和高脂饮食，能够有效避免外界因素干扰激素水
平，保证检测结果真实可事。通过三次指标的综
合判断，医生可以全面评估早期妊娠状志，单一
指标无法完整判断胚胎发育情况，这也是三项检
查需要同步进行的核心原因。
二、三项孕期激素的核心作用
人缀毛膜促性腺激素是旺账特异性激素，受

梧卵着床后会开始大量分泌，是确认怀孕的核心
指标。正常宫内早孕状态下，该激素数值会持续
翻倍增长，孕早期增长速度较快，能够直观反映
胚胎的活性状态。数值稳步上升，说明胚胎着床
成功且发育活性良好。数值增长级慢、翻倍不佳
或出现下降，提示胚胎发育迟缓，着床异常等风险。
孕酮是继持妊媚稳定的关键激素，主要作用

是稳定子宫内膜，为胚胎发育提供安稳的生长环
境，抑制子宫异常收缩。降低早期流产风险。早
早期孕酮数值保持稳定偏高状态，是妊媚稳定的
重要标志。孕酮数值偏低，会导致子宫内膜支撑
不足，容易出现胞痛、少量出血等先兆流产症状，

需要及时进行医学干预。
雌二醇是辅助维持胚胎发育的重要激素，能
够促进子官内膜增厚，完善子宫血液储坏，为胚
胎输送充足营养。孕早期雌二醇数值稳少升高。
说明子宫环境良好，适合胚胎生长发育。该指标
持续偏烁，会影响子宫血供，问接制约胚胎发育，
是评估早期妊妮环境的重要补充指标。
三.抽血三项为何是孕早阴的健康保障
孕早期胚胎体积微小。B超无法第一时间清
晰观测发育状态，抽血三项就成为最早判断柱贩
健康的科学依据。通过动态监测三顶激素的数值
变化，可以提前排查宫外孕、胚胎停育，先兆流
产等常见早孕风险，很多早期异常情况不会出现
明显身体症状，仅依靠体感无法判断，只有通过
抽血检测才能及时发现问题。
对于存在备孕困难、既注流产史、高龄妊娠
的孕妈，这项检查的意义更为重要。动态迫踪激
素变化，医生可以及时进行保胎干预和医学指导，
最大程度保障早期妊婚稳定。规律定成孕早期三
项检查，能够将早孕风险前置管控，为胎儿早期
发育筑牢基础。
四、孕妈解读报告的基础注意事项
孕妈无需自行对照网络参考数值官目判断，
不同孕周的激素标准范围存在明显差异、且个体
基础激素水平不同，数值高低不能单独作为好坏
依据。部分孕妈单次数值轻敞波动，属于正常生
理现象，无需过度焦虑，重点关注数值的动态增
长趋势即可。激素数值异常时，需结合多次复查
结果和医生诊断综合判断，禁止自行服用保胎药
物。熬夜、情绪波动，过度劳累都会短暂影响激
素水平，检查后及时调整生活状态，配合专业复查，
多数轻微异常可以恢复正常。
结语：孕早期抽血三项不是多余的常规检查，
而是胎儿降临后的第一份健康保障。在无法直观
观察胚助发育的孕早期，三项激素数值的动态变
化，是反映胚胎活性，子官环境和妊姆稳定性的
科学依据。这项基础检查能够提前筛查早孕风险，
为临床保胎和孕期养护提供精准依据。

每天的口腔清洁绝对不能偷懒，早晚各刷一次
牙，每次至少刷够三分钟，牙齿的里外、咬合面卸
个角落都要刷到。吃完东西后及时漱口，避免食物
残渣留在牙缝里滋生细菌。建议每半年到一年清理
一次牙结右，把藏在牙缝里的脏东西和细菌初底清
除干净。牙具也要定期更换，牙刷最多使用三个月
就要换新、刷完牙后把牙刷冲洗干净，羁头朝上放
在通风的地方，别网在密闭的杯子里滋生细菌。
除了口腔，洗手也是关键的一环。手上沾染的

细菌.会在拿取食物时跟着进到嘴里。饭前便后、
上完厕所、接触过公共物品之后，一定要用肥皂或
洗手液，把手心、手背、指缝都仔细洗干净，别随
便冲两下就应付了事。生冷食物也要多留心，蔬菜
水果吃之前充分清洗，能削皮的尽量削皮，喝水尽
量喝烧开的温水，不婴直接喝生水。
三、日常防护，这些细节要记牢
防护效果关键在细节。建议家人同步检查，若
有成员携带幽门螺杆菌，一同根除才能打破交叉盛
染循环，避免反复中招。
根除后切匆自行吃抗生素预防，否则易产生耐
药性、加大后续治疗难度，也别轻信宣称能除菌的
保健品和偏方，做好日常习惯才是根本。平时保持
规律作息饮食，少熬夜，绝持自身抵抗力，既不用
过度焦虑复发，也不能相除后就欣松警惕。
四.出现这些情况，及时复查
做好日常防护，多数人可长期维持阴性。若根

除后照繁出现胃胀、反酸，长期口臭等情况，建议
及时复查确认是否再次感染。
一般除成功一年左右可复查一次，没有不适
就不用何繁检查、避免过度焦虑。要是确认再次感
染也别饶张.及时调整方案处理即可，不要因为撞
琳烦或不好意思拖着不看。
总结：细门螺仟菌根除后再次感染，从菜不是
偶然。大多是日常防护没做到位。它的传播始终烧
不开“病从口人”这个规律，只要把吁吃饭、先手
口腔清洁这几道关口，全家人一起重视、同步防护
就能把再次感染的风险降到最低。不用过度担心复
发，也别轻视日常防护，把这些小事融人每天的生
活里，就能稳稳守住健康，远离当门螺杆菌的困扰。


