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一方小院暖夕阳
一方小院、几样乐器，乡音婉
转，福建漳州台商投资区角美镇
龙田村芗韵老年活动中心里，39
名平均年岭超60岁的老人每周
固定相约，唱芗剧、拉弦乐，成了
村落里最动人的风景。

体化服务体系，每月义诊，开通就
医绿色通道，全年完成65岁以上
老人免费体检，累计服务超620
人次，给足了老人养老的底气。

悄悄传承，老人的晚年生活也多
了份价值感。

近年来，角美镇推进31个幸

福院提档升级，落实“一村一策、
一院一案”,统一配备助餐，助蝇、

助医，助洁四大功能，走出了各具
特色的农村养老路径，让2000余
名老人在家门口安享晚年。
龙田村靠着天然温桌资源，
把“温泉医养”做成了养老招牌。
村内幸福院常态化为老人提供免
费温泉康养服务，健全安全管理
制度，安排专人值守，老人们包完
温泉，便在榕树下围坐闲话家
常。健康保障更是实打实，搭建
“村卫生室+中医图+章福院”一

如果说龙田村走的是“康养
风”,杨厝村的“文化味”则成了另
一种特色。杨厝村幸福园的长者
食堂里，每天中午11点都飘若饭

菜香.60至70名老人惟时来吃
“三菜一汤”的热乎午饭，提前登
记人数的小细节，既不浪费又贴

心。园区配齐休息室，保健室，活
动广场+还深挖本地文化特色打
出“文化养老”的名片，组建4支

老年合唱舞蹈队，依托林氏义庄
的历史文脉打造“爷爷讲国保”
“家风家训讲堂”,老人当讲师给
研学孩子讲义庄善德故事，每周
日在“家风家训”义务教孩子书
法，一老一小的互动里，传统文化

锦宅村的幸福院又不一样，
这里把“田园养老”做成了新样
本。院内开辟共享小菜地，青菜。
萝卜，辣椒等十余种蔬菜四季常

青，老人们闲殿时下地劳作，种出
的蔬菜直移供给幸福院食堂.实
现了“从田间到餐桌”的绿色食材

供应，菜鲜，价低还安全。村里还
专门引进雨伞零件制作项目，设

加工点给老人提供灵活务工岗
位，既能到点集中做工，也能把零
件带回家做，既充实了闲吃时光，

还能幕自己的双手降点零花钱。
“我们的幸福院改造，就是要

主打'精”和‘暖’,每个村都有自
已的特色，每个老人的需求都能
被看见。“角美镇社会事务办负责
人李胜福说。 《福建日报》

重庆养老服务新规
7月施行

《重庆市养老服务条例》将于
7月1日施行，明确构建“政府保
基本、市场供多样，社会广参与，
家庭尽责任”的多方协同养老格
局，规范居家、社区、机构三类养
老服务；居家养老明确子女护理
假保障，社区将实现老年助餐、助
溶服务全覆盖，机构养老分类
足不同群体需求。

童趣庆六一
《条例》强化医养康养融合，
重点补齐衣村养老服务短板，严
格防范养老服务领域欺诈，违规
运营等行为，全方位守护老年人
合法权益。 何春阳

日前，黑龙江省势吴县老干部服务中心组织“银龄嘉年华 快乐
过六一"趣味逛动会，90余名离退体干部欢聚一堂，以重趣岑事唤

醒岁月温情，以趣味适动绽救别样银龄风采。 付雪凤

低空经济落地为民生福利
曾经要顺簸3小时才能走完
的山区危险邮路，如今无人机15
分钟就能将邮件送到；深圳街头
突发急救事件，无人机4分钟就
能把AED送到现场；上海发生交
通事故，无人机2分钟即可飞抵
取证加速理⋯⋯这些曾经的设
想正在成为现实，标志着低空经
济正从概念落地为可触摸的民生
福利。
在云南省绿春县半坡乡，这

条曾经的“夺命邮路“沿途山高坡
陡、毒蛇蚂锁密布，雨季时常因泥
石流断道。自从“空中邮路”开通
后，无人机沿着仙设航线穿越峡
谷，准时将报刑、录取通知书，包

裹送到村民手中，投递效率提升
了11倍。
这样的场景正在全国多地铺
开。国家发改委近期公布的典型
案例显示，低空经济已经在物流
运输，医疗救护，城市治理，农林
作业等多个领域落地，不再是悬
得的概念，而是实实在在的民生
力量。
这份“空中答案”的背后，是
产业，基建，政策三重支撑的长期
积累。截至2025年底，全行业注
册无人机达328.7万架，同比增长
51.0???年累计飞行4530.29万
小时，同比增长近七成：全国已建
成6个低空飞行服务站，覆盖23

个省份，技术装备和运营能力的
提升为民生应用筑牢了基础。
政策层面的支持也在特续加
码；2024年低空经济首次写人政
府工作报告，2026年被明确为
“新兴支柱产业”;今年4月.国家
发改委低空经济发展司首次公开
亮相，系统部署”十五五”发展规
刘。各地也在加快“空中新基建”
布局，五部门提出到2027年低空
公共航路地面移动通信网络覆盖
率不低干90深圳计划到2026
年建成超1209个起降点。低空
经济既为经济增长注人新动能，
也提升了善通人的生活获得感。

三里河

S时事速递

千年八段锦有了
“标准说明书”

中华中医药学会与中国
健身气功协会日的在京联合

发布我国首个《八段锦》团体
标准，为这一千年养生功法
确立规范化“操作指南”。
该标准以中医基础理论
为指导，以国家体有总局推

广的八段锦为蓝本，包含八
个章节和四个附录。核心章
节“技术规范与功理作用”对
每式动作均细化动作说明、
呼吸方法、意念活动、技术要

点及功理作用，兼顾健康人
群健身与慢病康复双重需
求，并设置安全提示与分级
习练指引。
标准既保留传统功法核

心精髓，又融合中医学，运动
科学进行规范阐释，便于大
规模推广。中国工程院院士
张伯礼特别强调，标准用现
代语言清晰阐释经络调理。

脏腑调和机理，将助力海外
民众理解接受，推动八段锦
“走出去”。
据悉，有关部门将在应
用监潮与效果评价基础上，适
时推动该标准向行业标准、国
家标准转化，让这一中华养生
瑰宝惠及更多人群。田晓航

我国最大
储能实证平台启动

日前，我国规模最大，检
测能力最完整的储能系统全
场景一站式检测与实证平台
在厦门启动，面向全球储能
行业开放，标志着储能行业
彻底告别”非实证”的不确定
性，正式进人”实证型时代”。
该平台总投资约30亿
元、占地150亩，由电网并

网.热安全与燃烧，环境适应
性等五大创新实验室构成，
在检澜规模、技术指标和覆
盖场景等方面创下多项全球
第一，相当于储能产品的“综
合考场+国家级质检中
心”。其配备全球最大电网
模拟装置和高庄安全实验
室，可对储能系统全生命周
期安全开展系统性评估。
目前平台已与多个全球
主流认证机构达成深度合
作，未来将持续开放共享，加
快构建整站级实证标准体
系，为储能行业规模化发展
提供核心支撑。 央视
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