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血液检验：身体健康的“晴雨表”探秘
广西中医药大学第二附属医院 覃和

在旦常生活中，我们去医院看病， 状况的检查方法。它可以检测根多项

拿到检验报告，很多人会被大量

血功能检查等。

今天，就让我们一起来据开血液
检险的神枢面纱。
一、血液——身体的“运输大队”
血液在人体中至关重要，犹如一

血常规：这是最常见的血液检验

如果这些指标升高、可能提示肝驻受

四、血液检验的意义与展望

凝血功能检查：主要检测血液的

血液检验在疾病诊，治、防方面

三、血液检险的流程与注意事项

随者科技的不断发展，血液检验

二、血液检验——洞察健康的“火
眼金睛”
血液检验是一种通过对血液中的

生化检查：生化检查可以检测血

血液检验通常采集静脉血。采血

血液检验就像一座连模我们身体

常常会被医生要求做血液检验。血液 目，常见的有血常规、生化检查、凝

数字指标困惑，其实不必紧张。医生

支日夜不停在血管里循环流动的“运

项目之一。它主要检测红细胞，白细

到了损伤，就像工厂的生产机器出现

凝固能力，包括凝血酶原时间、活化

意义重大。它能助力医生早期察堂疾

技术也在不断进步。现在已经有很多

各种成分进行分析检测，来坪估身体

液中的各种生化物质，如肝功能指标

前有注意事项，若进行生化检查，需

和医生的桥赎，通过对血疲的深人分

检险就像是一位默默守护我们健康的

会结合定状，史综合分析各项指标。

输大队”。它主要由血浆和血细胞组

胞和血小板的数量，形态等指标。比

了故障。肾功能指标能帮助医生了解

部分凝血活酶时间等指标。这些指标

病线索，像肝癌早期甲胎蛋白指标或

更先进，更精准的检测方法出现，比

(各内转氨酶。各草转氨酶等),肾

空腹采血，禁食B小时以上。因为进

析，我们能够更好地了解自己的身体

“小卫士”,能为医生提供很多关于

轻做指标异常不一定患病。可能受近

成，血奖类似“运验车“内的液体环境，

如，如果红细胞数量或山红蛋白合量

肾脏的排泄功能，指标异常可能意味

可以蓄助医生判断思者是否存在凝血

会升高，高得治疗先机。治疗进程中，

如基因检测技术，它可以从基因层而

功能指标(肌酐、屎素氟等)、血脂

食会影响血液成分，干扰检剥结果。

状况，让我们重视血液检验，借助这

我们身体状况的重要信息，堪称身体

期饮食，作息、运动影响；但若指标

能运送面萄梧，氨基酸等营养物质供

低于正常范围，可能意味看思有黄血，

着肾脏出现了问题。血脂和血糖的检

障碍性疾病，比如血友病患者的凝血

可监责牧果，辕助调整方案。而且，

检测一些遗传性疾病的风险。未来，

(胆固醉、甘油三酯等):血磨等。

采血时，护士用细针从手臂静脉抽血，

个身体健康的“晴雨表”,守护好自

健康的“晴雨表”

异常明显，医生可能建议进一步检查

细胞利用，还会把二氧化碳、尿素等

就像“氧气搬运工”数量不够，身体

测也非常重要，血脂过高客易导致动

功能就会出现异常，就像身体的“止

定期做血液检验，如同汽车定期保养：

血液检验将会变得更加快速，便捷，

肝功能指标可以反映肝旺的健康状况，

过程有轻散疼痛，一般可忍受。采血

己的健康。

来明确啊因。

代谢发物运至排泄器官。血细胞包含

可能会感到乏力，头晕等。白细胞故

脉粥样硬化，增加心血管疾病的风险；

血系统”失展了。

能让我们掌握自身身体状况，及时发

准确，为我们的健康保驾护航。

后用棉球按压采血处几分钟，直至止

红细抱、白细胞、血小板+红细胞是“氧

量的变化也很有意义，如果白细胞数

血种异常则可能与楷尿病等疾病有关。

现潜在疾病并处理，为健康保骂护航。

血。

气搬运工”,白细胞是“防店战士。

量增多，可能提示身体有感染，就像

血小板是“修补匠”,分别负责输送

“防郎战士”正在增多兵力对杭敌人

氯气，对抗病原体和止血修复血管。

而白细胞数量减少，则可能表示身体
的免疫系统受到了抑制。血小版数量
异常可能会影响疑血功能、数量过低
可能会导致出血倾向，就像“修补匠”
太少，伤口雄以快速愈合。

四、情绪腺变+过度劳累，触发突发剧烈头痛警惕脑出血，这些高危习惯一定要改掉 脑出血急性发作

吉林省神经精神病医院 李铁英 李娜
很多人不知道，奕发、剧烈、炸 止痛药定全无法缓解。同时会件随一系 是脑血管超负荷的预警，频繁熬夜后

三.高盐饮食+烟酒放据，悄情
摧毁脑血管健康

二、长期骼夜透支，成为脑血管
破裂首要总患

一、分清晋通头痛与脑出血头痛，
刚错过救命信号
并非所有头痛部与脑出血和关。

如今煎夜已成为大众普遍习惯，

不良饮食和烟酒习惯，是慢性损

情绪剧烈液动和超负荷劳累，是

日常生活中，我们无需过度恐慌。

裂式的头痛，是脑出临最典整，最前置 列危，险伴随症状：恶心呕吐、头晕肱晕， 出现的头部胀痛、紧擦痛，正是血管

学会精准区分普通疲劳性头痛和病理

年轻人驾夜刷手机、中年人熬夜加班。

伤脑血管、诱发脑出血的隐形杀手，也

脑出血急性发作的常见导火索。景怒，

但需提高警惕；学会区分危险头福信

的预警信号。脑出血作为高发，高致残。 视物模糊，一侧技体麻本无力，言语含 发出的求教信号，必须及时调整作息，

性出血性头痛，是规避风险的第一步。

长期睡眠不足看似只足疲惫，实则对脑

是最容易被忽视的高危习惯。长期高盐

焦虑，过度激动、长期压扣等极端情绪。

号，坚决改掉高危生活习惯，保持规

高致死的急性脑血管疾病。发病急促。 糊，走路不稳.严重者会出现意识模糊， 杜绝长期透支身体。

普通头痛多为隐痛，胀痛，昏沉感，节

血管伤害极大，是诱发突发脑出血的

饮食是头号饮食诱因，过量盐分概人

会让人体交感神经瞬间兴奋，心跳加

律作息、清淡饮食、平稳情绪，严格

进展板快，黄金救治时间极短，很多 嗜睡、昏迷。一旦出现此类头痛，无论

奏舒缓，大多在休息、睡眠后快速缓解，

重要高危因素。人体脑血管内壁险弱，

会升高血容量。加重血管压力，诱发

快。血压罪然磁升，能弱的脑血管无

管控基慢病。重视每一次异常头痛，

患者因忽视前期头痛信号。拖延就医， 年龄大小，都需立璃就医排查脑出血，

常伴随砖惫、感冒，情绪不佳等诱因，

需要充足睡服完成自我修复，长期熬夜

或加重高血压，加速脑动脉硬化，让血

法承受瞬间压力冲击，极易发生破裂出

不硬扛、不拖延，早识别.早干预，才

落下偏施，失语等约身后遗症，甚至危 切匆硬扛拖延。

不会突发突止，无肢体，感官伴随症

会让大脑神经持续处于高度兴奋状态，

管壁变肠、变窄，大幅增加破裂风险。

血。临床上，多数中老年脑出血患者，

能有效远离脑出血风险，守护自身及家

及生命。本文科普脑出血头痛的辨别方

状。而脑出血引发的头痛段具特异性

导致脑血管持续收缩、痉挛，血压瞬

烟酒对脑血管的损伤更为直接。酒精会

都是在吵果、大喜大悲、情绪激动时定

人的生命健康。

祛、高危诱因及日常防控方式，帮大家

典型表现为毫无征兆的突发刷烈头痛，

向飘升。对于本身存在轻最动床硬化，

刺激血管急速扩张后收策，造成血管弹

发发病。同时，过度体力劳动，高强度

雄开致命皑忠。

患者常描述为头部炸裂、撕裂、重压式

血管弹性下降的人群，持续高压的越

性受损、血压剧烈波动，长期饮酒会导

运动、长期脑力透支，会让身休处于持

疼痛，痛感在数分钟内达到顶峰，普通

血管极易不堪重负，最终破裂出血。

致脑血管脆性增加；吸烟中的尼古丁会

续应激状态，血压居高不下，加重脑血

很多突发脑出血的中青年患者，无严

加速血管硬化，造成血液黏租，引发血

管负担。根多人平时身体无明显不透，

重基础疾病，核心诱因就是长期熬改、

管痉挛。祖多人存在“少量烟酒无害”

却在过度劳累后出现突发密烈头痛，进

睡眠严重不足。长期弊夜引发的头痛，

的误区，殊不知长期积累的血管损伤，

而诱发脑出血。日常颇繁出现头痛的人

会在某次情绪波动、身体劳累后爆发，

群，需保持情绪平稳，避免大喜大悲，

诱发突发脑出血，日常频繁头痛的人

杜绝超负荷劳作，做到劳逸结合，减少

群，必项严格戒棒烟酒、清流饮食。

急性发病风险。

血糖悄悄升高时，身体会发出这几个信号，别等并发症才重视
合调县人民医院 黄皓

如今不少人饮食悟细，运动量少，
血曹悄悄升高却毫无察觉。很多人误
以为这是老年病，直到身体不适、井
发症找上门，才发现血糖早已失控。
日常吃的米面，甜食会转化为糖

分给身体供能。正常状态下身体可平
稳代谢。若长期高油高槽饮食，久坐
不动，身体代谢檀分的能力会逐步下
降，血液中糖分堆积。初期虽无明显
病感，但长期高血槽会持续损伤眼，肾
血管，等到并发症出现再干预，住注
已经难以逆转。
1.总吃不饱，吃得多体重却柱下
掉
很多人觉得能吃是胃口好的表现，

长量变大还暗自开心。但如果明明刚
吃完饭没多久就又觉得蛾，吃得比以
前多了不少，体重反而不法甚至悄悄
下降，就要提高警惕了。这是因为血
液里的糖分虽然高，但身体没法正常
吸收利用这些脂分，细胞得不到足够
的能量，就会一直发出“饥被”的信
号。同时身体只能去酒耗自身的肌肉。
脂防来供应能量，所以明明吃得多
人反而会慢慢变瘦。

2.总口湍爱咽水，小便次数变多
如果没吃太成的食物、也没运动

大量出汗，却总觉得口干舌燥，喝了
根多水也解不了漏，同时小便的次数
明显变多，尤其是夜里起夜的次数增
加，这也是血磨升高的典型信号。血
液里的糖分太多，身体就想通过尿液
把多余的楷排出去，排尿量变多了，
身体就会缺水，进而总想喝水。形成
遁环。恨多人会误以为是天气千燥或
者上火，忽略了这是血糖发出的提醒。
3.浑身乏力，动不动望觉得累
明明没干什么重体力活，也没有
繁夜缺觉，却总觉得浑身没力气.稍
微动一动就店惫不堪，一整天都提不
起精神，这也可能和血指升高有关。
血糖没法被身体正常利用，各个细胞
得不到足够的能量供给，人就会总觉
得疲惫、没精神，连日常走路，数家
务部世得费劲。就算好奸休息之后也
很难缓解。
4.皮肤发痒，小伤口很难愈合
血糖升高后，皮肤的抵抗力会下

降，还容易缺水干燥，很多人会出现
莫名其妙的皮肤发痒，尤其是四肢、

后背的位置，除了润肤霜也没大大改
善。另外，平时不小心划破个小口子，
以前三五天就能长好，现在要拖很久
才能愈合。甚至还容易发红、发炎。这
是因为血糖高会影响血液循环，降低
皮肤的修复能力，闻时糖分多的环境
也更容易滋生细菌，让伤口更难恢复。
5.看东西发花，视力模糊不清
如果一段时间里，总觉得看东西

模模糊糊的，眼睛容易发干发涩、看
远处或者小字不清楚，别只以为是近
视加深或者眼晴累了。血浪里的糖分
升高，会影响眼睛里调节视力的部位，
就会出现暂时性的覆力模韧。要是长
期不管，血曹一直居高不下，还会慢
慢损伤眼底的血管，造成更严重的视
力问题。
6.发现异常后，做好这几点稳住
血糖
出现相关信号不必过度慌张，先

从日常习惯者手调整，大多能让血析
逐步回归平稳。饮食上成少精米白面.
甜食甜饮的摄人，多搭配粗粮和绿叶
疏菜，每餐吃到七八分饱即可，高植
水果、棋点尽量少吃。坚持规律活动，

快走、慢跑，做操都适合，每次半小
时左右，既能清耗体内多余糖分。也
能提开身体代谢糖分的能力。同时保
持规律作息，避免熬夜打乱身体节律，
还要注意控制体重，维持在合理范围，
对调节血糖大有帮助。
7.这些情况，一定要及时检查
如果上述多个信号向肚出现，且

持续一两周末见好转。不要硬扛，也
别随意服用降精产品，及时做血糖检
查才稳妥。有血糖偏高家族史、长期
久坐不动、体型偏胖的人群属于高风
险辞体，即便设有明显症状，也建议
定期而查血梧。早发现、早干预能大
幅降低并发症风险，切勿拖蓝轻视，
等到出现手脚麻木、视力模糊。肾脏
损伤等问题再重视，注往已错过最住
调整时机。
总结：血档升高别慌，这是身体

在给咱断健康警钟呢。不用过度害怕，
平时多留意身体小变化早发现问题
早调整。养成健康的吃和动习惯，就
能聪住血檀，远离并发定。别等身体
出大毛病才重视，从现在起多关心自
己，为健康负责。


